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સરત વિચાપીઇ શ્રથાણય 
[ જુગરાલી કોપીરાઅિટ વિમાર ] 


અસરમાં પ ૧ રથતા 
ુતતતુનામ ઘરનો ટકાંમ- 


મવ ૩૨ 





ડા કે ક ક હ હુક" 
જ નઇ 
3 ૧ પ્ર 


કાન મ ર ચ , પ, ન 1. ઇ 
જ દ લધુ પુસ્તક વેચ મેમચ'$ લત્જીએ લોક ઇજ 
7 જે ક હે 
સ કલ્ાબુઅથે બતાવી છપાવી પ્રસિદ્ધ કરું છે, 


ભખબડી 
૫.૯ પ.” 


જહવાણુ 1સ્‍્પ--ધૂી સત્યાંવેજમ પીન્ટીંમ બેસ. 
તથા 
શદ્પ્કાશ પોન્ટી'ગ પેસ. 
ધી કૉહો--અમદાવાદ, 


હિ. 


સે. ૧૬૦૫--સવત ૧૪૫૬૨ 


બયે પ્રત ૧૬૦૭૯ 
7 


જો આ ચોપડી સને ૧૮૬૭ તારપ માં આંકટ પ્રમસણે 
થં ર્છસ્ટર કરાવી છે, અતે સવે હંક સ્વાધીન ર[પ્મા ફે 
કોમન, 
પાડા પુઠીતી રૂ. ૧-૦-૯૬ 


કાયા પદની રૂ 





ણા પહ 
તન ન 
ઝુજરાતી કૌપીરાઈટઃરઝ 


૧૨૬૫ __ 


પ ી] 
જે સપહાવાટ 


ર 


અધણું પત્રિકો, 
 ધ્શેધકારી, માનવતા, શજ્યમાત શજેશી€ 
મે।હનલાલ જીવણુલાલ, બૅરીશ્ટર એટ-લ્ઞા અતે 
કારભારી સાહેબની પવિત્ર રવામાં, 
શુ ખંજણા? 
ચ'તઃકરણુ પ્વક મારં બધુત ભાવે ત્રેય ઈચ્છી તત, મનથી 
ધનની સાલતા આપીં, ત્થા વિઘાતે ઉસ્તેજત આપન 
વામે આપર્ના ઉદાર ખુધ્ધી, નીરતતર ઉઉકિત 
છે. અને આપ જ્ઞાતિ ખધુતે [તિરતર 
આવી સાલતા આપો છે. એવા 
સબળ કારણેથી દોરાઈ 
આપ સરખા યોગ્ય 
પાત્રતે આ લુ 
ગથ મામ પૂર 
વૈક અપેણુ- 
કરં છુ, 
ડું છુ. 
માપનો સેવકે 
ડૈવપ્ેમચદ લેવુ મુક, 


આવા સૃપરતા જતા વખતમાં મતુષ્ય કેલ્યાણુ અર્થે માણુ 
સના મનમાં અતેક જય તરગ ઉડે છે, પણુ શરીર સરપ્નણુ સંખધી 
વૈદિકતત્વ એ અગવડું પ્રથમ કતેવ્ય છે, તે હેતું પૂણુ કરવાતી ખા- 
તર્‌ આ લધુ પુસ્તક રચવામાં આવ્યુ છે. 
હાલના વખતમાં વદકના ગ્રંથો છપાય છે, પણુ તે ધણુ। મોટા 
તેમજ જીમૅતમાં વધારે હોવાથી. લેોકે। તેતો લાભ લઈ થકતા નથી. 
તેથી લોક કલ્યાણુ અર્થે આ લઘુપુમ્તક રચવામાં આવ્યુ' છે. 
મેો।ટા શહણેરામાં વૈદ અગર ડાતરતી મદદ મળી રકે, પણુ 
ગામડાંમાં તો મદદ મળવી કારમી મુશ્કેલ થઇ પડે છે. વળી હાલ- 
માં ગરીબાઈ વધવાથી ગામડાના લોકે! વૈદિક મદદ મેળવવાને અન 
શકત હોય છે તેથી આ પુસ્તક ગામડાના લોકોને ધણુ'જ ઉપયોગી 
થસે. કેમકે પુસ્તકની અ'દર દરેઢ દરદતું' લક્ષણુ, કારણુ અને પછો 
તેની દવાએ દાખલ કરી છે, ને તે ધણી ખરી દેશી દવાઓ થોડી 


કીમતે મળી શકે, ને લોકો તેના લાભ લઇ શકે તેવીન અનુભવ 
હેરી લખવામાં આવી છે. 


માણુસના શરીરમાં અનેક તરૈહના રોગે .નનેવામાં આવે છે 
જેમાંના ધણા રેગે એોષધથી સારા થાય છે. ને કેટલાક રોગે શ્ર 
જીયાથી સારા થાય છે, જે રોગો ઓષધને લાયક હોય છે તેના પર 
શસ કરીયા બીલકુલ લાગુ કરવામાં આવતી નથી. તેથી રે।ગને મટા- 
' ડુવાતા સાધન તરીકે ઔષધની વિરેષ જરૂર જણુાએલી છે. 


“સદરહ પુસ્તક રચવામાં કેટલાક દેશી ગ્રંથોની મદદ લીધી છે. 
તેધજ કેટલીક હકીકત મારા વૈદકનતા ધધાના ધણા વરસના અતુ- 
ભવને લઇને આપવામાં આવી જે. 

શેગતેો વિષય નેવામાં અગવડ ન પડે તેટલા સારૂ રોગોને 
અક્ષરવાર ગોઠવવામાં આવેલ છે અને અનુક્રમણીકા પણુ આપેલ છે. 
સદરહુ પુસ્તક રચવામાં મારો પ્રથમ પ્રયાસ છે જેથી કાંઈ હ- 

સ્ત દોષ હોયતો વાંચનાર દરગુજર કરશે. તેમજ ડુ કાંઈ વિદ્દાન 
નથી, જેથી વૈદ્ક શાસનના અનુભવી વિદઠાન ,પુરૂષને કાઈ ઠૈકાણે 
દોષ અથવા સુદાની ખાભતમાં અપૂણુતા ભાસેતા ત્રેમસે તિષપક્ષ 
પાતપણે મને શ્રચના આપવા કૃપા કરશે!, કુત્તા ' 


પક્તબનનમ 


ઘરનો હકીમ 


વેદ્ડ સંગહ. 
વ્યાધો. 


( 97310819515. ) અજી ( પાચન કીૌમાતું' ૬૨૬) 


આ ઘણંજ હલકું તેમજ એક મહાભારત દદ છે. ખા દરદતે 
ભઇતે અનાજનું પુરેષુર્‌ પાચન થર્જું નથી. પેટ ચડેલુ' માલમ પડે 
છે. ઝાડે સાફ આવતા નધી. મોળ ઉછાળા અથવા ડ્રોળઝ વખત ૬. 
શી યાયછે. કોણ વખતે એધી સખત ચીન્ઠ જાયછે, અતિશ્નય 
ઉલટી અથવા ઝાડે થાય અગર પેટ કળજ રકેછે. ગળામા, પંટમ! 
ભતે છાતીમાં બળેછે. માથુ ચડી આવેણે, અતે મેડઢામાંધી પાખી 

કટે છે. જૂખ લામતી નથી. અન ઉપર રૂચી થતી નયી, ઉધ બર્‌ા 
ખર આવતી નથી, પેટમાં વાયુ ચુડુડ ગડુડ ખોક્ષેછે, * તમાં મળ- 
દ્રારથી દુગીધી પવન છુટે છે. વિગેરે અનેક «તંતી વિકૃતિ રહેછે. 

* એક એવા પ્રકારતુ' અજય થાયછે કે તેમાં ભૂખી શાંત 
થતી નથી. ખાધુ હેય તોપણુ પાછી જૂખતી ભૂખ આદમી ધરમય૦૪ 
તદીં તેતે સંસ્કૃતમાં “ ભસ્મક રેમ 7 કહેછે. 


ઉપાય-- ના. ૬ શઞાજવટીની ગોળીએ? 
સુમળ ફા, ૧ એક ભાર. ) આ સર્વે દવા ખાંડી ચાળી નમાં 


સૌમિલુયુ રા. 1 એક શાંર [ ડહાતો ખાર તથા લીંુતો રમ 
શં રૂ।. ૪ ચાર ભાર. તાંખી ખેરે જેવડી મોળી વાળવી, 


સાત્રા-- ૧થી ત્રયુ ગોળી આપવી, 





, શે,” 
હ, ૧ વડવામલ ચૂછું - 
આબાલુષા ૧ જાંગં શચવર ૪ શામે આ સવે દવાને મડી મ 


પૌીપરીમુળ ૨ ,, શોીત્રફ પ ,, લુગડે ચાળીને શખ; 
શીંડીપીપર ચૈ /,, મુઠ 27 


ક 
હીમેજ ૭ ,, માત્રા લેશે ૦ મી 
ફા સુધી અમી પ્રદીપ્ત કરેછે તે દરત સાફ લાવેછે. 
ના, 3 સામુઠ્દાદિ ચૂણે-- 
મોડુ સ'ચળ, સીંધાલુખુ, જવખાર, અમે, સરખે લાગે થા 
રડો, લીંડીપીપર, સઠ, હોંગ તથા નાવકીંગ, કઇ ખાંડી, ચાળી 

ચૂગ્ણુ કરવું, 

માત્રા તાલે! લા થી 91 ( ભાજન સમયે આપનાથી અન 

જું #ર ચાયજે. 
ના, ૪ ભાસ્કર વષ ચૃણ --- 

પીપર, પીપરીમૂઇ, ધાણુ।,, કાળોજીરી, સિવ, બીંડલવથુ, 
તાલીસપત, તાગકેસર આ દરેક આડ તોલા, સચળ વીશા તોલ્રા, 
મરી, અજમો લે સઠ એ દરેક ચાર તેલા, તજ તમા એલચી બધે 
તોલા, મીઠું બબીસ તોલા, દાડમની છાલ સોલ તોલા, અતે અમશ- 
વતસ આઠ તોલા, આ સરવેતુ ચુરણુ એકત્ર કરવું પછી છાશ દી 


તથા ફાંછ સાથે આપવાથી અરનીની રહી ચાય છે. માત્રા તોશે। 
ટા થો લા સુધીર 


ું નાઃ પ વીોશ્યાદિ ચૂરણુ, 
સુંઠ, મરી, પીપર, પાન તે એલચી એ અનુ | માત્રા તોલ ૦ 


નજ 


જ 


કેમે જહ પ્રમાણુમાં લઇ એકત્ર કરી તેતે સરખે 5 તેનાથી ગુલ્મ અ- 
ભાગે સાકેરે નાખી વાપરવું. 


રચી અતે ઉભ્મટી 
દરે ચાયૃછે. 
ના, ૬ સમસસેક ચૂરથુ, 
એલ્રચી ૧ ભામ] 
747% ૨ ,, તેટલી” સાકર નાંખી ખાવામાં આને તે 
નાગમંકેમર ડૈ તે 


દ %ઠંરામીનુ બહુજ ઉધ્વીપતૃ ઘ્રાષજે, 


ધ્‌ 
પ 
પીપર પ ,, સાતા તેલ «થવા 
સુંઠ ૬૦. 


1. 
હટ? ₹ ક 







રકન દ ૧1 9 પ નડ 
બ યશ ર 
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મા પડ ખા. 2 
રી ક ળે પ” પ 
ક. નન ફે માવે હા ક 
જ ન ક ક ડિ 
નજ ક ક, ન ક ક પહ સ ઠ ધિ ક હ, પજ નિ મ #)? કો ૧૫૯૦. * 
ક પ વ ક પ 7 
ર રી જ ક દ ર 





25. 
નક 
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0 પની કછ 

પ 8) હા દે ટ ક ફિ રે ઝડ દ ક ઝન મ 
જાકે ન જ પ ક પ. 0 જ ન. અ, પ. 

















1 વિ 
શ દા. 
ર ન હિ 6પ. પ કા પા જા ળા), ત ૧ 
હા મ ધા. ૬ પ ર ને તે ન 
૪ ૧ ભૂવા ક 5 જ હ જે ક રઃ ન્યુ મક રી દ 
જ પે ન સ ને ા છે હ પ જા પ, 1. ક અ હ કઈ 0 હી જ બટ િ ૫ મ ક, ન પ. રમ? 
| 1? 00 ક કટકે, રી 
બી ક પ કી પ” જખ કક પા ભય દા ન ૯ ઇર મ 3 ર ળા ન. પિ ક 






જ ક ૪% 
છ! 0/8 ક અડ 


ટક 


યં યં, * ક 
વજ મ ક, ” ઝે? ક. ડિ! ક મ 
ક; ર 0 મ ર જ! ણ ક જ ધ ક શર, 
0 સિ પા ક ર. જ ધઃ પા 7 ી પ ક રં 


જ ક ચૂ," ન ા મન 
હે 1% ક હે પ ક. દ. ક દા ક ત દ “૪, 
ન ર જ. ફક્શૈ શીથુતા ૨ નર સ્મ ખં; પુ હમ “આદિ 
ઈ જ મક પી ! 





દી  # મક # ક ૮9079 
લિક પીં 7 ૬ ધ? મ 5 કા.” (* /' ઈક? કે ડા ? ૪ # ક $-7 ૧ # 1, જ ન # મ 
ક રે ત શ ડિ ૬પ *” મુર. ક ું.. ફૂટ ર9: 9 જ કુ ક ન કે ણુ ક્‌ શ ઉનક સે 
રી ર કે શે/ ૬ મ 1' દધી! કે (હા 9૯૬ કુદ: હ ઈ જક કિ મ૧9 7, પ ્ ૬ ન ન જૂ (1 ૬૬ (1 
કિ ક 1 બ ક ,! ત ન ભ જ ૪ 9...” શ ઈ. દિ ક ॥ ?#ર શ શૂ- 7 ૩2 ર પ ન િ 
*!% 4 મ- 9 1# : ક ન પ છક જ ન મ. ર મ. કિ રી 5 
મ 9 અ પ, રી તમ્‌ હં શ જ ન પ ક અ જ જ.” શળ રી 
ુ પ ઝીપ જિ ક જા ન હ જા જ દે 9 સ 
ઈ ”ર- "ક દિ 11 ક મ, ન 3 
જ. 3 હૂ ૬/૦ ન થં ર ન ક ઃ ર ન હુ સિ ક ક્ર ॥ ી જ દિ! કે 
પ, ક ન ડિ પ મા પે. ૦ બૉ ન કિ ને છ દ ન 
(૧ રટ જ ક ી ઝમ ડિ કે ક ર. અક ક 55 ૧ ન 
હે # ! 3 55 હિ 
ન” પ ળન્‍ જે ન ૫.1 મ ક ટ 
હ કે ક મા મુ હ 19 
1 સી ઈ 1 
॥ 0 4 


ર ન ની હોંગાઈક, ચાન 
શી ૯ હોંગ, ૪ર, મરી, અગ /મો, પી પર, સિ ધવ, સૂ'ડું અને 


- શાહજરૂઃ “સરખે બાગે લફ ચૂરણુ કરવુ. 





બ  આાત્રા શોક્ષો બ ચું'ક અજશેુ તથા મ'દામિ ઉપર અપાયછે. 
“ના, હ સુંઠ, મને | સ'ચલ અગર સાજીખારનુ' ચૂ્ણું અ- 
છરથુ તથા સૂબનું સમન કરે રે છુ. માત્રા તોલે ત” 
નાદ 10 હરડાં, સઠ, મરી, પીપર, સુધ કરેલાં ઝેર કડ 

ધે ગધક, અતે હીંગ:એ સર્વેનું” સરખે ભાગે ચૂરણુ કરવું. 
જ. માત્રા જ્જરેઆનીથી પાવલી ભાર? 
““. (અછળ્‌ તથા મ'ઘામિ દૂર કરે 

ર ત, 93 કાંકચીયા તથા સુંઠ અકેફ તેલો સ'ચલ તથા સુંઠ 
“અરબો અરધો તોલો તેવું ચૂ કરી સરગવાના રસમાં ગોલી બેર 
જેવડી વાલવી તે અછે તથ! સુક અતે કરમને ભાચુ પડે છે. 
ક ખાત્રા ગોલી ૨૧ થો ૪ 
ઝુ .. ભા? ૧૨ સચલ તેોશા ૨॥, કાર્લ! દ્રાક્ષ તોશા ૨॥ છર તોલા 

શાત વેશીયાની તો સાત તીખાં તોલે! ૨૧ દાડમતો રેસ તોલે ૃ 
માળ તલા પાંચ કી ખેર જવડી મોળી ફરવી. 
કિ.  સમાત્રાગાલી૧ ૪ 
જ “ ના, ૧૩ ગધક લટી, 4 ૨ 
ડી જુધ ગધક ત્રણુ ભાગ, સુંઠ, સીંધવ, લસણ, મરો, પીપર 
સેવી, હીંગ: અને રૂ એ બધા અકેક ભાગ સાધે મેકવી તૈ ની 
ર ગો આ ત્રાળાવી, વી ક માત્રા ર્‌ શરી ૪ વાલ... 















પ, ની ૪ ક રડેદ ક્ષ પૈસાં ૬ ભાર, સીંધવ વૈમ 1 મૈ. શાર ચોતરો 
મ 1 ફે. કાર તૈય. ચૂરષે કસ્વુ' . માત્રા તોલે. ભ. થીઃ કદ 





ક, , 4 “/ પ ન કૈ 

પક ક ય ખો લમ ઝોક. 1; 2 ૧૬ નજ 0: કા 1 ટય ધ ખઈ પ કુ 0 ક ન મ," શ #- કાડ ક ા 
! (" ક કજ ન નમ. હ 'ફદકુ,,, હ મી પ મ જાપ પ ધન નો ઈવા પ૪ 
મ પિટ ક, ક ૦, /0/ હ કિ જિ ભ 0, ૩, ૪ ૫૮૦ ૦૪ જા ઇહ, કી [પ ધે, 5 
રિ શિ દક ક હા દહે 1 હ દ] 214 ઉ 5 મ પં ૪ 
દડ કપ! હી જ ઝે ॥ પ 1. રિ રી પ૨ પ # ની ક ર ધિ અ ર ટ 



















મે કબ ા % હ ય, વ ક ક જ ન, પાકટ દ. 3 
૪ પ ૫૮ પ2 કેર મ ક પ; પુ ૧૬૦? વવ, ઝન પ ક શક દુ 1% ૧ ૮ ા 719 નટ ન તક 
ણુ */ 7,” મ ઈ ી ન હ” ં ક? 9 ઉન ટ ફવ, હક 45 ૪ છ? ર૦૬ મ 
રી વ ક ક જા ના ના 0 ન હી મ છે, ક 3 ન ની 5 ન ક, મ * ક: જા, 5. ઝા મા જક પ મ ન જ ક ર પ 
મઝ (પ વિ 


ે ક 
ન ર ન કય (1 
પ 2 પ આ 















ક મ (17 પ જ 

મ જી દી 1૪ શ ા મા જ ન ક ક ક જ. ક 4” મ સ ક વ, ન મ કન [7 જુ ન, ક દ હ હા યુ ક ડિ જી જ 

વ કિ 1/૫ મદકજ 1 “રમક પ ડન પાદ કતો ટિ ન ડમ #. 2. મ 
2 ન પ ક, ક તી રિ ન્ડ રે? પશ ક ક મ હ, ક ી મર ડે હ ને ઇનર આ થી 
ક? મે જ દ ફે હ / હ. ક રા શિ ક ર જ ન ફે ન મ ક નક કિ ન ડે શે જ ટ! ક ૫ થે ક ક? હે વ પ રૃ પ ધ ક રા દ, ક દ 
1 0 0, ળી રૈ કડ રિ ક ર સા જ ન બવ ન શ નિ મ મરા છ. ક પ ૨ ક પ” ઈ! ક 

19 ર નો દ 
# 9? મજા ક ન, હ જરા. આર્‌ ધ 

9 ન. ૪ હિ 
જ. હન ા ન હ] ન 9, ક હ મ... મ ૨ મુ કક ડિ જ (15 ન” ફ% યી જં ન ી | 
પ મ #*/, પા, ડે 3 ક ી ન અ કિ જી પ વ ક ક િધાર 3પ ક મં દ જ ન પ હ) 
અ રઇ 





ન ર સિ રઃ મ પ રે 

ન ન પ 4 કી 
પન કે 2, મ ૪૦ 7 ઃ પા 7: રે સી આ બ 

ક પ ૫ છું ડ ક દ, ક યે ૧ ર ર ક જ પ્રા સન પી 

ત અજમે ર પરુ 5 વખારે,.. સુંઠ અંતે ““સરવે-અદેે ખપ 

ધ" ન, 0 ન તે રે ન! ૧ ર” ન. ક ક. ડિ ્ા ક શ પિ ળી 


૧ ૪ 
કા અ કિ 


ર લેવો: ન્ન તેનુ ચૂરમું: કરું. તિ દને કીધે ભરમે કે. શે ણચાર 


રડ ડ ક શ મ 





છે. તેના 6૫૨ મી, તેલવાળા પદાથો જે પાંચત મવાને યુરકેલ ફેવ * 





૫ ક્‌ ન 
પ 


“એવા આપવા. અધેડાના ખી અગર ઉમરના માડની- છાલ વાટી તેમે 


પ રી 
મ્‌ 4 ૪5% ક 


% 


ડુધમાં ખીર્‌ કરો આપવી. નરણે કે પાકેલાં કેલા અવરવેવાથી મી 
મદ પડો જાય છે ને ભસ્મક રાગ દર ચાય જે. માત્રા. તોલે. ક્ષ 


 સમશ્મતા#૪ "ખાવાની ઇચ્છા થાય તહા અગર અનાજ શ રખાતે 
કટાલેો આવે છે. તેતે અરૂચિ કહે છે. આ કાઇ એક જૂ દુ' દરદ . 
નમી પણુ કેટલાં એક દરદની નિસાની છે. અછીરષુ, તાવ, કલે'તના 
અને મગન વીગેરેના ૬રદમાં અરૂચી ઉતપન થાય છે. જે કે 

લીધે અરૂચી થઇ દોય તે કારણુતે અતુસરી ઇલાજ કરવા જેઇએ. _ 


ઉપાય ના. ૧ તાલી સાદી ચૂયે, ક 


તાલીસપત્ર અને એલચી અક તોલો, સુંઠ, તીખાં, વજ બખે 
તોશ્ઞા, લીંડીપીપર અને વાસકપુર ચારચાર તોલા તથા સાકર્‌ સોલ ' 


તોલા એ સર્વે ચીનને મીશ્ન કરી ચૂરધુ કરથુ' 
માત્રા તોલે। ૯ માખણુ અથવા ધી સાથે. 


આ ચૂરણુ અરૂચી, ખાંસી, દમ અને અજણૅમાં પણું ઉપપોગીછે. 
નાર્‌--ત્રિકટુ (ઠં, મરી, પીપર ) ૪ તોલા પ 
ત્રિનતક (તજ, તમાલપત્ર એલચી ) ચાર તોલા 
સાકર ' ર ૨૪ તોશા. : .- 
દાડમ ન હિ 


41 


ઝે સરવે દવાતું ચૂષું કરવુ'. માત્રા બે નઆાનીથી પાવલી ભાર્‌. 


નાક 3 આમધલાં, ચિત્રક, હોમ, પીપર અને સિષવ આદ-. 
વાતુ સરખે, ભાગે ચૂરણુ કરવું તેથા ભૂખ ભાગયે, તે દસ્ત: સાર 


। 
ક 

ડો 9% 
દિ ક ર ન. 


આનશે.  * ર જ  સ્મત્રાતોલેો જ 
નામ્૪ થરીયાળી, જીરૂ, તીખાં, દ્રાક્ષ, શાકમ; દાડમ, સશ 

ગે સરખે ભાગે લઇ તેની બોર જેવડો ગોળી ગોળમાં વાળવી. મ 

સોમાં 'સખવી.. હ ક ન 


ક 
7 





જી વ “કન ₹ ર૫૬ ૬% 













પા 
ન.” 


મ 8 ક ક દયના ભ ઈ ક 
ન અ જે જ સ ક ન સ 
ક જ નડ ન રે ક ઈ, રી 





#, 97 
શિ જૂ ૦5. દ મુ ૦ 
૪, ૨ કા વા 
ફી ક ૬ ન 1951, ક ક 






ના. મે આપેલા: | પીત માક 
ન શને ઘીમે માં * આ હ છઃ છે.તે. કાર્શૃતા (માજ, દ્ેત્રા 


જણ . કેલાની. પ્રકૃતિને મ [કે આવે. એવે" ખારો તીખો, મીઠો 
રક ટણી, મસાલો, રછતું' વીગેરે વાપરવાથી . મોહામાં રેચિ 
શાથે “છે. ફેટલા. શ્રેકને દહીં ખાવાથી ર્ચિ આવે છે. [પિતતે લોધે 
અરૂચિ" હોયતો દહીં અથવા છાશ માધ્ક આવે છે સાકર, સુંઠ, મરી, 
કીપર તથા કોઠાની મધ સાધે ગોળી કરી માંમાં રાખવી. લીંબુ તથા 
દૉડમના સરગતથી રૂચી આતે છે. નાર'ગી ખાવામી રૂચી આવે છે. 


1 અજીષ્ેના ગિષપમાં જે દવાએ લખી છે તે પણુ લાચુ પડશે. 
તા, ૬ જર કાદી સે।દ૭, 

ત્રિકૂળા ( હરડાં, બેડાં, આમલાં ) મોશ્ર, ગલોસત્વ, અશ્રખ 

અસમ નાગકેસર, તેજપત્ર, ત૪, એલચી, હીંગ, ધાષ્યા, સઠ, પીપર 

ડસધીયેઃ પોતપાપડે!, ધોળે વાળા, કાળા વાળે, ચિત્રક એ દરેક 

અક ભાગ અતે છીર, એગણીશ ભાગ એ સમગ્ર ચીજથી બમણેા 

વજને સાકર લેવી, તે બધાનું બારીક ચૃર્ણું કરવુ! મધ અગર ધીની 
ગામે ભાડૂ કરવા. _ સાત્રા તોલે! 

અરૂચી ઉપર જીરકાદી મોદક ધણુ' સાર્‌ કામ કરે છે? 


અતિ આવવ ( લોહી વા. ) 

 * શતુ હમેજ્ઞાં તષ્યુ ચાર દિવસ સુધી દેખાવુ' ન્નેઇએ. તેના કરતાં 
રાગમાં વધારે દિવસ દેખાય છે, અતિ આર્ત્તવમાં રૂતુ પાંચ, દગ 
_શીવસ સુધી દેખાયા કરૈ છે. ને પાછું મહીને આવવું જેઇએ તેતે 
બદલે આડકે દસ દિવસમાં આવીને ઉભું' રહે છે, બાદ કેટલીક આતે 
તકે ચાર દીવસ રૂતુ ટકે છે તે! પણુ તર માર્‌ દીવસમાં ધણુંજ લેહ 
પડે છે. નેં લેકીવું એક સરખું પૂરે ચાલે છે. 

ધણું. ભેોહી જવાથી શરીર ખાલી પડી «૫ ફીકું યણ “ય છે. 
શાસ ચડે છે વખતે થેથર પણુ ચડી આવે છે. ઉલડી થાયછે 'અસિ 
દ એને. ઝાડો કબજ રહે છે. અને મન ઉદાસ રહે છે. 

' ઉપાય--યોની ઉપર ઠં'ડા પાણીતું પોતું રા ખવુ' અથવા બર? 
માનીમાં 'સખવે. તેથી. બધ ન થાય ક યોતતીમાં વૌ ર અગર ફતા" 
ડો કરે. ...... ર 





# પં જ 
ક્‌ 
* “૪ -* 
હ # 
॥ મ 





ના, શ- -ચંમાતી ગાટશીને' વાહી 
શાત્રા થલ ૪. 

ના, ૨--આમધાં | તોલે” મં. લઇ માશીકે યાર. યા જ. 
અરધા. ભાર્‌- તથા મધ રૂપીઓ એફ ભાર નાંખી: ચા ઢી "વુ શ્ર 
ખાંમળા હોયતો અરધા ભાર લેવા. 








ના, ૩--ડોાહેલાપાક આપવાથી પણુ, રૂતું એછું ગામે 

ગભાશાયને સુધારે છે તેમજ પોથીક છે. ક 
ના. ૩ ર્સાજનતાદો ચુણ. પ 

રસવ'તી, ઇઈદ્ેન્ટવ, અતિવીધની કળી, કડા છં લ 1 પક 

અને સૂટ એ સરખે ભાશે લળ ચૃખૂ કરવું થાત્રા તોલે. 

જાચા ળા” 


ર ન 
તા* ૪ વૃધગગાધર્‌ ચૂર્ગુ, 
જા ૭ રુ સ્મ પૃ ક પ અ ી 
નાગરમોથ, ઇદરજવ, ટટ, સડ, ધાવડીના ઝૂલ, લેદદર, વાળે, 
૫ રી /? હી ૨, ક દુ જ ર ર ક ની જ, ક [ દે ચર 
ખીલા, માચરે ક રડ ધ કાહા, ન્‌ [| મ! હ ય્‌ કેફ; 11 ા [ન 


કળી અને રીસામણી લઇ ચૂ ડવ. સાદ બ અનાથો પટરુન: 
વતા ભારે. 

ના? પધ-રસવવી, દારવળદ?, મજડ, ગલી, અરડુસો, બાચ 
રગ એ ૬2૨૩ રા. વ ભારે લઝ પાગ) શેર ૧ મૂછી ઉકાળી 
શેર ભા રણે ત્યારે ઉતારી સવાર સાં#ટ૮ ખે વમળ મધરા. ભા. 
ભારે નાખી પીવું. ' ર! 

ન!) ૨ર--તાંદલશ્નતાો રેસ રૂ।. બા ભાર સુંડે તષા ભાર મ 
બળે અતી ભાર માંહે નાંખ એક વખતમાં સવારમાં પાણી 
સાથે આપવુ. 

ના.૭-- અગ, કરીયાતુ, સાકરતું ચૂચ કમ્યું સરખે ભા 1). 
સાતા તોલે ૦ થી તા 

ના# ૮-- હરડે આમળા ને જરૂનુ' સરખે ભામે ચૂષી હસું." 
સાત્રા તોલે. લ. 
નના, હૃ--વરીયાળી, એલચી ને નાગ)મ્રરકું સરખે લાયે ૧ યુથ ૨ 
કું. માત્રા તોલે, ભર 








પક 





/ 1૫ પ૫ ર ડક હ # 
ધ 22 ન જ ક, દ ઝે ન ન પ ક 


48. ધે મ ૬ 


' થઇને તે મે વંખત પાણ ભીસાધે પાદરે 
ના. ૧૨:-- હીરાદખણ્‌, દડ એખરા એ દરેક અયેફ તે!લે! 


. સાકર તોલા ખેને મીલાવો સુગ કરવું. માગા તોશે ૦. 


જ ૧, 


ઉચુ--મ1૫!; લ્‌? ૯૩. ધાગ”ન) /: મ હ હ 
ય તા, શ્ઝે 1 [1, જ 1, જા્‌ 1.1“ જ હ, “તં ૦૩” દી! દ્ર જ 
લો અડ અરે ક 3 જી કક કા. ઝી ઝર 
તારલા અરધા અરે લઇ ચું કરી લુગડાની બોડલી કરી રીવેશમાં 


( એર ફયામાં) ખોળી મોન્દમાં રખયર્વી, 


ક હાર મ સ નર કા હા દ ફે 
અનાતય--આયાં ર્તી ગેરહાજરી અગર ન્યતના સહ ૨ને 
પં નો નિ ' 


થાયછે. ું 
સસ મ ન્‌ શ્ર ક ટ #/ [] 3 ર .* . પ૦? ક ન ર ન હર દાર] 
જા રલ (ધગફુઝ દ ખાગ નકી જ“ '. 
૨. ૪ મ. જ. ક 
ચા ફેળુ થાડ ઘષ પ્રાગ કે વરસ પયા દેખાયા પછ 


પૂ. બંધ થઇ જંવ તં. 


! # ૧૦. કડ 
શક્ક કહાવે મહાત ટ્રે 


પ્ર 
# 


દ 
ક 
જડ 
ન્ન 
ઝાં 
_ 
છ 
વય 
નન 
કા 
દાં 
ઝુ” 
-57 
2ને. 
ત્રી. નાઇ ડે 
હ“ 
યન 
રે 
૫: 


ટ દક 
ભ 
હા .મ0- 

વ 

ભ 
ક 
ડઝ 
જ 


# રમાંળ રેતું બાલયુલ દખા ન હેવ તેસે પ. 
હિ. ૧૬, ક *% રે 
રગ થયે છેં એમ કુર્જુવાપ છે. તોપ”મ કેડસોઇ વષા જે. ભો 


8 ર જ ૧ ધ શિ “પ જ 
થઇ સદરહુ સ્તી ન છે. એવો નિબય કરવો ની, આ દેશમાં 


” મ ફે. યો સિ ક *ક ૫ # 
છતે રૂતુ બારથી ચોદ વર્ષની મરમાં દેખાય છે. ન *વ સત 


“તમલી હોય ને મુદત ઉપ્‌રાંવ એક ખે વષે યયા છતાં રૂનું દેખાયું 
ત હેય દવો તે બાબત ફીડર કરવી નહો પશુ જે સતી પી 


. ફાર્ભુની તપાસ કરવી. 





ઉપાય ના, ૧ મ'જફા હિ કાહે, 


પીઠ, દર્‌રજ૪વ,' મોથ, સડ, હળદર, દાર ૯ળદર, લી ભદાની. 


કાલ, પ પશ ળી, કફ. વાવડીંગ, દેવદ રે, ડંડુફાલ્‌, પીપર, હરડાં, ખેડાં, 


# પરશુ? ઝડ કે દ દ ધી હી 
ળા 5 ધ * "પ, ક ક કમ | નડ શર 
જ શ 4 * કૂ મ 
ન; પ ક થ રં # 
મજ જ ક કડ દ ની પ. ર૬ જ ન 9 ૪ * મ ૫ 
હાડ ન દ કા. થે 
હ ૧ *', "૫, ફૂ (૪ 9 # ૫ રે 88. “૫ ક ક ક ક ર _ા ડુ 
1 #  . રા # ડુ? હક દ રકે મ ર ॥ ક ક જે ક ॥ 
ડી કદ ૨... ન્‍યુ ક ક ર૫ ને દ ર (ન ઝિ ૧ ક ક ર ! ॥ 
હ ૬.૧2 કન ટ ક. ન ક પિ શ # “૧૩ ફે ણ પી જ ડ્‌ જ 
મૂઈ 5-8. ક ૬ ં ધ જિ ર ક ર 
રી હં ક ॥ ૪ રી 1 સ ક 
બ. ૩૧: “૪ પ ક ન્‍ ૬૪ રે ર” નડ અ પથા જ રા મિ ક ા 
પિ ! દ દ! ;? રી ડે # હ છુ ક 1 
પ ? *ક ૬ ડ્‌ મ) પ દ 9% કે ળા પજ હ હ ઝા 
રી 


'૪૨& 


ન ના આપો, પા ન ચાં સ્ર્મે ભાગે: ચુલ 4 
કયુ. શાળ સેલે ૦ ભા ધીમાં, પ 
















ક ક જ પ. 4 ન, ર ર 
ક ન ર ક બ ડડ જ. હ ન પ જ 
શ રિ ત 
યું પ જ 


ક મ 
દ 


અ એ ધી મ મોન” મા લઇ. ચારે. માર્‌ શમાં શુ 
પરફ કરી. તેરમા પાણી શૈર્‌ ય્‌ પૂજી શળ શેર નઃ શે તર ે 


પજ જ 
(3, 


ઉતારી સવાર સાંજ બે વખત પીતું... બ ર 
નરે ૨-કન્યાલાહાદી ચુટિકા._ 


“ એલીયે।. મ તોલા, હોરાકેસી હા. તોલા, તજ પ્ર તોલા પ્રસરે 
કા તોલા અતે ગુભફ'દ ૫૧૦ તોલા એની બબે વાલની ગોળી કરો. 
 સાત્રા વાલ ક્‌, 


“મારે આર અતિ કમકેવત હોય ભગર પાંડુરોચથી બીમાર 
હોય અને તેથી ર્તુત્રાવ અનિયમીત ને ધણી સુદ્તે આવતો | રોય 
હારે કન્યાલેોઇ દિ ટ ક સારી છે 

ના. ૩3 હીરાબળાલ અને એળૌયાની રોાળી-- એળીયો ૧૬ 
તોલા, હીરાબાળ પ૫ તોલા, કેસર તોલા થા, ગુલકદ ૧૨ તોલા 
તેની પશુ બળે વાલની ગોળી, કરવી. માત્રા ગ્રાળો ૧-૨ 

સરએે!ને અટકાવ મે!ડે મોડ આવેછે અગર મૃદતસર નહે * 
ભવવાને બદલે બળે ત્રસ તરણું મંહિતે દેખાયછે તેને હીર્બાળ અને 
એળીયાતી ગોળી અપાય છેઃ 

* ૪ તલનો ફાઢો--એક તોલે ફાળા તલ લઇ તેતે વીસ 
તોક્ા સામા 3કાળવા, ને રૂપીઆ પ ભાર પાળી રહે ત્યારે ઉતારી * 
લેવું તે તે પાણી ગળી લઇ તેમાં દેશી ગોળ રૂ. ૧3 બાર નાંખી તે. 
પી ૦૮વૃં, સાંજરે પાછા તેજ તલ ઉફાળવાતે તેતુ' પાણી ગોલની, 
સાથે પીતું. બીજે દિવસે તાત તલ લેવા તેનો પશુ સવાર, સાંજ -' 
કાઢો, પર કાઢો કરી પીતો. ક 


આમ રૂતુ દેખાય તે દિવસથી કરવું ને તે ફીયા ર્તુઆવના 
થાર દિવસ ચાલુ રાપ્યવી, ખાદ તેના ખોળને ખાંડી ગરમ પાણીમાં 
કારી પેટઊપર સવાર, સાંજ ખખે કલાક પે કરુ આથી: 3 
*કળ રૂતુસ્ત્રાપ થાયછે. રી 
નાભષ કાળાતલ, મરી, સુંઠ, પીપર ભાર ગ, ઝે કળ એ સરવે. 


સરખે ભાગે અરધા અરધા ભાર શઇ પાણી શર તા પોણામાં, હ. ટ 
કાળી, ગ્ર ન _ દશભાર ર્ર્હે ભાણે મેષ વખત 1 થઇને. જ 2 પડ 



















પ રષદ ના આપણ ક 
વાક, મેક કો સાથે. પીવાથી, ન્વ 


સિ ઈ. 
4પ મ 
શુ * ક ત જ 
ડી હ 
' ક છ જુ જ શ મક 


વ 


અરુ" ગાયુ ધ તેતે આંધાસાસી કહેછે. _ 
ઉપાય ના#* ૧ ઇઈંગેરીયાનુ બી ઘશ્। તેનું ટીધું નાકમાં, કફન 
“વાથી. આરામ થાયછે. 
“. નામ ૨-જુળથી તથા ધડુરાતા પાંદડાનો રેસ ઇવઘેલીમાં કાઢી 
સુંમવો, 
ના, 3 આંખતી ભમર ઉપર ખે ભળો સુક્વાધી આરામ ચશે. 
ના, ૪--નાકછોકણી નામની દવા સુંબવી. 
ના, ૫- એેન્ટીપાછરીન નામની ઇંગ્રેજી દવા થાયછે. તે વ 
_ઝકથી ખે વાલ સુધી આપવાધી રામબાષ્યુ અસર ચાયછે. 
નાક ૬--કોયદાન વાલ એક જેકેલા ખુદતા કાવામાં આપ- 


જે 


વાધી ફરીને આધાશીશી ચડતી નથી. 


લુઝફકૂૃ#ટકઝરસટ૦ફ%#૧ 


“યામણુ. 
કાડ ફરવા ખેસતાં અશક્ત બચાંએતે આમણ્‌ ઉ૬:ર નીક 


'“ભેછે ષણે વખત ખેસી રહેવાથી તથા મરડામાં જર ડરતું પડે છે 
_તૈથી આપમથણુવું દરદ થોય છે. 
ઉપાય--આમણુનો ઉપાય કરવામાં પ્રઃધમ આમ ભદાર આવી 
ની તેને પાછી અ'દર મૂકવો નેઇએ, ધણ' કરી દરદી પોતાની 
.મેશ્ે. પાછી મૂકે છે. પણુ કોઇ વાર મુ કો ત જાય તો તેના 
“ઉપર. તેલ લગાડી એક ર્માલ તેના ઉપર મૂકી હાથના બે અચુઠા 
ા વતી મળઠ્ડારમાં દામી દેવી અને તે. ઠેકાણુ 2 એફ નાની માદી. યેફોને 
શોટ, શારવી. 
_શમેશાં દસ્ત સાફ હતર લેવી તજ હ કરવી. મે હોપતે 












આંકડી, ચૂંક, પેટમા દુખ. ન 
સ્‌ કાઇ વ ખત. હકો બાને છ જતે ક વાર ર કપરા શશી. 
“વાતા જોરમાં આગે છે કે દરદી ખુમેભુમ પાડે છરે. ચટ ઉપરે. છાશ. 
“ ૬“ અવા ઉપે ખફી બેવડ જ શ 4 છે. ગડે શ્ર યુ કરીખધે, 


દાવ છે. વાતુ છૂટતા નથી તે દાઇવાકે ડી ર છેં." : 


ન? 


ડાઇ વષડ પદાથ ખાવા વાચ ધજીશુની સાથે ચૂ*ક ઉપડી ને. 


ન હૃ ઃ ણ છા. નિ 

દ 1. **) ટ ) ય દ જે બ દી 
૪. ક»ં.$  કકટ “11916 પ ન ધે શાં દેર કડી અગ્ર સરે ષી 
ખનન ““# વર સૂ “બ છ. 


ઉચ--ક એ જેટલું તે સાધારણ દરદ છે ઉ તેના સા 
ધારું ઉપાય સવ કદને માલમ છે!વ છે, 

ઝં!ડ કખજ હેયવા એર'ડીયાના જુલાબ” આપને. પેઢ મ 
છાય તા ઉલટી કરી સખી. 

ઉ--૪, મરી, પીપરતો ઉકાળે મુન 

ના» ૨- છોંગ, ફાંડચીયા, અ«#મો તથા મીડ ક 

બં!, 3 - હરડ, ખેડાં,બામલાં, કડુ, ગરમાળાનો ગોળ એ દરેક 
શે!. વા ભાર લઇ પાધી શેર ૧ માં દકાશી રર મ રહે ત્યારે ઉતારી 


સ 


ભે તષ્યુ વખત પાયું. હ 
ન? ૪ -૨ 1, હીમજ, નસોંતર અને સ'યલતુ સમભાગ 
મૂડન્યૂ કરવું માત્રા તોલે ૦ થી લા 


પઢતા વાયુ તમાં મળસ્ત'ભ દૂર થશે 

તા, પ હોમેન, અતિથતિષ, હીંગ, સ'ચળ, વજઅતે ૪૬૨૪૧. 

ને સર્વનું સમ ભાગ ચૃશુ ગરમ પાચીમાં અર્ધો તોલે આપવું. 
અટલ પેટનો વાચુતે ચૂલ બધ થમે મ ફૂ 
ના, ૬ - પચલવણૂ (સધવ, વડાગરે મીઠું બીડલવણુ, સ હ 

શળ, સાબરમીડ) ને આદુતા રેસમાં ચયા જેવડી ગોળી કરીને આપવી * 


ચક ઉપર આ ૨ (189, અજણેના વિષયમાં જે દવાએ! લપ્ખી:. 


ક 


, વૈ પુ લાગુ પડશે. આ દર્દમાં સેક ધણી સારી અસર કરેછે... 
પ પેટ ઉપર્‌ બાટલીનો અગર ગરમ પાધીને ટરપીટન લગાડીને ૨ 
ડેક ફર્વો '. ક ક જ 


કી આંખ આવવી રા 
“આંખ, રે. ર (મોરે જેભ લાલ ચાય છે પાંપણુ થોડી ધી 
પા આવે છે આંખમાં કાંકર ભવો હોય તે પ્રમાણે ખુચે છે થી 
પડા તથા પરૂ વહે છે ગ્જજવાળું સહન થતુ નથી. આંસુ વહે છે. 
“પાપ્ણા ચોટી રહે છે. થોડી ધણી વેદનાં થાય છે. આંપ આવે છે, 
યાર અ'દર ખેચે છે અથવા ખટકે! થાય છે, તે કણું પડયુ' છે. 
એમ સમજને સાધારષુ લે!ક દૅંગાય છે 
ઉપાય--ગતીમેડ, કસાંજણુ, સાકર અને અતેળીઓ ૪તયારી 
ન્માંજવામાં આર્વે છે તેમાં પહેલી ખે દ્વા કી સ?સ છે. ફૂટફડી 
તયા ચપીણુ ઘસીને આંખની આસપાસ લગાડવા? સેક તથા 
વેદના કમી થાય છે. રસવ'તી તથા ફટકડી ક અઆખતી આસ" 
પાસ ચૉપડવામાં આવે છે. સાધારયુ આંખમ્દ્ખ્વા આવી છોય તો 
ગમાડરનતા દૂધના પોતા મુકવાથી આરામ થામ છે. 
કોઇની આંખને શૈક જ%ાયદો કરે છે ને ડને ઠડ જેસન 
ફાયદો કરે છે અવુકુળતા પમાણે શેક કરવો અથવા લેશત સુકવું. 
 કફંગ્રેછ દવા આંખને માટે અકસીર ઉપાય છે તેમાં કેટલીક 
તીચે આપી છે. 
ના. ૧--ઝીંકસલ#ાસ ગેન ૪, ર કરી ટીપાં પાડવા 
પાણા આંઉસ ૧, (દીવસમાં એે વખત. 
ના* ૨ --મેોરમુધુ મેન ર, ડ્‌ મીશ્ર કરી ટીપાં પાડવા 
પાશ આંઉસ ૧, (દીવસમાં ખે વખત, 


ભા, ૩--સોલ્ષવરે નાઇટ્રેટ ગ્રૅન મીશ્ર ડરી દીવસમાં 
ો ૧ૃથૌ ૨, પાણ અઆંઉસ ૧, & એકથધો ત્રણુ વખત 
પ ટીપાં નાપખ્ખવા. 


તા, ૪-ખેોરીક એસીડ ગ્રેન ૨ થી ૪] મીશ્ર કરી ટીપાં 
ગુલાસનળ આઉસ ૧, નાખવા, 
ખોરીક એસીડ દ્રામ ૧,] મીશ્ર કરી દીવસમાં ચાર છ વખત 
ગરમ દા ઉસ 5, [ આ દવાથી આંપ્પ ધોવી, 





આંખમાં તાપોડીયાં અથવા ખીલ. . 
આંખની પાપણુની ન “દર સડ્રેદ રગના સાખુ ચોખા જેવા 
મિ ન શ: મરાવે છે છે. તેને ત તાષો [ડીયા અમવા ખોલ મે છે, ૧. 
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કક. મક કિ 1 વં 
મ (# 


ન ડી 
ડી 1 ઉથલાવી" બેમાંથી દેય. છે કેટલીક વાર જાડીક. ક 
સમાં.“ આવે જે. લેને. યુ. ખીલ, કેશ! છે. આ શાલ: શને 5 ર 
સોપોીમોં ૨ થયા કો આંખ સખત દુય, [ઓની હમ સ. 
જણાય છે, આંખ લાલ થઇ, સૂજી આવે છે. પાણી તીકળે છે, અ-- 
જગાળુ સઠહત થતું નથી. આંખમાં ખચેછે મ 
 ઉપાય--આંખ આવવાતા વીષયંમાં જે દવા શખી છે. ત હવા 
પં લાગ્રુ પડરી તે સીવાઇ નીચેની દવા વાપરવો, 


આંખ ખહુ સખત હોય તે, 


જ--સીલવર નાળ્ટ્ટ મૈન ૨ થી પરે મીશ્વ કરી પા 
પાણી આંઉસ ૧, 5 પાડવા. 
નામ ૨--મેોર થુથાનો કટકો તપોડ્ડીયા ઉપર લગાડી તે હે. 
તરતજ એરડીયું' તેલ લગાડવું ર 
ના. ૩-ખેોરીક જેસોડીની ભૂકી લૂગડે ચાળી તાપો[ડીમાં હ ઉપર ર 
દામજી, દીવસમાં બે વપ્યત. 
આંખતે ધુમાડાતો તથા પ્રકાસતો ત્રાસ આપવે। નહો તેના . 
રક્ષયૂ માટે આસમાની તથા ધુમાડોયા રગના ચસમાં પહેરવા, 


માંચકી કર 
હાથ, પગ વિગેરેના સ્તાયુ પોતાતી મેળે એફાએક ન્તેરથી 
તથા વારવાર તણાય છે. તે વખતે દરદી ખેશુદ્દ હોય છે. આંચજીનાં. " 
મિન્ક એક સરખા હોતા નથી. કોઇવાર એક બાજીનું શરીર અચવો 
ચુ મહેરાની તાણુ હોયછે. આંચકી ભય'ફર અતે ખીદ્દામણું ૬ર જ 
. દાથ પગ અને શરીરતા ખીન્ન ભાગે! નેરથી ખે'ચાય છે. ભ: 
ગરી એક વખત આવી ખધ પડેછે અમર કરી પ્રરીને આવ્યા. મરે. 
છે. આંમકી ધયા કારણૂથી આવેછે. 
તાવથી, શ્રગજનદ દરદથી, મૂત્રપિ'ડના દરદેથી અતે ગારતને. ક. 
પ્રસુતિ વખતે ડ્રાઇવાર થઇ ભવે છે. બચ્ચાંને. દાંત પ. નમાં ન 
ન . કર્મથી આવેછે. ત 
ઉપાય જ આદમીને આંચ થઇ કયે તારે ક 
- કારયુતો, તપાસ, કરી. મૂ રગતી ! દ્વા. _ગરવાથી. રાગ ઘૂ થા ક 


ક 
જ રક 
પથ 










જ તઃ શેર! ઉપરના . કપડાં વા રાખવા. મેહા ઉ ઉપર &"ડુ 
જપોણી કાંટશું. જભ. કંચરાતી હોય તો દાંતની વચે લાકેડાતો કટકા 
“ સંખવે, જુલાખ આપવો. જે માથુ' ગરમ હોય તો ઠંડા” પાણીવું 
“પોતું. મોથા ઉપર મુકવું. બરફ મળી શકે તો માથા ઉપર મુકવો. 
' ભાચી, પેઢ તથા પગ ઉપર સઇ મારવી, 


બચ્ચાઓને ક્રુલક કારણોથી આંચકી થઇ આવેછે. દાંત છુટતા, 
'કર્મનેલીધે, તેમજ તાવ વીગેરૅ કારણુથી આંચકી થઇ આવે છે. જે 
કારણ જણાયન્તે દૂર કરવું. 


ના, ૧--લઘ્મી તારાયણુ માત્રા ર થો 2 રતી આદાતા 
રસમાં ત્રણુ ત્રણુ કલાકે આપવાથી આરામ યામ છે. 


ના, ૨-સુધ ગધક, ટકણુખાર, જ્રેધ વછતાંગ, શુધ હીંગલેો 
હરડે, અતિવિષતી કળી, અભ્રકભસ્મ અને સીંધાલુંથુ આ દવાએ 
સરખે ભાગે લઇ ખરલમાં કીણા કરવા, દાંતીમુળ તથા ત્રીફળાના 
હવાથમાં ત્રણુ દીવસ ખલ કરવો, મીત્રા ડૂ થી ર્‌ વાલ? 

આ રસ આંચકી સીવાઇ, તાવ, સનેપાત તથા સ'ગ્રહષ્ય્ીમાટે 
અપાયુ છે, 


ના, ૩--આકડે, ધમાસે!, કરીયાતુ, દેવદાર, રસ્તા, નમે!ડ, 
વજ, અરણીમૂળ, સરગવાની છાલ, પીપર, ગઠોડા, ચવક યિત્રક, સુંઠ, 
_ભતિવિષ, ભાંગરો દરેક સમભાગ લઇ તેનો રીતસર કવાથ ફરેવો. 
માત્રા તોલા ૪? 


ના, ૪--અફોણુ, કેસર, કસ્તુરી, “જય#ળ એ દરેક સરખે 
ભાગે લઇ આદાના રસમાં ૨ રતોથો ૨ રૃતી સુધી ખળે કલાકે ત્રણુ 
વખત દેવાય છે, 
ના# પ-ભાંગરાતો રસ એક તોલો, કુખાતો રસ ન તોલે 
.:સુંઠતો રસ ખે તોલા, નગોડના રસ એક તોલે, અગથીયાતો રસ 
“ત્રણુ તોલા એ બધાતા રસથી ચોગણું નાળીએરવુ' પાણી લ ઉકા- 
' ળયું, તેમાં ધોડા ચોખા નાંખી ખીર કરી દીવસમાં એક બે વખત 
ક આપવી તેથી આંચકી ખેસી જાયછે. 
. ખા, કસ્ય તોલા ૧૨ દ છ, સૌધાલૂયુ, સ શળ 
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' ઉધરસ ( આતો 

4 4 ઉલટી, * પ 
પીતના જેરથી ઉલટી થાય છે, હોજરીના દરદથી, કેશે 
વ્યાધી, કોલેરા, મગજ, મૂત્રપિંડ અને ગંભોયશનાત્દરદમાં તેમજ . 
સ્રીતે હમેલ રહેછે થારે ઉલટી થાયછે, તાવ; કરમ તથા ઝેર મે 
આવ્યું હેય તેને લીધે ઉલટી થાયછે, 


ઉપાય--ઉલટીનો ઊમાય જે ફારણુને લઇને ઉલટી થતી 
હોય તે પ્રમાણે ઉપાય કરવા જેઇએ, 


લીંભુનું સરબત પીવાથી ઉલટી ખધ થાય છે, દૂધ તથા ચૂ-. 

નાતુ' નીતરેલ પાણી સરખે ભાગે લઇ પીવું. પેઢ ઉપર રાધ્તુ' પ્લાન 
સ્ટરે મારવું, લોબાનના જીલ તથા તેનું પાણી પીવાથી ઊલટી મટે છે, 
સાડાવોટર પીવાથી પખુ ઉલઃી મર છે. તાવ તથા પિત્તથી ઉલટી. 
થાય છે તેના સાર્‌ શેર ૧ થી ૧1 શેર પાણી લઇ તેમાં ૪ તોલા 
દ્રાક્ષ, ૪ તોલા આમળા પલાળી ચોળી ફાઢી લેવાં પછી તેમાં મધ 
અતે સાકર ૪ તોલ્લા નાંખી પીવુ. રૂ જ 
શેશમ બાળી તેની રાખ અગર મોરના પીછાંતી રાખ મધમાં ચચ 
ઢાડવાથી ઉલટી મટે છે, ર વ 
જાંબુ, આંબા તથા વડની કોમળ પાનનો કાઢો. કરી પાવા 
વૃડતી વડવાઇની ઝુણી ડાખળીયો ખાવાથી ફાયદો શાય છે; 


તા, ૧--અતિવિષારી ગુટીકા,)2 


અતિવિષની કળી ૧ તોલે, કાંકચ0તા મીંજ ૧ તોલે” અતે. 
ગળા સત્ત મ તોલે એ ત્રણે ચીજને ખરાભર મેળવી કડા છાલના, 
રનમાં ગોળી વાળવી, માત્રાનન્વાલ ૨ ઘી. ૪ 
_.. જ્યારે ઉક્ષરટી થઇ પેટમાં કાંઇ ત રહેતું. છયે (મારે. રસ 
ન રે દિશમાં તૈમાં, ન નાશ 1 કરવાને, શૈષુ. વધારે: છે. ન અ 
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ન! ઉલ ડી હ પ જયુ છે. ક 
વ ક ભ દ ૩્-આમળાં, લીના” લ તેનો શસ ફરા. દ ભાર કારી 
મા સાકર ત્થા મધ અર્ધા ભારે નાંખી પાવાથી. આરામ થાયછે. 


ના ૪-- 'એલાદી ચશે. 


અધા, ૫ ભાગ, મોથ ૪ ભોગ, પીપર ફ ભાગ, રાળ, 
 શૉજ્બોને લતીંગ એ દરેક બખે ભાગ અતે તાગકેશર ૧. ભાગ, 
આ મૂ ચૂંરૃણુ કરી માત્રા ૨ થો ૪ વાલ આપવું. 
* પ--ખબીશજેરાના પાતતો, આંખાના પાનનો તે જાંખના 
કઃ 3સ કાઢી પીવાથી ઉલરી થતી બ'ધ થામ છે. 
ના, ૬--જવની પોટલી કરી તે પોટલી પાણીની તપેલીમાં 
શૈખવી પછી ઉલ#ીવાળાને તે પાણીજ ફત પાયા કરવું. . પહેલાં 
તો એક?દ ખે વખત નીકળી જરે. પણુ પછી અવશ્ય જઠૅરતે સાંત 
કરી ઉલટી બ'ધ થાય છે 
ના, ૭--ઉપરતી રીતે વરીયાળીનું પાણી કરી પાવાથી આન 
શમ થાયછે. 
નારંગી ખેથી ચાર ચુસવાથી આરામ થાય છે. હમેલવાળી 
' શાશ્તને ઉલટી થતી હોય તો કલ'ભો ર્‌।. ના ભાર લઇ તેને ૧૦) 
ભાર પાણીમાં એક કલાક પલાળી રાખી પછી ગાળી લઇ દીવસમાં 
તણું વખત આપતું. 
કંબજ્યત ( જુઓ મલાવરોધ. ) 


ઇૂ%રઇનઝમટાન્છ 


કમળો. 


આખ પીળી થાયછે. પેસાબ, પીળો હળદર જેવો! ઉતરે છે. 
વખતે મ્ઇવાર આખુ શરીર પીળુ” હળદર નેવું લાગે છે. એટલુંજ 
મહીં પણુ પરસેત્રો પણુ પીળો થાય છે. વખતે જવર હોય છે. ને 
લતે. 'હોતો નથી. સુસ્તી જણાય છે, આળસ આવે છે. ખેચેતપણું 
સહે. છે: ઝાડો કબજ રહે છે માથું દુઃખે છે.' ને ધણીવાર 'તર્સ લાગે . 
હે જે કમળો જેરમાં હે હોમ અને ખસ પરીયામ તીપજવાનું' હોય તે ક 
કે દી ગાફલ ત તથા” મા બેરાહ * થાયછે, 'ભકેણે, અતે છેવટ અત આવે છે. 


* ૬/૫૧ 








_ ઉપાય-» કમળામાં જા પુક્મસેથી થ થાયે પ એમાં ક ઉપાધ - કરવા. 
લમાં” દ્ધ આપવાંથી” કેમનો થાય છે. એવી આપણુ માતી 
_કમજણુ છે તે મીથ્યા છે.  કમળાને તથા દૂધને કશે પણુ સખ. 
નથી. કમળો થયા પછી પણુ દૂધનો ઉપયોગ કરવામાં. કૉષજ હર: 
કત નથી. કાચા ફળફળાદી ભારે ખોરાક અને ખારા પદાથે ખાવો 
નહીં. ઘણું ધી, તેલ તેમજ બીજી ચરખીવાંળા પદ્ય તથા સાકર છૂ" 
વાળી ચોન્ને અતે. દારૂની પરહેજ કરવી. ન 

ન? ૧ યુતર્તવાણક, / 

સારોડીના મૂળ, લીંબડાની છાલ, કડુ, સઠ, ગળો, રૈવદાર 
હરડાં અને પરોળ દરેક પા પા તોલે લઇ ૩૨ રૂપિઆંભાર પાથીમાં 
ઉકાળવું. ઉકળતાં ચોધોા ભાગ રહે ત્યારે ઉતારી દીવસમાં ત્રષ્યુ 
વખત પાવું. ર 

નામ ૨--કડું, અરડુસો, પરાળ, ઠરડાં, ખેડાં, આમળાં લીંબન * 
હીતી છાલ, કેરીયાતુ અને ગળ! એ દરેક અરધો અરધો તોલે લઇ 
પાણી શૈર્‌ બા! મૂકી ઉકાળવું શેર ૦ રહે ત્યારે ઉતારી દીભસમાં 
ત્રણુ વખત પીવું. 

ના, ૩--આમળાં ર્‌. ના ભાર ગાયના દૂધમાં આપવા. 

ના, ૪--મીંહીઆવળ ર્‌. ના ભાર આંખાના પાનના રસમાં 
અખઆાપવાથી કમળા મટેછે. 


ના, પ--સાકરે રૂ।. ૧) ભાર કરીયાતુ ર્‌।. ૨) ભાર એખરા 
રા. ૪)ભાર્‌ સરવેનુ' ચૂરણુ કરવું. માત્રા તોલે! હા થી વા સુધી? * 

ના, ૬--ધેોળીસુસળી ૦) ભાર ખીજેરાના રસમાં કેઈ, ] 
કંમળે હઠે છે. ક 

ના? છ-સમદરપૂળ જરા ધસી આંખમાં આંજવું તથા તેના 
કોગળા ફરવા. 

નાઃ ૮--કુકડવેલના બી. જરા ધસી આંખમાં આંજળુ” 
ી નામ €હ-સુરોપખાર ર્‌।. બ ભાર કા રસમાં તથા મેડા 
પાણીમાં નાંખી આપવાથી કમળા મટે છે. ર ક ક 
ના બટ) તથા શુરા કળાતો, સસ આપવાથી કમા 
 મરેછે.. ક છ ક 






ક ન ક્ષણ, (કનર્મા પર 
ે _ સરી, શાળી, ગોરી તથા નભળાધ્ને. થીધે બચ્ચાગને કાને 
ચ છ મ 

_ઉપાય--૧૦૭) ભાર મર્મ પાણીમાં ટ'કણુખાર રાઢ વાલ 
ક નાંખી તેવડે દરરોજ ખે વખત કાન ધોવો ફટકડી રા. બથી બા 


“શાર તથા ગરમ પાણી શેર ૧ એક લઇ તે વડે કાન ધોવો, 
ખોરીક એસીડ દ્રામ એક સ 
ગરમ પાણી અઆં૧સ આઠે ] મીલાવી પીચકારીથી કાન ધ્રેવે।, 
રસવતીનુ ટી'ું ઠ્રાતમાં નાંપ્પમપવાથી આરામ થાય છે, 
 કારખોલીક એલ આંઉસ એક ન 
આયોડોફેમે દ્રામ અરધો મીલાવી કાનમાં ઢીપા પાડવા, 
ખોરાસીક એસીડ 9 
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ખૃચ્ચાંવી તખીયત નબળી હોય તો સારો ખોરાક તે ઔષધિ 
આપના. 


ર ર 
કંણજશળ ( કાનમાં ચસફા.) 


કાતમાં ચસકા અતે વેદના થાય છે. સરદીથી &'ડે પવન 
લાગવાધી, ઠંડુ પાણી અ'દર જવાથી, કાનમાં ચુમડુ' બીગેરે થવાથી, 
કાન પાકવાથી કોણવાર ધોડી અને કોઇવાર ખેઠદ વેદતા થાય છે. 
ઉપાય--ગરમ પાણીમાં પોસ ( ખસખસના ડોડવા) ઉકાળી 
' સેક કરવો, ચુમડું થયું હોય તો ફોડી નાંખવું. ગરમ પાણીની પીચ- 
કારી મારવી. અફષીણુના કસું બાતું ટીપું પાડવું. ધ'તુરાના ર્સતું 
“ટીપું મૂકવું. 
. ક્સણુ સતાબ અને સસુદરરીયુ તથા કપૂરતે તેલમાં ક્ેકડાવી 
તે તેલ્રના ટીપાં મૂકવાં. 
સૌંધાલુણુને તેલમાં ફકડાવી ટીપાં મૂકવા. 
_. અકડાતા કુણા પાંદડા લષ્ઠ તેતે લોંખુતા રસમાં વાટી થોડુ 
“તેલ તે. સીંધાલુયુ નાંખી ગોળા કરવે! પછી જાંખુતા પાનની અદર 
કપટ. માટી લગાડી પછી અસરોમાં પકવવો। યારપછી બહાર ફાટીને 
કુ રસ નીચોવી લેવો. પછી તેતા કાનમાં ટીપાં પાડવા. 
આદુના રસતે સીંધાલુખુ સાથે તેલમાં નાંખી ફફડાવી. તૈ 
સેલનું પું ક કાતમાં મોદ? ચસકા મટે છે. 


[9#, ર, 


' કસુવાવડ. 


ગર્ભેશી. ચરણ ય માસથી. સંવાનવ' માસ સું ધીની, ગામ 


પણુ તે વખત. પૂરુ 'થયાં પહેલાં." એટલે. સાત: મામ્‌- સુધીમાં” ગર્લ” 
નીકળી પડે તેતે ફસુવાવડ કહેવાય છે સાતથી નવ માસ શુધામાં 
ગર્ભ આવેતો તેને' ઈઅધૂરોા જન્મ?” કહેવાય છે, 


જણુવાના કરતાં કસુવાવડમાં વિશેષ ભય માનવામાં આવેછે. 
તેનુ” કારણુ કસુવાવડમાં વિશેષ રડતસ્્રાવ થાયછે તથા સુવાવડ પૂરે: * 


મહિતે આવેછે, ને તેથી ગલ પોતાની સંપૂણ દદીને પામેલો હોય 


છે તે તે સ્ત્રીના શરીરથી તદન છુટો પડી ગએલે હોય છે ને તેની 


સરનો ભાગ જેટલે આગલા મહિનામાં ગભાશય સાથે સજજડ 


ચોરેલે હોયછે તેટલો પાછલા મહિનામાં હેતો નથી. ને તેથી કસુ- 
વાવડતી વખતે સુવાવડમાં જેમ થાય છે તેમ બધો બાગ અ'દરથી * 
નીકળી શકતો નથી ને ગભાશય સાક્‌ થઇ શકતું નથી, ને આથીજ 





પન મિ 


કરીને સુવાવડ ફરતાં ઠસુવાવડમાં ભય વધારે માનવામાં આવે છે. 
સરખી સુવાવડમાં ગલાશયનેોા બધો. ભાગ સાપ થઇ નાયછે ને તેથી 


પુન:ગભ ધાર્યુ કરવાને માટે લાયક હોયછે. 


કસુવાવડમાં કેટલેક ખગાડાં રહી ન્નયછે ને તેથી ગભોધાત રુ 
ન હરકત થઇ પડેછે. ને કદાચ ગર્ભ ધારષ્મુ થાય જે ત તૈ જ 


વીન રીતે ફરી કસુવાવડ થઇ નય છે. 


કારણ --ઉપદશના વ્યાધીયો કસુવાવડ થઇ જય છે. તાવ; 


સીળો, તથા કલેરા જેવા મહાગ્યાધીથી કસુવાવડ થઇ જાયછે અહિ. પે 


સય બૈથુત, ગાડાં તથા રેલવેમાં લાંબી સુસાકૂરી કરવાથી "કોઇ વર." 
ખતે ળૂ થાયછે. ગરબે ન હાય તે વખતે નીચેના ઉપાયન્- 

પદક્ષ ( ચાંદી, ગરમી ના વ્યાધીથી કસુવાવડ થતી. હોય ત 
શિશુ વિષયમાં જે દવા પીવાની લખી' છે તેં વાપરવાથી આરામ... 
“થશે. તેમાં મુખત્વે કરી પારાની દવાઓ વધારે વપરાય છે, દમ, 
વામાં પોટાસઆયોડીડ વાલ એક કરીયાતાના ઉકાળામાં દીવસમાં: 


ત્રણુ વખત. આપવુ. બીજા કારણથી * કસુવાવડ મતી હોય. વ તેની. 
નીચે 'ક્ુજબ દવા કરવી... જ 


ના ૧મી રતાંજલલી, 3 પ્રસ બી, ગથી, ગય, જ જક" 











ક શ્ાત્રા 3 માળી" વૃ શીર ર. ી 
પ વેલ, શસ્ચુ, હીંગ, આમલી, છાશ, મા . તથા ગરમ 1 ગીજ 
પાવી નહં." ન 
ભા, ૨-અગળતુ થૂરણુ લા ટા । આપષાથી આરામ થાયછે. 
“શને નબળાઇ હોય તો સારો પુષ્ટીફાર્ક ખોરાક તથા એન 


યમો આપુ વા, 





કઠમાળ (ગડમાળ જીએ ), 
છાસ જીવડાં, કર્મ, 
ભાણુમને આંતરડામાં ધણુકરીને ત્રણુ પકારતા કરમ હોય છે. 
પ પહેલાં ઝીણા! કરમ બચ્ચાંના ઝાડામાં ધણીવાર્‌ જોવામાં આવે 
છે. આ્ડેરમ પાથી અરધેઃ ઈચ લાંબા હોયછે. ખીજ પ્રકારના કરમ 
' શેોળ ગ્લેગ્પેનતસીલ જેવા નડા તથા પ્વેળા હોયછે. ને છોકરએમાં 
* ધણા સાધારણુ હોય છે. મેાઢા માણુસને પણુ એ ફરમ થાય છે ને 
તે ચારથી દસ ખાશ્‌ ઇંચ લાંબા હોય છે. 
ત્રીશ્ન પ્રકારના કરમ ધણુ! લાંબા તે ચપટા હોય છે તે કોઇન 
વાર્‌ પ'દરથી ત્રીશ રીટ લ'ભાઈના જ્નેવામાં આવેછે, તે ધણુંકરી મે!ટા 
જ આદમીના પેટમાં હોયછે અને તે માંસાહારીનેજ ધણુંકરી થાય છે. 
. કૂમિનેલીધે પેટમાં દુખ્યા કરેછે. કરમના યિન્ડ એેક સરખાં 
હોતા તથી એકાદ એનુ ચિન્હ નથી કે તેના ઉપરથી પેટમાં કરમ 
. છેજ - એમ કહો શકાય, લેમ ધણીવાર કરમ પેટમાં હોવા છતાં 
લમો ૪ દેતાં માલમ પડતા નથો. મળની સાધે એફાદ કરમ 
_વીકળે એજ પેટના કરેમતી ચોકસ નિશાની છે. 
 અેમિનેલીધે બાળક કોઇવાર ઉલટી કરે છે. બચ્ચાંને પેટમાં 
ઝુખ્યા. કરેછે, તેનું પેટ જરા મોટું ને ચડેલું હોય છે. કરમનેલીધે 
કોઇવાર. તાવ આવેછે ખોરાક ઉપર અરૂચિ થાયછે, અનાજ બરાબર 
થતું. નથી ઝાડો કબજ હોયછે અગર ઝાડો થાયછે બાળક ઉલટી 
કેજ તાફ. ચોળેછે. હાથ પગ ઠૅ'ડા તથા પેઢ ગરમ. હોયછે. પુંડતી 
આસપાસ. ચળ આવેછે. ઉંધમાં દાંત કરડેછે.. તથા ગમકી ઉઠે છે, છ 
વખતે ક્રમને. ઇને જાયેકી- ન થન આવેછે. કી રી 
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ર ' ઉપાથ-ત નો. ૧ સસેપાપરી. હોલો જ. વાવી ર રે સેને અ 

બનેને વાટી ગોળમાં' આપવું. બીજે દીવસ જુલાબ આપવો; પ ર 

તના. ૨-પખાખરાનતો પિત્તપાપડો અને કાળીજીરી. પાથી. એનડ હ 

રથો તોલો મધતીસાથે પાણીમાં આપવો, ક 

ના, ૩- આંબાની ગોટલીની ભૂકી માત્રા ૦)કથી પાવલા 

ભ્ઞાર રાત્રે આપવી, સવારે જુલાબ આપવે।. _ જ 

ના, ૪ કપિલાનુ' ચૂર્ણ -- કપિલે, વાવડીંગ, સ'ચળ, ર ર 

. ખાર અને હીમેજવું ચૂરણુ સરખે ભાગે કરવુ. માજ્ઞા તોલે! લથી 

બા ગોળ અથવા છાશમાં આપવુ 

ના* પ--દાડમતા મૃળતી છાકની ભૂકી એક તોલો લઇ તેના 

ખે ભાગ કરી સવાર સાંજ અકેક ભાગ સાકર સાથે ખાવા ખીજે * 
દિવસે વીલાયતલી મીઠામે! જીલાબ આપવે।, 

નામ ૬--ટરપીટન તેલ ૪ દ્રામ, એર'ડીયું ૪ દ્રામ, ગુ'દરનુ* 

પાણી ૪ દ્રામ, સુવાતું પાણી ૧ આંઉસ. મીશ્ર કરી ખે વખત આપનું. 

ના, ૭--સેનટોનાધરત ગોળ કરમઉપર અકસીર ઉપાય ગણાય 

છે. તે બચ્ચાંતી ઊમર મુજબ ૧ શ્રેનથી તે ચાર પાંચ ચન સાફન : 

રતી સાથે રાત્રે આપવુ. બીજે દીવસ સવારમાં એરડીયું તેલ ચામાં . 

આપનું. એટલે જાલાબમાં જેટલા કરમ હરે તેટલા નીકળી પડશે, . 

જર્‌ર પડે તો કરીથી ખે દિવસ પછી તેજ પ્રમાણુ આપવું. સેનરો- 

નાઇન લેવાથી પેસાષ પીળો ઉતરે છે. .' 

ના, ૮--ટોપરાતો ગોળો લઇ તેમાં વીંધ પાડી માંહે ખાંડ. * 

૧ રૂપીઆભાર નાંખો પછી તેતે ખાફ્વો, તેમાંથી .ર. પારે. 

ખવરાવવુ', 

ના. ૯ -વાવડીંગનો ભુકો તોલે! કા મધમાં મ ી 

ના? ક કાંકયા, અજમો, પીત્તપાપડો સરખે ભાગે. 

લઇ ચૂરણ કરું. માત્રા તોલે બ. ન 


કાનમ 


 ફોલેરા,. 


લેશન શાગથી ૪ ગ્પશ્તણ્યું નથી. સને મેવો, ની ભયે કેર. 
ક છે. કરે જ્યાં જ્યાં. દેખાવ. _માયેર.. શ્ર કાવા કોક. જી તે. 


અ ફે, ન્‌ વે હા 1. 





મી. તઃ. ત્રી કલાકની "દર. જયુ થઇ જાયછે.. બંહુજ- સખત 
પાટી ચાલતો. હેય ત વખતે બેથી પાંચ કલાકની અ'દર્‌: દરદી. 
યી, નયે. ર 
ર ' આતમાં એકાદ ઝાડો અતૈ ઉલ્ટી થાયક, ઝાડો પ્રથથ. 
ક જેવો પણુ પાછળથી ચોખાના ધોવણુ જેવો સફેદ માલમ 
“પડેછે. આ કોલેરાનો ખાસ ઝાડો છે, ઉલટી પાણી જેવી થાય છે. 
 છાથ, પગ અને ષૈટમાં ગોટલી ચડવા માંડે છે. હાથ, પગ, દાઢી, 
નાક, કપાળ, કાનતી ખુટ વીગેરે ભાગો થ*ડા થઇ ન્નય છે. અને 
આંખો ઉંઠી ઊતરી જયછે. ઉપાય કરતાં પણ ઝાડૅ, ઉલટી બ'ધ 
ચતા નથી. અતે તૃષા સખત લાગે છે. ગપ્ને તેટલું પાણી પીખે 
_તોપણુ તેની તૃષા છીપતી નથી. હઠ, તખ અને ત્વચા કાળા પડી 
 _#યછે, શરીર પરસેવાથી ભૌંન્નઈ રહેછે. ને તેને એટલી નબળાઇ 
આવી નયછે કે તેનાથી ખોલી પણુ શકાતું નથી. ને તેનો સાદ 
અખહુજ ઝીણા થઇ નાય છે અતે તે પૂરેપૂરૂં બોલી શકતે! નથી. 
_.એક'દરે દરદીતો ચહેરો ભયાનક થઈ જય છે આ બધા ચિન્હો 
| કોલેરાતું અસાધ્યપણુ' બતાવે છે જ્નેતજેતામાં શ્વાસ ધુ'ટાય છે. 
. ક્ષણુવારમાં એકાદ ખે ડયકા આવી પ્રાણુ મૂડત થાય છે. કેોલેરામાં 
જેમ જેમ વધારે વખત જાય છે તેમ તેમ દરદીને જીવવાની આશા 
. વધારે રહેછે દરદી બચવાનો હેય તે! ઝાડો, ઊલટી કમી અગર 
ી અધ પડેછે શરીરમાં ગરપી આવે છે. ન!ડી બારીક હેય તે મોટી 
[થવાં માંડેછે. પેસાળ છૂરે છે. થોડો તાવ આવેછે અતે ઊતરી જાય 
છે. કોઇ વખત કોલેરામાંથી બચ્યા પછી તાવ વધારે સખત આવે 
“છે અતે તેતેજ લીધે આદમીના જનની .ખુવારી થાયછે. ને કૈટલીક 
ર ખને" પેસાબ થતોજ નથી તેતે લીધે પણુ મૃત્યુ થાયછે. 
કોલેરાની રતુમાં અજીકું ન થાય એવી ખાસ સભાળ રાખવી 
જેમ, ખે ઉપર ત્રીજે ઝાડો' ગમે તે કારણુથી થાય તો પચ્યુ તેને 
માટે અચૂક ધ્યાત આપવું જઇએ. 4 

ન્‍ ક ઉપાય ન્કાલેરામાં સાર્‌ થનું અગર ન થવું એ ધસ દરજે. 
 'મેચરતા હા હાથમાં છે કારણ ડે કે આન સુધી મ) વાસ્તે ચોક્સ 









ક મળા” ઓજ પો નથી. રોતે હ હેલી, થાય. રોમાં ક દેશું ભ 
. કૈ. બધ થાયું. તેમાં. ' દરરીયુ 'હી1 છે વિશે. પરે. ર 
“થયો. ના કે; હાકતેર “નિ વનદાસ તૈમઃ વો પૂસ્તકમાં. : 
લખે છે કે. દરદીને ઝારા ઉતરી “લડત બધ થાય. અગર" 
વધારે થાય ર એસડે દરદીને. આપવાં નહીં “ દરદ. મટાડવામાં.” 
કરતાં દરદ ટાળવું એ વધારે સારૂ” આ કહેવત” કાલેશેને વધાર . 
લાગુ પડેછે. કારેણુ કે કેલેસથી સાવચેત રહી કોલેરા ઉત્પ ન | થાય. 
“એવા ઉપાય લેવા એ સોથી સારં છે ' 
કેકેરા થાય કે દર્દીને બીછાનામાં રાખવે।, કાંછ, ચોખા કે ગું. 

ઉલકું ખાવાને આપવુ. તરસ લાગે તેતે માટે સે!ડાવોટર, ચા અથવા 
દ્ધવે પાણી આપવાં, અ'ગ ઠં'ડુ પડવા માંડેતો શેક કરવો, રાઇનેદ - 
લેપ મારવો, પ.ણીતી અદર મીઠું તાંખીતે પીવા આપવું પ્રત્યાદી' 
આ પ્રમાણે ઇલાજ કર્યા વિના માણુસથી ખેસી રહેવાતું નથી, તેમ 
“બેસી રહેવામાં ફાયદો પણુ નથી. 


* ઉ--આકડાના છૂકથીયાની છાલ તશ્રા તીખાતું સરખે લાશે 
થૂરમૂ વ આદુના રસમાં ખોર જેવડી ગોળીયો વાળવી દર્‌ પા પા 
કલાકે એકેકી ગાળી પાણી સાથે આપવી, 

ના, ફે-ડ્પુર એક ભાગ, મરચાં, તીખાં, વધારણી અને સુઠ 
એ દરેક બખે ભાગ લઇ ચૂરણુ કરી તેની ગોળીયે। વાળવી. 

શાત્રા ગોળી ૧ થી. નટ 
ના, ૩- લીંબોળીતો ખોળ રૂ, ૧૭) ભાર અને સૌધાલુંલુ. : 
રૂપીયા અઢીભાર્નું પાણી કરી ઉપર્‌ લખેલ લીંગાળીના ખોળમાં મી. 
લાવી ચણીયા ખોર્‌ જેવડી ગે[ળીયો વાળવી ને આંબાના પાંદડાની સન 
ખમાં ભભરાવવી.  સશ્ાત્રોયથીવ1ર મોળી 

દર «1 કલાકે પાણી સાથે આપવી, : ર 

નામ ૪ -લીંબડાતા પાનનો રેસ તથા તીખાં વાટીને પાવા., 
નાપ- રૂમેમસ્ત#ી ર. ના ભાર ક તેલ ર ન માન 
૨માં મીલાવી બૅ. વખત પાવું. આ 
તા, ૬ -તવભાગ આંબલી અને આઠ ભાગ લીલામાં. લઇ, તેન ડી 
મૌલ્ઞાવી ના ડુંગળીના રસમાં કિ વાળવી. પ જ 
માત્રા, મ શાળ, રૃ થી. પ 















1 8, ક 
ણ 


0 અમર જે. આરે બ અરજ ,શેધેટર અ આપવા; વા. 


જ થળ : *ય' સે ક” પૂર પવાસ , તર્સ- માસે જુ શ કે કુરતી ક 
' માગણી. છ. ભારે રીતસર ઘોડું થોડુ પાણી આપવોની જરેરછે. લોકા. 


આવો ઘદીને પાણી, આપતા. તથા. તેતે લીધે કાયદાતે _ બદલે. ઈ 
કષ, થાય છે ક 
ના, ૭--ગ'ધકવટી, ર 
4 યા ત્રણુ ભામ, સિધવ, લસણ, સુંઠે, મરી, પીપર 
કીંગ અને જીરૂ અકેક ભામ એની ગોળીયે! વાળવી, 
માત્રા ૨ થી ૪ વાલ, 
શરીર દ'ડુ પડવા માંડે ત્યારે કસ્તુરી તથા અ'બર અકેક ધ ઉ- 


ભાર આપવાથી ગરમી આવે છે. તે સીવાઇ ગરમ પાણીથી ભરેલ” 


ખાટલીથી, મૌઠાની પોટલીધી ગરમ રેતીની થૈલીથી અને ગરમ ૪* 


 થ્થી શૈક જર્વો હાથ, પગ અગર શરીરના બીશ્ન ભાગે! ઉપર છાશ, 


મીડું' એક કરી લગાડવું અને તેના ઉપૃર્‌ લાલચોળ તપાવેલે। તાવેલે 
. ઝડપશ્રી વારવાર ફેરવવો, 

કાલેરામાં “ હોમીયોપાથીક ” કેમ્ફ્ર્પીલ, ફાયરો કરે છે. તેમ 
ઇંગ્રેજી દવામાં “ કકષોરેડાદ [ન 7 નામની દવાના ૧૫ થી 3૦ ટીપાં 


પાણી સાધે અપાય છે 


'““ફુવ્યાદ? તામતી દવા આ રોગ ઉપર વપ્ણણાય છે. તે 


'. બૈફથી બે વાલ દહીં અગર છાશની સાથે બબે કલાકે આપવી. 


ન - 
પી / 
& ક 


હદ. 


ન 


મ ખરજલુ. 
ખરજવું ખે જાતનું થાયછે એક સૂકુ' અતે બીજાં ભીનું ખ- 


4 _ શ૪વું.. 'ભીતા ખરજવામાંથી પાણીના ઝામા આવેછે. ને સુકા પ્પ૨જ- 


માર. પ પગ  ઉપર્‌ જોવામાં આવેછે, _ 





. થામાંથી પાણી આવતું નથી. ખરજવામાં ચળ બહુ આવેછે. વેદના 
[તથા વળવળાટ થાય છે. ખરજવું ખહુ લાંબા દહાડા સુધી રહેછે, 
..અર્જવું મટેછે અતે પૂરીથી' થાય છે. અતે લાંબા વખત સધી રહે 
તો. ચામડી જાડી થઈ સુજી આવેછે. આસપાસની ચામડી રાતી થપ્ 
રજું કેલાય છે. અને શરીરતા હરક? ભાગ ઊપર થાયછે મ. 





ના, જમણ ॥ ફા કુભાર, શુરાખાર શ. સમાર, કાર શ કે 
ક ન ઝીના માવી ચોપડવું. ન 
૨ :ના. ૨--છીંગલે,: તોલો ભા, શળ તાલે ક ચ'દરસ. સોક 
બા, હીરાદખણુ તોલો બા, ધી રા. રા અહઢીભાર, મીણુ_ ર્‌. સા. 
અઢીભાર, ધી તથા મીણુને ઉતું કરી હેઠે ઉતારી ઉપરની ચ'દસ 
વિનાની બાકીની ચીનને ખાંડી લુગડૅ ચાળી પછી ચ'દરસની સામે 
ખધી ચીજે મલમમાં બેળવવી પછો ઠરી ગયા બાદ લુમડા ઉપર 
પટી કરી મૃડળી. કે 
ના, ૩--જછર્‌, આંબાહળદર, તીખાં, સ'ખજીરૂ, હળદર ગ'ધક, 
સિદુર, મનતસીલ, પારો એ સરવે અકેક તોલે! લઇ પ્રથમ પારની 
તથા ગ'કતી કજલી કરવી બાકીની દવાને ખાંડી વસ્ત્રગાલ કરી તેમાં 
યારા તથા ગ'ધકવાળી કજલી ભેળવી તે ભૂકી ધી સાથે ચોપડવી. 
ના, ૪-લીંબડાની લીંબોળીનું તેલ ચોપડવુ “ 


ના. પ્ર--કોલનેો મલમ, 
કીલ ૧ ભાગ મીણુ ૨ ભાગ મીડુતેલ ૨ ભાગ મીણુ અતે તે- 
ક્તને ગરમ કરી મળો ગયા પછી હેક ઉતારી નમી ગયા પછી કીલ 
મેળવવો. કીલ ફ્ઠણુ હૉય તો જરા તાપ આપવે એટલે રસ થશે, . 


ઈ ગ્રેછ દવાએ. 


નામ ૬ -સીટ્રોન ઓંધ્ટમેન્ટ આંસ ૧] મીશ્ર કરી ખરજવા ક 
બદામવનું' તેલ *** ,, ૧, વાળા ભાગતે લ- * 
ઝીંક ઓંધટમેન્ટ.... ,, ૧૭7 ગાડવુ, ર 
ના, ૭૦-લાઇકર પ્લબી સબએચેટેટીસ જ 
દ્રામ ૨ | મીશ્ર કરી ખરજવા 


ગ્લોસ જોઇન ૨ હિ મન ગુ , ક જ ન 
ગુલાબજળ *#* ઔંસ.પ | ઉપરે પોતા ર. 4 


ના, ૮--ગ'ધકાદી તેલ--ધ'તુરાના ડોડવા ચીરી તેની અ' દર,” 
ગધક મોર્થુથુ અને મનસીલ ભરી તેતે કપડછાણુ કરી અગતીમાં 
પકવવું જ્યારે પાકી રહે ત્યારે ઉપરથી છાણુ વીગેરે ઉખેડી . મખ, 
હોડવાને દેશ મધય વાટી નાંખવા. તે શા છી ે વેરનો. 











-૯-ખા લજ્બીસબએસેટેટીસ.. ત્ર કઃ ક 
રી કદામેલ કક ઝટ. ૧ ક 

ર ન મ .કસાંજખણું-*૦૦૦૦૦૦ ૪» ૨૦ ક 5 
જ  સીટ્રીતએઇટબેન્ટે..- દ્રામ બા; 
ન સારા મલમ........ ઔંસ ૧ ૭». છ 
ના. ૧૦--કુકડવેલતે બાળી રાખ કરી ધીમાં ચોપડવું. 








પસ, 
“બસમાં મોતી જેવા પીળા દાખ થાય છે અન પૌળાં જેલા 
વિશેપ જ્ેવાંમાં આવઝે અતે તે ઘણુંકરી ગ'્દા છોકરાં તથા આદ- 
મીને થાયાઝે. ખસમાં ચેળ બહુ આવે છે. ખસ એક જાતના સ? 
“તુત લીધે થાયછે. 
ઉપાય - જે ફેલાનેલીવે વરેમ તથા સોને હોય તો મલમ 


ર. 


ધસવાથી વધારે 19 ધાવછે. માહે પહેલાં પોટીસ મારી વરમ એપે 
શવા ૬૪ પછી દવ લગાઢરી. # 

ના. ઉદ-પારે તથા ગધકની કજલી કરી તેમાં ચેપયા પર 
તૈઢલ્ાન્7 નાંખ્યો ધીમાં ર વોપડનુ'. ૦ 

નો1? જે--સુપ્યડઃ] તેલ રૂ. ૧)સાર, કપુર રૂ. ૨)ભા?, લા- 
શકમુતા રેસમાં ચોપડવું. 


ન 


ફક 
ન્ન.” 


ઇંગ્રેજ દવા. 


ના, ૩--ગ'ધક દ્રામ ૨, પોટાસ કારબેો!નાસ દ્રૉસ ૧, રર” 
બસ ૧૨, મીશ્ર ફરી લગાંડવું, 

. મન્ના જ૪--ગધક ઓંસ ૧1, કોલ ઔંસ ૧1, નરમ સ! તથા 
'ચુરખી એ દરેક ચાર ચાર ઔંસ મીશ્ર કરી લગાડનું. 
.. “ના, પ--દીવેલીના બીજ (એરડી) ર્‌. ૧)ભાચ, મોરકુર 
ગધક, પારો, કાધો, મરી એ દરેક અરધા ભાર લઇ પારે તથા 
“ગધક મેળવી પછી બાકોની ચીનને મીલાવી દર્દીની તરમાં ચોપડવો. 
શ તથા ખરજવુ* મરેછે, 

. તા* ૬--એસીડ કારબોલીક ટીપા ૨૦ | * 
પ ક કપુર “. “ કદ્ૃરામ ૧ મીશ્ર 
પી ર કે વક જ્મ 2 | ચોપડ ું. 









ન ય પાડે નાડ ક 0, વર 
નડ મ પ ક ર ઉ મ્ક્ાપ 
ફિ... જ ક ળી ક ક હિ ક ર કુ ન 
પજ ન ન રકન? બન મ, બ પા ૫ તિ # 
મ 1 હ ૨, ર ૧6 5. ડિ જ ન કઈ? 
૪ !ઃ # ક. સ ક ફં ક 
મ મસ 1 ર દ ા ન ફે. ર કડ 0 કડ 
ટ મ ન જ ક ઈ ૧. 1 
# પી નડ. ા પ્‌ ,” #*: પુ રી 
# કૌ દ ી જ શ 
છે ક 1 
('! ક પ ા રૃ કા ન 
ક જ ન 
5%“ કજ 
મ ન ' ર 
ી ી ર કઝ 1 ી પ , સસણી, વરાધ, ક ઈ. ડો ી 
ા ન ક ી ય : . જ. 1, - ક પ” 
ક ય છ 
સસ ણી ષાયુ પ વરં થાય છે તેને. કહે ે છે. સે. તાકર 


તમા દીધ એવા ખ્મ પ્રકારની” થાય છે ન દ 


કાર્ણ--રસ્દી, અને & 'દીને લીધે ખદ સદ 'થાય છે જ છે. ફ, ગળ. 


ધાતુના રજકણું વીચેરે કારખાનામાંથી વાયુ નળિકામાં, દાખલ ચવાથાઃ 
ચાય છે. જૂદા વઃ કી તાવમાં, નબળા૪માં, સ 'ધિવામાં કેય મરા અને ' 
રક્ત!શયના રિ અ ૬૨૬ ધાય છે, 


ઊક્ષસ્ૂ--જ્વરે હેય, તાડ જલદ ચાલે કં ઉદ 
છાતીમાં દુખે છે શાસ ડેધાય છે, ફક પડે છે, કટલાક વારે અજ 
ખમ થક#તે આ રેમ શર થાય છે. ગ” 


ર. જા ૧૯ 9 કુ 


સવર્‌ છેધરેો થાયછે ટાટવી સાધે તાવ આવેછે દુધા મડ ઝાડે 
કંધ, પીડ અતે પાંસળા દુખછે, ઉધરસ આવેછે, ઉધરગવે લીશે 
ઝાતીનો દૃખાલેો વધેછે, “ધાસ ર [ળા ચાલેછે, છાતી ભીંસાયજછે,. 
તથા સમળી બોલેછે, સૂવાધ* ઉધરસ વધેછે, સવારયાં પથમ ખં: 
સી વધારે આવેછે. 


ગો 


છાતીમાં દરદ હેતું નથી તો પણ ઉપગ્સવે હમે એબ છ 


જ 


કક 2% વિ ખ.જ કર જાઇ પ પ પ જ 
તેની સાધે સસાધ્દ્રી સમરે ફક ્ાશેઃ ઝે; દ્વ અ 


ડુ ક ? ભાભા ક દક સ જક 
નથ ધણા તનરધી ઉધરસ વારવાર ઓઆવછ કવર પણુ વધાર છન 
દ હ ખૂ ૫ ક્ર 


, કહ # જ ન જ 9 ક મ ? " 
ફરે છોવરે, રર નહો થવાનું ઝાયતા. 


શ્ર 
કદ 


હ આ ક 9પ કપ ર ય 
થજે ટારીરે નબળાઇ પણ ૧ 


ર 


, 
# ક 


તબ્‌ વધતી જયછે, કર્‌ નીક રકો તથી ભસ વધી ભયછે. .. 
થરીર &ડ પડવા માંડેછે, બગ્યો અને ધર આદમીને ફેશ નીકળ : 
રડતો નળી તેથી તેમને આ ભ વધારે તુકસાન પહાંચે ના 
ખી દરદની સાથે જેમડે ફેફસાના દ2૬, મૂત્રપ'ડના દરદ, મગજના ' 
દરદ, રેક્તાશયના દરદ તથા સિવા તથા ત્વચા રોગ સમાઇ જયાથી--- 
સસણી થાય છે વારે આ દરદ ધર્ણજ લય કર થ્‌ પડેછે. 
સસણી ચાર પાંચ દીવસથી ત્તેખે ત્રમ્યુ અઠવાડીયા સમામાં : 
મે થામ છે અથવા આઠ, દસ દિવસમાં મૃત્યું થાય છે. 

_ઉપાય--દરદીને ગરમ કપડાં પહેરાવવા તયા જ ખતી 
ઉપર. ર મવા. અથવા ગરમ ભા શેક કરવો. અળશીની,ષ પો. 
ડીસ. લગાડવી,. . પ ક 








ક પ્ર સમમાથ ચૂપ કયુ. 

ક સ માત્ર સાલે." કા ચીટ હાદ દ શહીદ બચ્ચાને ર ર્‌ વાલ, 
ઈ “મા. ૨ કાકડાર્સીંગ,' મોથ, અતિનિષ, અને લીંડીપીપચ્નુ 
._સમભાગ ચૂર્ષ્યુ. કરવું. તેમાંથી બચ્ચાંતી વયના પ્રમાહૃમાં ય્‌ સતીધી. 
મે વાલ -સુધો દીવસમાં ખે વખત આપવું. ક. 

:. નો. ૩--સુદરસત ચૂશુ તોલે પા, અરડુસીના રસ અર્ષ 
“તેલા સાથે સવાર સાંજ મોટા માથુસને પેર 


તા 





ગ્રે દવાએ, 


૪--પોટાસ આવયેોડીડ ચેત દશ. 
આમોનતીયા ફકારબોનાસ. ,, દર. 
આમેોની ફલોરીડ ,, વૌશ્ચ, 
સોડાખાઇ ફારખોતાસક ,, દશ. 
ટીંચર સૅતેમા,. દ્રામ એટ. 
એડવા ડલોરેફેમે, ઓંસ બે. 
ગરમ પાષી: .» બે. 


4 દીવસમાં ચાર વખત લેવાથી ક# છૂટા થઇ નીકળ જશે, 
, ઉલટીથી કેટલીક વાર ફાયદો થાયછે. પેણુ બચ્ચાં તથા ધરડા આદ 
જાતે ઉલરી કરાવવી નહીં કારણુકે તેમનામાં ઉશટીને શ્રમ સહન 
“. કરવાની શડેન હોતી નથી 

. *#1* પ--૪પોકાકયુહાના દામ ૪-પાણી ૧ એસ ઉપરની 

શા મીશ્ર 'કરી પાવી તેથો ઉલટી ચશે. 

ક ઉધરસ, ખહુ હેય તો નીચેની ગોળીએ આપવી, 
ન. ન. દૃ--અદીણુ વાલ એક ] આ સર્વેને વાટી આકડાના 





ક. એળીયો વાક્ષ એક ક) ર્તાઇડામાં ગોળીઓ ૧૮ 
ક ક .. “હવોંગ વાલ ખે કરવી. માત્રાગાળી થોટ 
ઈફ. હ--ગરીના' ખા તોલે! ના, ગૈથ'દત લેશે: ના, કપૂર 






લા વાલ, દ તેની ચોળી, મગ તેમાણે 1 વાળવી. માત્રા  પ્થીડ ગોળી, આ પી. 





ક ન ા.. નક -અકલ કફન “પશ, આશમ, શેષ ડર મેમર કફ. 


મશામ 'ચૂખૂ કરુ. માત્રા તાલે દ્ર ભધ સાથે, “ચ્યોપું. 


સારે રાંક આપનો, વેલ, મરચુ” આંખલી વીગેરે- બધહરવા ન 


ક થવા માંડે તો કસ્તુધદિ યુટિકા આપવી. 


ના. € કસ્તુર્યાદિ ચુટિકા-- કસ્તુરી અતે કપુર ર સોલો, ન 





ક (મે, 


લવીંગ અરધો તોલો, મરી, પીપર ખેડાં અતે સૂ એ દરેક ટે 


તોલે ને દાડમની છાલ એક તોલો એ સધળાંતે ફાથાના રસમાં 


વાટી ભગ મગ નેવડી ગોળીઓ વાળવી. માત્રા ૧થી 2 વાજ, 
આદમીને સારં થવા માંડે તો સ'ભાળ રાખવી. નલી તો દરદ ઉથલો 
મારેછે સરદ્ી અગર ઠંડીમાં તેણે બીલકુલ રહેતું તહ. પ્સાતલના 
કપડાં પળરભા. 


ફાન 


જાની ખાંસી, (જૂની સસણી, જૂનો દમ). 


“૫ ૯ દ પ ી 
અદીધ્‌ સસણી અથવા ખાંસી થણીવાર પુખ્ત ઉમરના આદ- 


મીતે ચાયછે. નૈ કેટલીકવાર ખચાંને તીક્ષણુ સસણી મટી જ 


તમાથી જૂની ખાંસી યાય છે. આ દર્દનો સાથે તાવ છેતો નથી 
પષુ ડોઇ!વાર દરદ જેરકરી આવે તે! થોડે તાવ આવેછે. રેમ તાને 


હેવ ત્યારે પ્રેટલીક વાર્‌ દવાથી મટી “યછે પણુ બુઢા માષુસોનતે » 


છેડ મૃળમાંથી છોડતા તથી. આ દરદ પોતે આદમીના જાતને નુક- 


સાન પણાંચાડે તેમ નથી, તોપણુ તે ઘણે વખત ટકી રહેવાથી - 


“«ી સાથે રપ્સાંના તથા ખીન્ન દદો થાયછે. તૈથી અતે તુકશાન 


ઢ.*ક થઈ પડેછે. કોધવાર બલગમની સાથે લોહી પડેછે. આ રોગ-. 


માંથી વખતે હ્ષમરોંગ ઉત્પન્ન થઇ આવે છે. કેટલીક વાર્‌ ખાંસી . 


પ શક પ 


અગે છે તેની સાથે ઘણે કદ પડેછે. તે ધણી વાસ મારેછે. ધણે 
ખ્ક્ષગમ્‌ પડ વાથી શરીર્‌ ધોવાઇ ભનમછે. બ્નેર ઠમી પડી «ય છે. તેથી. 
ઝણો તાવ પણુ આવે અતે રાતે પરસેવો વળે અને એકદર -ક્ષયની 


 જભાધ્ક “નણ જાયછે. પણુ કેટલાક સાધનો ઉપર્યી ક્ષયરાગ છે ક 


નહોં તે માકષેમ પડી આવશે. જૂની પાંસી માંથી દેશ્સાના વમ 


ન ક 
 ધોગેર યણ તેછે, 5 જે ક 





ક ર હાય દવી સાથે. બજી ખાં, માય ત સે 
મેક દરેદતે 'અતુસરી ઉપાય કરવા જનેપએ. 
.... આં દરદ ઉપર દવા લાંખો વખત પીવી નેઇએ ક તેરો 
ડય છામદો થાય છે," 
“ના, ૧-૪ વાસીર તમા ઈદેરામષા (0દ્વરણું) તો ગર સરે 
ભાગે લઇ મગ જેવડી ગોળી વાળવી. માત્રા ૧ થી ૩ મોળી..- 
ના# ર૨--લીંડીપીપર, મરી, જવખાર અને દાડમની છાથ 
સરખે ભાગે લઇ મધમાં ળોર જેવડી ગોળી વાળવી. 
શિ માતા ગોળી ૧ થી ૪ 
ના* ૩--૦૫૬૦ળ, એળેગી, તજ, તમાલપત, બંગભસ્મ, 
કકળી, અગર ડેપર એ દરેક અડેક વાલ, કપૂર ૮ વાલ અને 
કરરી ૧૬ વહાલ પાવવા રસમાં જીવાર જેગુડી ગોળીયો વાળવી. 
૧ થીફ? વાલય* 
ખા ગોળીયો ઉષરસ તથા દમ ઉપર વપરાય છે. 
#--ભામરો, જવખાર અજે ડાળીઈઈ સરખે ભાળે લષ્ન 
વસ્નગગાળ ચૂરણ ફરવું સાત્રા તોલે લ થી ના 
ના, પ--સુધ હોંગલેો, સુષ વછનાગ, મરી, મોથ અડે 
ટકષુખાર્‌ એ બધા સરખે સામે લઇ અરડુસીવા રસમાં મમ મમ 
જેપડી ગોળીયો વાળવી. 
માત્રા ૬ થી ૨ ર્તી (આદતના રસમાં આપવી.) 





નાક» ૬--જ૪વખાર, ઇદરજવ, પીપર, મરી, આફડાના લ, 
બવગ, ભોરસગશ્‌ી, ધ'તુરાના પાત, ચાંજખાર અવે મીડ એ સગ 
“ભમે લઈ ચણેડી પમાણે ગોળી વાળવી માજા ગાળોજથી ડુ 
 શ્મા ગોળીયો ઉધ.સ તથા દમ ઉપર પૂ અંાષ છે. 

જ ના* ૩--ખજુર તોલા ખે, ભોરરીંગણીના ૪ળ તોલા ખે ડાક- 
કેલ તોલો ના, અધેડાના બી. તોલો ૧ ા 

..ખજુરતા ઠશીયા કાદી, ભોરીંગણીના ક્ળતે ખ'હુર ભેગા 
ડવા પછી કોડીયામાં તપાષવું ત્યારપછી અધેઃના બીતે ખાળવા 
“પછી તમામ  જણુસાતું વસ્રમાળ ચૃર્ણુ કરી અરડસીતા રસમાં 
ક સણીમાોર જેવડી ગોળીવે વાળવી માત્રા માળી પ 





























પ્ર રૂ છે કડાકા પક 91” 
ક હા જ. આ" ક જ. જે ૫. 5. ત ન જ મં | ક જા ॥ જ 
પ પ, સ્પૂન કેઈ ન નટ ન ડી. ક ક કની મઝ ન (જડ 
ક દ. કા, કડ 
ફર ક # રી 2-૪ હ જ પ ન ન તિ પ ન મર વે પમ ન પ ના? 

૬ પી ક વ હ પ તાઇ ન, જ ન દક ક 
મ? # / ૫ # પ ઈન, 17% , મકે પ્ર મ, ધ મુજ ન નિ ક” મ 
મે! મ સકામ જા પ, વક, ર જિ બી અ જેફ? ક જ ર રુ 
0 ડિ જ કે નડ ન ક, ક, 4 જાપ ક ન 7 પનજ ડફ મ પ નન પેડ ને ભ 
ક મૃ, બધુ (55: પ 4 ક. ડી ના ર કૂદ? ન અ ) પ ક જ દ ન ક. 

ક. કે ક (1? ' 


લેભાંવ. ન ન શાગ..-. મમરો 


(5 જાટ, ત ર ક 
મ 


 ૪કતન્નના નર 


ક 


રજ 0) 1 
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ક કૃ 
પ વે “_ ભીથુ.. “ફર ખ્તે દીવસમો' રે ત્રણ. થુ, 
પ કપુર “ફરતી રતી | ખત ઘેથી, 
“આ ૬૨૬ ઉપર ઈશ્રેજ દવામાં કોડલીવર ઓઇલ. સાગર શાયરો. 
કરૈ છે. * વા ર ના. ૬ 
ઉપરની દેશી દવાઓ આપવી તેતી સાથે સારો ખોરાક તધ 

દૂષ આપવાં તે તેની સાથે “ લોહભસ્મ ” શક્તી મારે ૧ થો ૨ રતી 
મધમાં આપવી, છાતી ઉપર રષ મારવી અમર 2 ર*ડન લગાડવું." 

“ ગળાની અ'દર ખડખડાટ થતે! થેોય ગરમ પાણાતી બાદ લેવી. 
ને. ગળ#ા બણા અથત્રા દુર્ગેધી નીકળે તો ટરપોટન તથા નપસારતી 
બાફ લેવાથી ફાયદો થકે. હવા ફેરેથી પથુ જૂતી ખાંસીને ફાયદો થશે. 


ગુમડા કી 
* તથાતા થોડા ભાગમાં વર્મ યામ છે તેની સાથે શોભે 
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ન રે. કાઇ ! ભાગતો મને અને. દાદુ થઇ અદર પાકે છે 


આવ્ય 


ક દ વૈતે મડ કદે છ. ક . 


ન “ ઉપાચ--મડ ખરાખર પાચુ' માલમ પે એટલે તેતે ફ્રેડી 
તે ખહાંર રરૂતેો આપવો ગડ પાફેયું ન દે!યતો તેને, અળસીની, 
ઉની, કાંદાની, લીંબડાના પાનની પોટીસ કરી ખાંધવાથી *લદી 

*- ગૂડ પાકી «મજે ત્યારપછી તેના ઉપર પટી મૂકવાથી રઝાયછે * 
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ન્ન 


પ ગુલ્મ ( ગોળો ). 

જ પવતતે લઇને પેટતી અદર અનેક નતના યમુલમ થાય છે 
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“ભારે એરવીયલ' સેલ તથય ધા દીગેજનો જાલામ, આપશે. ક 


પ વેલ લગાડી રૈકુઃ કરવો." ર જ જ ક? ક ય 

. . આઇ, ૪--ગઝેકસટ્રાકટ મેલાડેના ઝેન આની, ગાળો ર૪ કરી" 
' તેમાંથી, સ સવાર, ખપોરતે સૌજ અકે? લેવી. _ર જ 

“ તેથી ચુલ્મ મટશે ને દસ્ત સારૂ આપશે. ક સ 


ગડમાળ (કંઠમાળ) હડ 

ગળાની આસપાસ એક કરતા વધારે અથવા એકજ ગાંઠ થાય 

છે. તે પાછળથી ધીરે ધીરે વધવાથી ફેલાઇ ન્નય છે. આ ગાંઠ કે 
વાર પાકતી નથી. તે ધણી મૂદ્ત સુધી એમનાએમ રહે છે. ત્તે કોધ્ ? 
વાર પાછળથી પાકે છે. ને જુટે છે. તે તેને રૂઝાતા ધણ્ઞોજ વખત . 
લાગે છે. આ ધણોાજ જીણું રંગ છે. 


ઉપાય--મે પકારના છે. ખાવાના તથા ચોપડવાના શરીરમાં 
લોહી સૂધરે તેવા ઉપાય કરવા. સારો પોછોફ ખોરાક, ગરમ કપડાં. 
પહેરવા, દરિયાની હવામાં રહેનું ” લોહ ભસ્મ ” ૧ થી ર્‌ રતી સુધી . 
“મધમાં સવાર, સાંજ આપવું. ઇ'ગેજી દવામાં ડેોડલીવર એલ સારો. 
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ક જ મો ( હ જળ 'ટ૨ ૨) બા 
દ સના. અદર પાણી ભરવું જ દરદનું નામ જળોદર સોજાની 
ચ દર્‌ શરીરના ખીન્ન ભાગમાં પણુ પાધ્યી ભરાય છે. તૈને પ્ચ્યુ ૦ 
.ળ'દ૨ કહે છે. હાથ પગની ત્વંચા નીચે પાછી ભરોય છે ત્યારે. તેને 
આપણે થોષર અને સોજા કરોએ છીએ. આ પાણી લોહીની અ 'દરશ્રી 
“ આવે છે. આ વિષયમાં પેટજુ' જળ'દર તશ્રા સોજનનું. ભેચુ” વયત 
, થશે. એ ખે8 ઘણું કરીને સાથે હોય છે તે કોઇવાર જૂર ભતૂડા પણુ 
કોય છૈ. પમના સે. હોય તે પેટનું જળદર હેતું. નથી અગર 
જળ'દરૃ હોય ને પગના સોજ હોતા નથી. જ્યારે કોઇ ભાગમાં આ 
પ્રમાણ પાણીને લીધે સોન્ન હૈય ત્યન્ધે તે ભાગ ઉપર આંગળી મૂકી 
દાખવાથી ખાડે પડે છે અને થોડીવારમાં તે ખાજા આપોઆપ સાફ 
"થઇ જય છે. પેટતી અ'દર પાણી થોડુ હોય ત્યારે તે પાલની 
. પટે હાલે છે. 
.  કાર્ણ--જળોદર થવાના ધણા કારણુ છે. લોહીમાં ળગાડ 
. થવાથી, ઝેરી ખરાબ વિકારેતુ' મીશ્રણુ થવાથી જેવાં કે, રેક્તાશયના 
(દરદ, તેના પડદાના દરદ, રેફ્સાનાં દરદ, મૂત્રપીંડ, ફલેજાં. તથા બરોળ 
હ્તા દર આવી જાય છે, * 4 


સ્ક્ત. નળી. ઉપર કોઇ ગાંઠનુ' ધખાશ્યુ ચાય જેમકે હમેલતા વ- 
“પત્માં ગભસ્થાનના દભાણુથી આતા પગ કોણવાર સજ અવે છે, 
સતય 'જેમક્ે પાંડુ રોગમાં તાવતીઃ વખતમાં શરદી અગર ઠ'ડીતે 
છુ લીધે સોન્ગ ચડી આવે છે. શૌળી અતે એરીમાં ગરમી બહાર જરુરી 
દ દહી 'ીકળવાં અ'દર સમાઇ જવાથી, ધણું લોહી જવાથો,. માત 


હ ૪ 


કવાથી ત્થા કેવળ ઠ'ડીતે લીધે જળ'દર થાય છે... શ 


ન  “થિન્હુ-કભાદરતા- ચિન્ક તેનાં મૂળ ઢાર્ણ ના: પમાણે: જુદા, 
. જલ. હોયછે. ૧ પાડ્‌ સેગતે લ્રીધે જળઃદર્‌ થાય લાર ધણુક્રી 
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ન સંતાય ફે રોગથી ન્કાતામાંઃધેપૂ 
મરે, થોડી “ખાંસી આંવેજે.. અને તેમાં ર કિત હોહી પડેછે, . હંછે' ર 
“'જરોગર આવતી નથી સ્વપતા. આંવેછે.. અતે. ખોસીને લીધે શઠવું'*- 


:પરેછે, માથુ દુઃ ખે, ધાસ્તી લાગે, તથા ખાધેલું પાચન થાય નહીં. ની 
પછો પગના કાંડા ઉપર સો” આવે, અગર આંખના પોપચાઉપર __ 
મ આઓતેછે પછી આસ્તે આસ્તે પગ અતે પેટપર સાં#ન' ચડેછ્ે: 


' કોઇવાર હાથ પગમાં સોજા હોય પશુ પેટનું જળદર હુ નંથી ' 
કોઇવાર ધજા સેર હોમે પણુ વિશેષ કરી આ દર્દમાં જળી દર્‌ 
ઝરતાં દમ અતે ખાંસીના ચિન્ક વધારે નનેરાવરઃ હોયછે. ક 


3, મૂત્રપીંડના રાગધૌ થતુ' જળ દ૨--મત્રપીંડના તી-_ 
ક્ષચુ અને દોર્ધઃ વરમને લૉધે. જ૪ળ'દર. ચાય છે. કમરમાં એક અગર. 
બેક ખાજુએ દુખાવો થાયછે પેસાબ ધણી ષખત કરવો” પડેછે પણુ 
ધશ થોડે ઉતરે છે. પહેલો યહેરા અને પગ સજવા કા 

પછો આખુ શરીર સૂજી આવેછે. મૂત્રપિંડના દરદમાં વખતે હાષ, 
પગ ચહેરો તથા પેટ એટલાં તો સૂજી ન્ય છે કે રોગીયી મેસનું 
_ઉઠવુ" પશ મૂશ્કેલોથી ખનેછે. સૂજી ગએલા પોપચાંની અ'દર «ત 
આંખ દટાઇ જાય. હાથ, પતર શિશ્વ અતે શય. નાડાં થઇ જામ 
છછ તે. ખેટલે સુધી કે છેલે ત્વચા જુટીને પાણી વહેવા, માંડેછે. , 


. વખતે મૂઝ્રપીંડમાં સુધારો ચાય અને જળ'દરે' ' હળવે” હરે હ 
કુરસ્ત થઇ જાયછે અગર થોડુ' કમી થઇ તેમના તેમ, રહેછે" આમા 


પૂરી વધે અગર્‌ તેની અદર. બીજાઃ દર્દ ઊતપન્ન' થઇ શીન. મ્ય 
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ક મો, દર્‌ દુરરત કરવામાં લોહીને સુધારવું, પેસાબ વધારવો. 





તે જુલાબની' શૃદ્દો કરવી ને પાણી ધટ ઢાડવું ને છેવટ જરેરે. પરે તે! 
ડી ભાગને. સડી પાણીને. રસ્તો આપવે.. : વ ક 


॥ 7 


ક “પાંડુરોગને તીધે જળા'દર થયુ' હોય ત્યારે તથા નબ્રળાઇથી તયા 
.“ખરેળતે લં ધે જળ'દર થયું' હોય તેમાં સખત જુલાબ વાપરવાની. 
' જરેર્‌ નથી. કારણુકે જાશાબથી નબળાઇ વીશેષ આવેછે ને જળ' દરમાં 
“વધારે થાય છે. ફકત દસ્ત, પેશાબ સાફ ,આવે તે લોહી સુધરે 
તેમે કરશું. 


10 ક 
યુ 1 


ફે. ૨ ના, ૨--સારેોડીના સૂકા મૂળીયા ર્‌।. ૧)ભાર સવાર, સાંજ 
થે વખત યદ પાણોમાં આપવા. ક 


પ “ના, ર્‌ન્-સાટોડી, પરોળ, સુંઠ, દેવદાર, કડુ, ગંગળા અને હરડે 
એ દરેક રૂ ।. બ ભાર લઇ તેનો કવાથ કરી ખે વખત આપવે।. 


ફિ  ના# ૩ -કાયદાન વાલ એફ સર્વ દવા મીશ્ર કરી 
શ ભોહાનો અર્ડે ટીપા ૪૦ #- દીવસમાં ત્રણુ વખત 


પ 1 


સ  કકલ'ભાતો કવાથ ઔસ ૨2 1 આપવી, 


ના; ૪--ફરેસ રઢ એક્‌ આર્યેત્‌ ૬ ગેન મીથ કરી 
ક “ ઝેરકાચલાનું સત્ત ૧ ગ્રેન બેગાળીકર્વી 
અ“ કડવું સબ ગોળી વળે તેટલું 7 તે સવાર, સાંજ 


ન ક ર જ : - સ્પવી, 
ન ના પ--* સારસા પરેલા ,, આપવા. પી 
ક જેમાં રહેવું, ગર્‌મ કપડાં પહેરવાં, પગે સોજ્ન ઉપર પાટા'બાં- 












મયા. પમ. [ઉ'્રા તજીયા ઉપર રાખવાથી સજન તરત ઉતરી, જશે. 
નાટ દન નન્મ'ડુર્‌- તથા તોહ ભસ્મ ગાયના ગુત્રની સાથે. મા 
ર વાસથી: ૧. લાલ સુધી આપવું. લેહની દવાથી હમેચાંનકારે' તી 
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શ છે.” માટે, સોનામુખી, _મેળીયેઇ એર્‌ હીયુ' વીગેરે. આપી ર 












મમ. મ દં - 
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7 પ 3" ન (9. ક હ જ 
દ, ત વહે! અજુ. ક મ 16 ડિ ક સ" ન કફ * ક હ દ #: ૬ , # [મ # શ ર ક # ક જ. ક દન ક '/ ર ક ઉ 1. 
મ આ ૧ર દૂ ઉ. મ * [469 જ નિ ૪-3 મ હી. ા * ક # ન પા # ન કે. જઈ ન ય * 9, ? શ 
# ક પિ ડિ રી રી ટ મર 1 છ પિ 58 80 ક 3 યં ઉ. ૪: “ક ક 3 ૬ ॥ 1 જ % ક ડિ જ હ 
17 રમ મ, કઃ ન 1 ॥ 
રય 199 ઈ જે ક ક. ડ્‌ ૫ ?2 ' ક ક શ ે # ર 
ત 1 કી # ધિ 
જય ક ટી ન શા જ ક? ર જ જ હ # ઈ દ પ ક 1૪૬ રડ ક્ટ ૫/ પ 1 ક ક ડે કા 
ન ર દ /” દિ હ! પ #* ધ, દ ક ક પ કટે: 1 ક જ 0૪ પ હ હ દડી 
1 2 પ દ 4 3. 0, પન 5 9#2 કિ 3 3 ર 
કી જ 0 ક # કર્મ ક 10 ત પક પ જુ. જઈ દ કકક. કેડ 4 5: /? ત 3 છ 
ન દાટ ૮.૧૫૬ “ક- ફે ર અ. જ ઝા ક ડે કે જ ફે દ... મુ ઃ જ કે મ 
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ના, છ કર દ મ" ક્રોમ જ. 
ની .“ સ્પીરીટ ઇયર નાઇટ્રોશી  દ્રામ નર 
ટીચર ડીજીટેલીસ મીનીમ ૧૫ | 
ટીચર સેતેગા  : દ્રામ જ 
કલષ'ભાનો કવાથ '“એઔંસ ૩ [| ગા 
સોનામુખી, વિલાયતી ખીઠું* વિગેરે જુલાબ ,આપનો._ 
સુર્દ્દાના સાગને લીધે જળ'દર્‌ થયુ* થયું હોયને. 
જુલાભ ખે ચાર દીવસને અ'તરે આપવે। હમેશાં અ'પવો તહોં 
અર્‌ૃષણુ કે તેથી મરડા, ઝાડો થઈ જવા સ ભવ છે. ગુરદ્દા ( જ્સપીડ) . 
દુખાવા ઉપર, ગરમ. પાણીનો શૈક કરવો ૨1૪ સુકવી, અગર ગરમ 
પા ડીસ લગાડવી. 
નતા, ૮- ગસ્માળાને ગોળન્ોલે બા, નસોતર તોલે બ, સાનાશુી 
તોલે ન, હરડેદળ (હરઠેતી છાલ) તોલો ન, ઇદ્રામણ૩ાનુ' મુળ 
તોલો બા, ગહોડા તેલો બા, કરીયાતું તોલો બા, સાટોડીતૃ ઝુંળ : 
તોલો બા, ભાંગરો તોલો ના, દાર્ડકીદર તોલો બા, દ્રાખકાળી . 
તાલ્દા ના, દેવદાર તેલો બા, ગોળાધરી લાકડુ તોલા ના, પડી ખે 
કરવી પડી એક પાણી શેર ૧ માં ઉકાળી શેર ના રહે તમારે ઉતારી. : 
સવાર, સાંજ બે વખત પાવું. જીલાબ વધારે થાય તો, ન નસોતરુ 
સોનામુષ્મી ખે દીવસ કમી ફરવા, પછી વળી નાંખવા, . * મ 
ઉપરતી દવા ફલેજાના રોગને લીધે જળ'દર થયું* હય તેમાં 
પુ અપાય છે. દે વ. 
ર રલેજાના શેગતે લીધે જળ' દર થયું હોય તેમાં સખત જુશાબ 
આપવાતે હરકત નથી પણુ ધ્યાન રાખવું ફે વિશેષ નબળાઇ થાય નહં. 
થામ દે-- હરડે તોલો ન ભેસના મૂત્રમાં વાઢી આપવ્રી,.-. 
ના. ૧૦-મૂળાના પાત, પીલુડીના પાન વાઢી સોર્જા ઉપર કન 
ના ૧૬--સાંટોડી, એસડી, ત્રીફળા' ને. વજ ચાટી ચોપડયું. સ 
માર ૧૨--વડની, વડવાઇ ૧). ભાગ, જેઠીમધ 1” ભાગ, ઉપ-: ક 
વેટ પા શગ, ક કમળકાંકડીના ય જાગ ને. સાંઠીચોખા, ર. 1 લામ. 
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મા મઝ. પણુ દવાઓ દરેકની, ભ કાણુ જુદી જુહી 


ને ન ક ર *'1 ૬% 
ક 


પ ક ચિન્હુ- ઝાડો પાતમા જુલામ જેવો ઉતરે છન નૈ 
ક અાપ્રાઆપ ઉતરેછે. વધુ પડતો ખોરાક ખાવાથી, કૃમીથી તથા 


- 'સંશેદીથી ઝાડો થાય છે. કોલેરાના પૂર્રૂપમાં ઝાડો થાય છે, અને 
' ક્ષષમાં પણુ ઝાઝે થાયછે. 


ક . મરડાતા ચિન્હ તથા કાર્ણ--મરડામાં પેટમાં અમળાઇને 


ઝાડ થાયછે ગ્રડે ધણીજ વખત જવું પડેછે ઝાડામાં જળસ અતે 
ક લોહી પડેછે ક 


ક '. શરદી અગર ઠંડીથી મરેડે થાય છે તેમ અતિશય મરચાં 


ક _.શાગેરે ગરમ ખોશરક ખાવાથી પણુ મરડો થાય છે વળા ખરાબ 
ફા નેં પાણીને લીધે મરડો થાય છે. 


“ સ'મહણી--અતિસાર તથા મરડો ધણા મહિના કે વર્ષ 
“ચાલે તેને સહણ કહે છે. તેની સાથે જઠરાસિ મ'દ થાય છે. 
સુ. પચતું નથી. વખતે પગે થેથર આવે છે, શરીર નખાધુ 
જય છે. અતે છેવરે મૃત્યુ નિપજે છે. 


ટ 'કષ, કલેન્નના દરદ અતે સોજામાં છેવટે એકાએક અતિસાર 
ક કે. છે તે દરદીના નાશ કરે છે, 


છ જ 


& શાડાન્ય ઉપાય--કોઇ વખત એવું બને છે કે આંતરડાની 
અ રે કઠણુ મળ ભરાઇ રહે છે તે થોડો થોડો પાતળો ઝાડે 
ઉતરે છે તેની સાથે ચુક આવે છે જે આવા દરદીને ઝારા બધુ. 
જવાના 'ઓસડ, આપવામાં આવે તો. ફાયદાતે બદલે નુકસાન ચાય : 
પછે. મ્‌ દરદીને પહેલાં ઝાડે સાફ લાવવે! મારે ખે. મૂંણુ 
ય યું :લેલ સુંડમાં ઉકાળામાં આપકલું આવું કારણુ તય 
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જ તામ 3 અપીશનુ' સૂણી, 'ભાત્રા ૧ ર્તીથી ૧ માલે, 
ક -અરીણુ ૧૨. તોલે કાળા મરી ૬ે તોલા સુંડ પ. તોલો. ક. ન 
દ તોલા ગુ'દર્‌ ના તોશે ખાંડી વસ્ત્રગાળ ચૂષુ કરવું: 
_ ના. ૪ ચાકનુ' ચૂરણ? ર મા બાલથી ૧૨ વાલ સુધી, 
તજ તોલા ૪ ર્‌ તોલા ડ '* :.: ક પ 
નતયક્‌ળ તોલા ૨. ર તોલો ૧ર 
ઝએળચી તોલે ૧ સાકર તોલા ૨₹પ ૨૨ 

ચાફ તોલા ૧ઢ “ખોડી વસ્ત્રગાળ _ચેબુ કરવું- 

ના, પ--ચાક તથા અરોણવનુ ચૃણે, 

ચાકતું ચૂર તોલા છર અદીણુ રૃ તોલે બ'નેને મીર્થ કશ્વા. 
હ શ્ાત્રપ ર વાલથી ૧૦ જાલ? 
ક હ 
તાઃ ૬ લવીંગાટદી ચૂણુ? 


લવીંગ તોલે બા જ મીશ્ર કરી વસ્તગાળ 
ઝૈલચી તથા ન્નયફૂળ અડય તોલે સુરણુ કરવું. 

અષ્ીખુ બાલ ૧ ક 
સાત્રા બેઆનીથી પાવલા ભાર્‌ સુધી ઉતા પાણીમાં 


આપયું. 


વ 


ઉપરના એષધ આપવા, પરેક રાખવી, લકો ખોરાક શેવે 
ભારે અનાજ ખાતું નહીં. ઠંડીમાં ખેસગું નહો. . “ ન 

નામ ૭--અપ્ીણુ તથા કેસરે ભને સરખે ભાગે “ચાખાના, 
દાણુ જેટલું આપવું. & 

ના, ૮-૯ હીંગળા એક ભાગ અર્રીણુ દાઢ જાગ. ટ'કણુ'ોર્‌ 
અર્ધો ભાગ અને: નતયકૂળ ખે ભાગ ગતું ચૂણુ કરું. મામી, 
ચણા જેટલું ગાયના દૂધ સાથે આપવું. તેથી અતિસૉર. હૂર થશે... ક 
તા? હૃ--અતીવીષ, કડા છાલ અતે કરજવવું લ વે થા 










મ ન ા 
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ક 1 7 ર્ન ઈ જઇ પ ડિ ૫ જ ન ક 0 (ક જ તિ ક પા પ પ! કૂ સા જા! અ . ના 
બ? દ ક ક#*%'.. 8 પડ પ ન માફ ન ક રે ક 
મ ક, પ! નઇ શ ખુ ક પ ન મ 
ખનાતઝી [7 ક ન દ ૧ 


ક 
ડિ ય શ 
ક છ. ૪ ય ૪ દેન ન ન ધ ન ૫ 


જ કિ પુ ન 
પિન્ક 1 ન કિ ન થા પિ જ 
ન સ શ ર્ન ડું ક; ર૧ પ ક 1 પુર ર જ ટ ભા ૬5 
મ "ર છી ક 
પને.. ડૂ જજ [રૈ નમ ર બ ક%કે.:, 
ક જ મ મ ક ૬ જે 
મ 5 2. ક *ઞ ય પ. અ પ ર જ, 
જ, 4 ઈ પ, 0પ, ા 
આ ર ? ક 
મ «૬1 # 


ક હ ક ખે શ ર 
ક રુઃ 
; 42.. જિ પન કક સા [જ 
7 ની ક મ 
ન જે 





















પ કે. મૂ "1 હ ફે 


આ સાના ન 


(મઢી જમછે ને કવથીત યું હેય તો કરટેતી . 
કથ પાણીમાં, ઘાટી પોલી તશ્રા,. છાલને મોઢામાં. રશ્યવી, કકશન જ 


1/ ર? પ 


 આલને પાજુમાં: પસી આંખે. માંજવી, તથા. શાના. _ધતી' પ. ડુ 


સ 
ટિ 


# 





? ૬ 


રો ય 
/ ૬ 


7 
રવા દ ક # ॥ ફર * "મ 
ફુ હૂ ક ક ઝેડ કુ 1] 2 નુ પ ક તદ ક 9.50 
દ નુ # ત ટુ ઃ મિ જર દ ? ? ડુ ફે 1: ઇક... 
ધ ૬5! મું કી ઃ # શ હ ક દ ક ર૫ ' પ8 કાળ 
ટુ હદે! 1 હ # ૨ દ ના 
ક 


જ # ' બ આં 
દ દ 1 ર 1#! # ઇં ૫૨ 


ચારુ. ડમ પેટમાં જવાથી, ઝાડે 1 તથા ઉલટી થાયછે. તેમાં. . 
સળોમાં, થોરતુ' દૂધ વિશેષ ગેરી છે તેનાથી ઝાડે, ઉલટી તથા દાહ . 
શ મૃત્યુ થાયછે 1 ર કે આ 


ઉપાય--યોરતુ' ટૂષ જે આંખમાં ગયું હોય તો મકરીના . 
દૂધની ધાર તેમાં કરવી. તે થોરનું દૂધ ખાવામાં આવ્યું હોય તો ” 
ધી તથાગાયતુ' દૂધ ખુખ પાવુ'. 


ન 





કોદરા. મી 
, પ્ાદરાતુ' ધાન ગરીબ લ્‌।કા ખાયછે તે કોઇવાર ઝેરી હોયછે ગ. 
“માધા પછી અરધા કલાકે માચુ ફરવા લાગેછે, અગ ધ્રજે છે ઉલ્ટી 
થાયછે. ફોઇવાર લે!હી પડેછે એનાથી ધણુંકરી માણુસ મરતો નથી. 


ઉપાય--ભૂરા કેળાનો રસ ર્‌।. ૨)શાર તથા ગોળ રા, ૧)શાર્‌ 
નાંખી પાવાથી કોદરાને મીણા ચહેલે ઉતરી જાયછે. 





ઝેરકોચલાચ ન 
ચિન્હુ-- ઝેરકોચલાતુ' ઝેર થોડી મીનીટે અથવા કલાક, ક્રૂ 
કલાકે ઉત્પન્ન થાયછે. તરતજ ધનુરવા જેવા આંચકા આવવ! લાગેણે - 
પગ, માથુ જમીન ઉપર રહી આખું શરીર કમાનતી પેઠે વને છે." 
પગ લાંબા, કઠેણુ ને એક ખીજથી છેટે હોય છે. અને તે અ'દર્‌.. 
_અગર્‌ બહાર વળેછે: મસ્તક પાછળ ખે'ચાય છે. પેટ બહુ કેઠણુ' સેમ: 
| છે. મૂખ કાળાસપર ને સૂજેલુ' હોયછે. દાંત બ'ધ થએલા હેય. છ 
તરસ ધણી લાગેછે. ગળુ સુકાય છે, પેટમાં. ચૂ'ક. આવેછે. હાથ :પ* 


શ 


ર ્ઝ્સ્ક -.” 


શ આ 


ગમાં “હેળતર્‌ થાયછે. પસીનો વભેછે, આંચક્ટી આવેછે. આંચકો મ 
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છ હાથે. ! ભારે દત. ઉધડે છે, માણસ મેલી. શ છે છે, તેમજ, ગળી પુ : 


/ 
4 
દ 
1 


ન ક ર હ 
ક 





. હ (સ: વા પ0 
ક 1 પિ પ, 





# 
ર રી ન મ 
ક ' ક કક ઝક # ર હં ક 
# પ (૫, જ / 
૪-5 ' 1 ક 4 ઝી. ક ॥ મ ક હી પં થં ક ક 
ધ ॥ 1 હ ! ક # ા થા છિ , શં ર ી પ ક હા 
પ." /# ક ક 7 ફૂ પિ 1 1૧ 1. 1 મ 
0/23 ક ન કો ક પ ન દે. ટ શ ક દ ક મ 2 ર મિકી (૪ ડોડ ક 
ક પૂ ડુ ક મ 
૦” | ક મ ,? ક યી રા [19 ફૂ. કુઈ નુ” અ જા 










કે. નુ વાર્‌ રસે ને પણુ. 
ન નમે છે. 








જ હ _ ધ જુ 
દી સિ મધો ભાગ એટલે પૂળ, %ળ, , પાંદડાં, અતે. ડાં- 
બળા 1 ઝેરી છે. “એના ખી તથા ભ્રકી ખાવાતા પદાથેમાં મેળવી રવાય 
છે. વટેમાર્ચૈને લૂટવાસારું ચોર લોકો પધ'તુરાતો ઉપપોગ કરેછે. 
ચિન્હુ--ધ'તુરાના ખીની ભૂકી અથવા રસ પિરેષ ખાવામાં 
આવે તો તરત ખેશુદ્દ થાયછે. ખી ખાધા હોય તો થોરડી મીનીટમાં 
અગર્‌ ચરધા કલાકમાં, ગળુ' સૂકાય, તરસ લાગે, માથુ' ફ્રે તાણ 
ભાવે અતે માણુસ જેમ કાંઇ શોધતો હોય તેમ ફાંફાં મારે, દરદી 
ખખડે છે. હસે છે. આખરે બે સુધ્્મ્થાય છે, ધ'તુરો બહુ "ખાવામાં 
આવ્યા હેય તો સરદી થઇ માણુસ મરી નય છે. આ ઝેર હાય 
પગના ચાળા ઉપરથી એળખાય છે. ધ'તુરાનેો તિસે શ્ણું કરી મે 
ત્રણુ દિવસ સુધી રહે છે. 

 ઉપાય--ઉલટી કરાવવી પછી એર્ડીયાતો જુલાબ આપવો. 
નામ ૧--રીંગણીતે રસ ૬સ પૈસા લઇ પાવાથી ઝેર ઉતરી 


77૫ છે, 
ના ૨--ખેરસારને પાણીમાં વાટી પાવાથી મટે છે. 
ર . ભીલામા. 


. શીલામાના ખીનું સેલ શરીરે લાગવાથી રડલાં થઇને ચાંદ 

પડે છરે. ને બદ ઉઠી આવે તો મૃત્યુ થાય છે. દવા તરીકે ખાતાં 
કેટલીકવાર ભીલામું. ફૂટી તીકળે છે. તેને લીધે ચળ ખહુ આવે છે, 
જ વાથ." અથવા તેલ ત તાજુ. લગાડવું નડ 





અ 
થા 
ક 
મ્‌ 
ફવ 
કડ 
મર્મ માય છે ક હ 
પથા મ “જા પુ *1 . 
થિ ') ક પ 
1 ॥ 
આ હજ રિ ક  , ર ૪ 
ગક દ કિ ટ દ ૨ 


[₹મડુ ' પથ 119034 6“ 1/15 
9 ર ર૦ ત ટ, જહ મ્‌ બિનય જોં, પૂત કા 
દન *, ક મ.” 


ન 
ક નિ 
3? 9 છ. જે હ ત કે ૪ મુર 






- 






પ રે 
ન પ આ ન 









ક. ન ન મ/ રે ઈન મે પ ક “ફેન 5પ! ન ક. મ ક 
શે 10 હિન ન. પ ન ક કેવ ન # ડે મૂ સજ ન ઈ ન ન ક 
ન પ પ? મ, ઉછ મી 7 01% 3427 0938 ૨ ક ઇ હી જુ મ ક ળા 
2 મૂ (૪1 ૧ ૦, મ#૨ છ ક ડઝ 30 ત રી પ. 
મા ક કે પ 






બ છ નત જ 8 
પ મં અ. બી પા, જિ જ 
હી પિ મ ધ ના સમ્મ પ ફમ 
યી ન પુ જ ર 


કહ ઝે 


જી 4, ન 
5 ક જ. 








ય રી પ, શ સિ કુ 
આ પ 00: હ ઈ? હ ુ 
”7 


રથ 
# 














૨ મ ૦ને પુ હ ર કુ 
પછ પ ક ડક ઈ 1ર પ) મ 
4/9 દ 19 0 ક ન 
# ક 
દ હક! મ પ શ્‌  & ય 
1 8 ક 
ક ૪, ર આરે ૪) ન મ ક ન ન 
ુ 1 ₹ ૨ - 88.*. 9 ે મ કઇક 1 ફિ 15 હ કટ કા 
મં લિ દ જ ષી મૃ કહ 
કે મ ક બ તબ, 190 ર 
[1 8 શમ 1 2 ર? યી 


12% 


ક નં 


પે છે. શૈથા ત ” તથા આસેમા ઓની ૨ ગતી. ઉથટી, થામ છે મ થામ 


જ 
મ ક 1 પ 
ઈ ક દ ક, જ જ 





૦૫૪ ! ॥ રે જ 9” રી હ કપા જ કબ . પિ 
જ [ટે મદ ક ! હ ક ક”? 
મુ ં * પૂ ન ન ફે રેક ટ નક 
. ક પ રો ન ક 1 ॥ રી ક 
મ નનન ખૂવર વવા ત્તશ્ત જ 
ક ક ડે ક 
પ. ક સ» ૦ મ * 5 ,'10૧ન્‍૬ પા હે ઈ” મ મ" 
1૬૬% 1 1 રુ ક દ 1 | મ ક 
ક ઃ ક ૬ ૨% ા ન ડે પ મ પા પ ન સ અ અ કેર ન 
ક ર? શ ક દ. ક # કા ૬ ક કિ હેક ન રૂ જ જ 1) 
ત: % ? ક..." ફૂ # જું #ક «# ફેક ર મ 1: ૨ 
ક ક ન ઉ 11 ન ન 1, ૧ ? ફે ક... ? ક હ ૧ # ક છ 
ક ન ક ૬ ૬ ઃ # * ૬ ॥ ક ઇક ક # બે ,* 
9. ક જ કઝ “જ 2 ટ તો 7 બિ કે જ # રી ? નજ ન દન ક કે ક ૦ 5% ક ૬ કપ 
ક % ન શ મ /' ડિ ૨ ન્‍ પ સ્ટ ! ન પ. ડં મ હક રમ ઈ 
ક? 7 ન ર * ટસ  * ર ન જ 
1 ક યં ॥ ન ફઝ રી (૧.૧ ન # 
ક ૨ ર દ 1 2! ડી પ ફક 


આ ઝેર સર્વે 3૨ કરતાં સખત મ ક જ ર 
ર ચેન્હ--મોઢામાં અગન ખળે છે, અને તમતમાટ થાય | જૈ. 
ગળામાં અગન થાય છે, ઉલટી થાય છે. સાતરાક્તિ, કમી યાયછે. 
શુરી આવે છે. દ્રદી મ'દ થાય છે. કાનમાં ઘોંઘાટ યાય છે ગળુ 
' સ'શાચાય છે, મોઢામાં દ્રીણુ આવે છે. બધું શરીર અકડાઇ જાયછે. 
ક્રક્તિ નાક્ષ પામે છે. અ'ગ કંપે છે, વાચા બ'ધ પડે છે? અમ 
થ'ડુ પડે છે. છમ છુટે છે. નોહ દ્રીકુ' પડે છે. અને દરદી મરથુ . 
પામે છે? રા 
ઉપાયન-ઉલટી કરાવવી કેટશીકવારે એરડીયું આપવું કાષ્ટ 
આપવી. ની ટુ ક જ. 
ના, ૨--લીલા લોંયુનો રસ લઇ તેમાં મીઠું' નાંખી પાવાથી _ 
, આરામ થાય છે માત્રા રૂ? ૫-૧૦ શર? ર 
ના, ૨્‌--તાંદલન્નનો ર્સ પા પા કલાકે પાવાથી જદી 
આરામ યામ છે. શાતા રૂ0, ૧૦-૨૦ ભાર (રસ)? -... 





સોમલ તથા હડતા;નઝન : 


ય 
1 કફ 


મક હોજરીની જગાએ દે છે તયા અગત 
બળવા માંડે છે. ઉલટી થાય છે. થોડા વખત પછી આખા શરીર. ન. 
ઉપર વેદના પ્રસરે છે. પેટ જુલે છે. તરત ઝાડે થવા માંડે: છે. . 


ર ક 


_ પેશાબમાં અમન. બહ છે. તરસ બુ લાગે. છે. આંખ' સતી થોથુ. ી 
છે તને અમન બળે ન ' માર ૯ 


મ છે.. તરાીયા, મેઃ કે. નમી ર 














મ યિ 

૫) પ ક 

ક્‌ 
ષ્‌ ) મ હ મ. ન 
બા." જ ર ર મ, ક પ૫ 

૧07, શૈ #. 1 પૂ : 

? * 5 દે મ હ, 
ઝં તે કક સ વુ કિ 
માંચ# # ર ૬ ઈ છા ર ક [૪ મ 
5 વિ 1 પ, 

ડે પરદા * 1 : ન ££,$ ૬ ભ ષા ક ક! ૨ દિ (૫ ય કડ ફા 

# ન 0 દ ૧ ડં ક ક # જ ક પ દ રૃ” ન "પિન * ર ” 

ન સિ ર મ ક અ ર ય ૧ ન જાં ન “પ કન! (પ 

ક પ 1 જ દ પિ પ, કડ 
સિ # ઇ હિ * 1 ૪ ઈ ઝા પ પ મ ક્ત 
રડ 1 ૦ ક * ॥ 1 પપ જટ કવ 
જ કા ૧ 15 પ, ક છા કે મ * ૪ ટેન મ મદ દ્વ 1 પુર દી 
કે ક “1 - 1% જ ૪ મ, 
25 ક # પ્ર “તે ફે મ તાફ, ફે! £,,૫ 3 કથા” રા ૧ ઈ 

ઇ, - દદ 5 યુ 1 

ન આ ર જ પત બટ 1" મૂકરતાળપુ 













દા 1 
જ કી 363; 
જ. દ. ૨,912 ર પ અ ૫પ મે ઠ '% 

7 ધ્ર ઉપ રી ડિ 1 
જ પ ક જ; ક, ક 
જી મી કમાનો, 
રાં મ 














ટિ કં 
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ન અ ણ. પો પધા કલાકે પોતું... 
પા ન ના. ૦. _મ--પોપળાની કણી ડૉખળા પેસાભાર - પાણીમાં વાટી 
... નાઃ૩- શોધેલો ગધક ફા, બા ભાર્‌ ગાયતા દુધમાં વાઢી 


પ 
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પાવાથી હડતાલ તયા સોમલવું ઝેર ય છે. ૧ 
. ના. ૪ન--ડમેચાં પાશેર (૧૦. ભાર) રસ નરા બે ચાર 


દીવસ આપવાથી સેમલ તથા હડતાલનું ઝેર જલદીથી “ય જે, 


# 917 


હ ઝેરી જનાવરે. 


ક સર્‌પ, વીંછી. 
'“ શરપ ધણા પ્રકારના હેય છે. મકા: કેઠલાક બહુ ઝેરી દોય 
છે ન રહેનારા સરપ ખદુ ઝેરી હોતા નથી. સરપતું ઝેર લેન 
' હીમાં દાખલ થવાથી થોડા કલાકમાં %ત્યુ ચાય છે પણુ જને તે 
પીવામાં આવે તો તેની માઠી અસર થતી નથી. સરપ અતે વી- 
“-“છીના ડ'ખથી મહા શય કર પરિયામ અથવા વેદના થાય છે. પધ 
વેના હમને ચૂસી ઝેર કાઢતારતે કરું થતું તથી. ' ચૂમીને થુકી નાન 
: વામાં' આવે છે. એ ખરં પણુ તેતો કાંઇ અ'શ્ પેટમાં ગયા 
લંગર રહે નહીં, વળી ને ચૂસનારતા મોઢામાં ચાંદુ અગર જખમ 
શક તતે ઝેર્‌ હ્ેહીમાં દાખલ થાય છે અતે નુકસાનકારક થઇ 
પડે છે. માટે મોદામાં ચાંદુ હોય તેવા. માણુસે ચુસવાતો પ્રયત્ન 


નિ 


કતો નહો. ય જ .& 
«.-:ખીજા વર્ગના. ઝેરી સાપના ડ'ખની અસર કક્ત ડ'ખ થએલો 














મામ, “ઉપર વિશેધ થાય છે તે ભાગ સુછી આવી: પાડે છે અતે 
ન સડીતે ખરી. પડે. છે અતે તે કેટલાક મહીના, અગર વરસ 





ક કા ઉ પિ 
બ પ ક ન દ 
ક 


મં. ક મુઈ જા રં હ વન ક ન 
7. પાર ન ન સ 5 ની મ પો ન ન 
/'૫* 





મિ 
વ મ પય 0 2; 
ભૂ ડિ ટ પી ભલી? ડૂ મ ક ક ન જે જ ર.” પાં પ 
સિ ન ડે કિ 7) પ ક, ક પાદ ર કે પ ર! પ ર અ મ ર પ [થુ ટ) મં જ સ ક ક? હા 
ળન કઃ "ટમ! ક હિ જ) મ ક પ? ક ત. ક પ. ક ફક દે અન 1: 3 અ ર પ જ. ધ બ ર] ડુ ક ક ણી 
ડક ક જ મ. જે ત કા મ; ર ડે ન, દ ૭ 4% કન કી ક, જત રમક ફે કૂ સ ક 
િ રિ ને ફે ષ્‌ ફો? 50 - 7 કા મતા ક, હેડ કી મ ફહ પ. નડ રે ક, 1 મામ પાં 
ડે પય ૪ ન, ઇ 1, 0 ઇન & પજ ન ળી રથ, ન, મ નુ બ જ ી 
ઉજ [3 ્‌ ય શ “વ કભ 
દ પ ન ન, જક જાન (., જ જા પ સ અ કે 
ન જે રી ૪ 


ફક 


જ ળા 
* 


મ 


ક _ચીંછીનું ન ઝર ડિ જ્વોશક જે.. સતા ખથી - પન 










































નઃ 








હ 8) 


૫ ક ક 


જ” જ  િિ જ હે ર / ન રઃ ન ઝા ે રિ જ ફે” ફિ 
૧ જ એ ક ધ સું ક દં ન કા મ પી ! કર પ, ત ૪ મ છ મ 
ક કી 2 ઈ પ નિ ૫ 9પ મ 0, હા [0 જઇ જ 57 પી કા શ મિ ક જઉ. 
રર કે ડુ જથ છી પિ સો બ છરે. જ કેને રા અતે” 
પ ર ૪ પ પ િ ન, તે 00 6 મ 
/' ક. 


ઈ” 


મેથુદ ગાવ છે. તાક: અપર શેપાંથી મેરી : વવ 






હેક. મતે જે 


1; 1% ૫ ર, ફક જ ન ન, 
2 1. (૧ ક જ 71 ક દદ # ન ળ મ / કઇ ક ની ડી 
ઈ, ડુ જ છ જ ન જ ડુ ન." વ %- ર ન ટે ત જે ર ઝા જા પ ઈ" મ ક ॥ પ 
ન 5 ક ર ા ન મ કક... કદ મ મિ # 1! મૂ મ નદ ક કજ 
ર ત રા દ #* ઝં પ થિ ન ક # મા ય 
દન ક ક # # ॥્‌ જ ૧૬૬ પે પૂ! 
કૂપ 2 કજ 
શ પ બી પ પ હ ક કિ 
શે ઈ વો જ? ત કા 
. 
#* '* (7 


નથી પણુ મેદ પીડા થાય છે તેના: તણુખા ડખ ઘએશા શં ભો મું 
' ઉષર્‌ પહેં ચે છે. વીંછીની વેદના ખે. ચારે કલાકથી. તે. ખે” સાર્‌ ક 
દિવસ સુધી રહે છે. કાઇ વખતે મોટા વીંછી ડ'ખ કરે તો. યુ. 


નિ નપજે છે ક સ 


ઉપાય--સર્પે ડ'શું થાય ,કે તરતજ લાગલે જ તે ભાગ 
કપાય તેમ હોય તે કાપી નાંખવો! અથવા ખાળી નાંખવો જે આવો 
"લાજ ન થયો હોય તે તરતજ તે ભાગ ઉપર એટલે ડ ખથી ઉગ્રે. 
ખે'ચીને પારો બાંધવો ડ'ખ થએલા ભાગને બીજે માણુસ ચૂસી કી . 


નાંખે તો ઝેર કૈટલેક દરજે નીકળી ન્ય છેં. જે સરપતું ઝેર ખહુ ચડયું ] 
દેય તો કરેજ ઉપાવની ટાંકી લાગતી નથી. ર 


કેટલાક પ્રકારતા સાલ ઝેરી હોતા નથી કારણુ કે સરપ કેરી 
નથી અગર ઝેરી હોય તો તેનું ઝેર જખમમાં દાખલ યઇ શકયુ. 
નથી દખ માત્ર ઉપર છલે હોય. તેથી માયુસને ધોડુ' ઝેર ચડે 
અગર ઠામુકુ ચડતું નથી. ઘોડીવાર્‌ ધેન આવી તરલ? સ્રુધ્ધીમાં 
ભવે છે. % 


કેટલીકવાર એમ બને છે કે ડખ થએલા ભાગ ઉપર” પારે. 
ખાંધ્યો હોય ત્યાં સુધી કાંઇ પણુ મોન્દ જણાતા નથી, તેથી બૂલ 
ખાઇ ખ'ધ છોડવામાં આવે તો દરદી ઝેરની અસરથી મરષુ પામે: 
છે. ડખ થઝેલા ભાગ ઉપર છેકા કરવા તેમાંથી લોહી વહે તેતી' 
સાથે ઝેર નીકળી #ળય. ઝેર નીકળી ગયો પછીજ બધ ઢીલો કેસો. . કે 
સરપતા ઝેર માટે ચોકસ ઇલાજ આન દીવસ સુધી મળી. કા 
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ડં કા 
ના. કન જ “લીંખોળીના ખ્‌ પીપર, અતે વીખાં પાણીમાં ઉ ઈ 
કે ૪૨ ક ન /7/ 
દ ' ા ' 3 * ર સ (હ ડી બપ ક “મ ઉ 1. 
કાળી નાસ લમો, ક 
દી કિ ભત , '/ હ 33 ' પ '₹// ફા પ પનક 
ી 1 ી 1 ર છ ૬ શ » " દ ક / પ ક 
ક ન ક ક. ી કા પ , “વે | 
ઉ 1 ક ક જિ ? શ ની ન 2 ી '્‌ વ ન 1 તિ ડિ 
# 1૧ પ જ. જ । ર ી ન જ મક. ન ક 
૧૧ સિ ₹.” વ ? ર મ કર, 
કક ી પે ક કુ [* 
ક જિ ૬ ર ઝક ૪. ગ. 
93 રી રી પ છિ [કે ધ # દ 











અ સ 9 કન કાદુ કા વ 
જ ક, પ છ પા 1) 
મ ક અડ ક ક , જક; પન 

ભધ સેઇ 
પ ધ્‌ અ જ ર. ર ન, ન ) કિ ? 
પ. 


ત હું 






ન 









પ ન મ ર મી વ 








રિ ક 
ક કુળ 1] | જ 
દપ બ 1 - ન 


ઈગોરીયાતો ગ ર મ એને ત તા ખા પેજના. 


થૈ 


પ 
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નન જવુ. ઈ ળનો, ક ઉપર પણું. શપેડાય ક. વ ક 
તાં, જાજી, તથા વજ વાટીને. પાવા. તથા ડખ ઉપર _ 
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પ ફે 
દૂ : ॥ ૧3 ન શહ 1 


ડ ગપારું દ 
ક . વીંછીના હને ઉપાય, * પ 
ના. સ મમારેણો આકડાના દૂધમાં. ધસી ચોપડવી, 

કા નાર ૨--લસણુ તથા માખણુ ખૂબ મસલવું. 

હ ના? ૩--ધેલે। સ'દેસરેો અથવા જેને માળવી સ'રસરો કહૈ 
છે. તેડું મઈીયું. ધસી ચોપડવું. : જુ 

રી ના ૪--પીતપાપડૉ, કાંફચાના બીજ, હીંગ, વછતાગ એઃ સઃ 
'ર્તેતે ભાટી આકડાના દૂધમાં ગોળી વાળવી. પછી જ્યારે ચોપડવું 


હોય ત્યારે પાણીમાં ધસી ડખ ઉપર ચોપડવું? 


જ. 








છ 


ઝામરે. ક» 
ઝામરામાં પહેલ વહેલો મોરો ફ્ડફેલો ચાય છે. આ ફેડલે 
પ્રથમ ર ભરેલો હોય છે. તેની આસપાસ ચામડી સજેલી 
અને લાલ હોય છે. તથા કેટલીકવાર તેની સબ*ભતે। ક્રેટલોક ભાગ 
સડી જય છે. ફેડલે નાનો અગર મોઢે હોય છે. તેની અ'દર 
પહેલાં. પાણી હેય છે. પણુ પાછળથી તેમાં પાક ચપ્ઠ પર્‌ યાય છે 


નને કો પીડા અને ખળતર્‌ા થયા કરે છે, 
 કાર્સુ--બૂઢા અને તબળી તખબીયતના માણુસોને આ રોગ થામ 


ન છે. જેમ, તબળી તખીયત વધારે તેમ મટવાને વાર્‌ લાગે છે. 
ન - ઉપાય--ઝામરાતે સોય અગર ખીજ સસ્ત્ર વતી ફોડવા પછી 


._અ'દર સડેલ માંસ હય તો પાટીસ મૂકવી, ભાર પછી સ્ઝવવા 
. ક્ષર નીચેના મલમે। તથા તેલ લ્ઞગાડવા. 

ન ક હ ર બાપોડોટ્રેરનેદ સલમ? 

ના. શુ--બપોડોફ્ટોમે ભાગ એક] મીશ્ર કરી પટી કરી 
સાદો મલમ શામ નવર ક મમી, 
0% શૂ-નેરસીક : એસીડતો મલમ ૨ પ 
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પ . મલમ . મ. ય 
ક સા. ૩- --કારમે[લીક ગોઇલ, 


' એશીડ કારખોલીક ર્‌. ભોમ: ી | મેધ મૌ. 


વાજાં વું તેલ ૮ માગથી, 35 ભાગ. પ કીક 





ટાકી (ચાંદી) ઉપદશ. 
યાંદી ઓ અને પુસ્ષ બ'નનેતે થાય છે અતે તે ધણું કરી 


રડીમાજીમાંથી થાય છે ટાંકી બે પ્રકારની થાય છે એક નરમ ટાંશી 


ખીજ કઠેણુ ટાંકી. નરમ ટાંકી જે ભાગમાં યઇ હેય ત્યાંજ તેતી 
અસર જથાય છે ખીન્ન શરીર ઉપર તેની અસર જણાતી નથી. 
ખીજા પ્રકારની ચાંદી કઠંથુ હેય છે અતે તેની અસરે આખા શ- 
રીર્‌ ઉપર જણાય છે. માટે આ કઠૅણુ ટાંકી તે ખરી ટાંકી સમ- 
જવી અથવા ઉપદસતો ભયહુર રોગ સમજવો, 


ઇસ ાઇકા૦ા#ઇક ભ, 


નરમ ટાંકીના ચીન્હ. 


નરમ ટાંકી જલ .ઉપર્‌ તથા વચલા ખાડામાં તથા ચામડી 


ઉપર થાય છે આ મથ ચાંદુ: ધણું કરીને ગોળ થાય છે તથા 


જરા ઉંડુ થાય છે એની ઝીનારી ઘણું કરી ખડીત તથા આળ * 





 અવળીતે ધારવાળી હોય છે. આમાંથી રસી પણુ સારીપેઠે તીકળેછે,.. 


ખા ટાંફીની કોર્‌ તથા ભોંયતી જગા નરમ અતે સુંવાળીનહોય છે : 

બતેખરી ટાંકીની જમીન અતે આજુ માજીતી ફરતી ધાર સુંવાળી . 
તથા નરમ રહેતી નથી. પણુ કઠંણુ અતે દઢ રહે છે. નરમ ટાંકી . 
નું' દરદ જેમં જેમ છેલયું થતું જય' તેમ તેમ સોજે અતે રતાશ 
નરમ પડતો જય છે. તેમ ડાધતી '૪ગા સુંવાળી થતી જય છે. ૮ 


પણુ ખરી ટાંકીના ડાધમાં એધી ઉદ્મડુંજ ખતે છે. 


નરમ ટાંફીના ડાધતો! ઉપાય તરત લેવાતો નથી તો તેનો ક ક 
ચેપ આસપાસ લામવાથી એકમાંથી બે ચાર ચાંદ પડી જાય છે. પ 
અને તેને મટદ્વાં મહીતો બે મહિના લાગે છે. કોઇવાર સોજો આન? ન ન 


હેમા ક ઉપર્‌ મ ય જે, ચમર ની પ ઉતરી . 


પ 
દિ 
7 “૬ 1 
હં # મે 
સઃ પ 35 બરા 


પ 1 ક 
ક 1 ર 
ન 0834591 કક ૧૦ 11૫1 ન ક દ 
ક જ જૂ: ૦ શ જક. ન. 
દે જદવ હ. 
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છ પ 
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ક %/?, આ 5 ક 
419 દિ * 


જ ણ ઃ 
ર કૂ. ા 
ક પ, શક તન વ આ દ ડ્‌ 
ઉમર મ 
બિ જ જ ન પુ 


૪ 


ન 


. દ થો. ચાંદ ૨ પર અકર સ્હેવાંથી અદ- 
લ બહમ! યથ પી ચચ ડી પ હ» આવેછે, એ ન ને તે' 
ન થી. ભાગે મ ત ઃ ં શમા મણી ઉપર શરતી 
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 ા * ફા ક હ; દિ 
(192 * 

ઈન ે 
4 0: 10.2) પિટ પ 
ફે ઉર સ. દં 


*7 
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4 પ 
હ! ડી છિ! દ, પ. / [* કકે મ 







૦ “જ પ 


“તેમક અજર કારનો શી હાલત છે વે આપણે જેઈ 
તા થી: કોઇ” બત 'મણીની અદર બત્ર મોગેમાં માંદી પડે છે' 


મક 


પપાર ચોરી #તેર્‌મ્‌ 1 રેય છે, ત્યોરે તેની આસપાસનો ભાગ 


ક ક 
130 %% ક ન 


ર મેવાસા મે છે. તથા મના છે. તેને યસરતી મંકી [કાજેડીના” 
“ કહે છે, તેની સાથે બદ થાય છે, ગે તે પાળતે છુટે છે. તે ખાડે 
પરી રહે છે. અને જલદી રકાતો નથી. રી 

ા ઝે।ઇવાર તેનુ' એટલુ' જેર હે 1૫ છી કે, દદર નાં કેટ ક ભમ 


? ન્મ 


એકાએક સડ ને ખરી પડે છે. આ પમાણે કે'૬વાર આખો ઇદ્રોને 
હ ગાશ થઇ “ય છે, તેની સાથે દગદીને તવ “આવ છે, તથા લાંળા 
વખત સુધી હેરાત થવું પડે છે તેતે સડનારી ચારી કહે ૪ 


નક 


આવી ધમરતી અને સડતારી ટાઇ નબળી અને દૂખી સ્જીતિના 
ર ઘાય છે. યુ 


. મ 
(1) જ યું 


ન 
ટ ની નખ 


ડ થકી જે કે તમ છે ભ્રપણુ મે, ડાકટર ત્રિભાવનદાસના 
' થત પ્રમાગે પાછળથી બીશન જ્ઞોભક કારગોથી કડેશુ ય ન્નવ છે. 


કિ «8 
જિ, 8. 


ર કેટલીક વખત નરમ અતે કઠણુ ચાંદી એ બેઉ ન્ેગાં એકજ 


નૈ 


કંકાણે ચાય છે. નરમ ટાંટી આ સમોગ પછી બાનેજ દીવસે 
દેખાવ આપે છે અથવા પાંચ સાત દિવસની અ'દર તેનો ઉદભવ 





ન “નરમ ટાંકી. 
ડુ ૧--આ ડાધની ચાંદી જ્યાં થાવ છે, ત્યાં પહેલાં છેલ અગર સારા 


અ" થઈ ચાંદા પડે છૈ 
-૨--આ ડામ ચાંદી જ્યાં થાય છે ત્યાંની ચામડીતે કોતરી ખાંઈ 
પ 'શંડી ઉતરે છે ક 





ક મ ચાંદીની જમીન ચપટી ન્વણે. મેદરે કોતરી હેતમ એમ * 


._ મેરખેથડી અને ઊંચી નીચા રહે છે ને રમ ભૂરો હેય છે _ 
ઝક | ડાધની ચાભુબ જુનો. તથા રેદલને ભગ નેરૂમ ૨ ળન .. 





ફે ૫ ર, હી 
જા ડા ી ન ઝં ળા ા શ ? ૫ 
પ ન કી છં ભ હોયઃ છર ર ક હ ી 2. પી ા , મ? પક, 
જ છી જ પ,' મ, ક પ ન હ ર ઃ ક ી ઈ ૪ # / ન્ન 
ય દ # ર. 
ધી 


રી ? ક 11 ે દદ“ 
ન ૧૬૦ પરન ૬ કુદ 


ત ધમાં. રસી. શહ 





હ 


* 
# 
ક 


જેવી. , શ્ય સ યઃ છે." ક પ ટૂ 


ર 


હ” શ. 1/7 ર 
# ૫% માટ ૨ પ પ પ 
(મ 0૫ ૧, પિ પ. ક 





જ 
રે 








ય્ન્-્ઓા ડાધ કાર થવા ક, સમા કે મહિના લાગે છ તેન 

કોકને. સડો. પધારે શ્રેવાથીઃ વ્રધારે વખત લાગે: છે... 5 
છેન્-આ ડાથમાં વધારે સોશ્તે, તૈ. પીડા માય છે. અને. મજા સંડજ-. 
 નાશ્‌ ડાધ ચાય છે ને ર્ઝાતા વિલંબ લાગેછે. 2. 5... સત, ક 
ટ--આ ડાધની અસર શરીરના ખીન્તં ભ ગપર્‌' વી. થી.” 
છૂ-એક અગર્‌ બેઉ પડખે બદ થાય છેને તે ઘણું કરી પાફે . ફે 
પકયા ડાધમાંથી ખીન્ન ડાધ ઘષ થાય. છે. 


કેઠણુ ટાંકો. 


૧--શરૂઆતમાં ડ્રોડલી થઇ ટી ને ડાધ પડે છે. 

ર--આ :ાધ્ર ફકત ઉપલી ચામડીમાંજ થાય છે ને તે છોલાએલ 
જેમ હોય તેમ જણાય છે 

ર--આ ઠાધની કોર ઇરતી ઠી કરર અને ચામડી ઉપરથી 
ઉપસી આવે છે ક 

૪--આ ડાધમાં ચાંદી નહોં પડવાધી એની સપાટ જમીન કૈ ભોંય 
હોતીજ નથી અને કોઇમાં હયતો બછુ જુન હાય છે 

પ--આ ડાધમાં ૧સી થતી નથી. અને થાય છે. તો બહ્‌ ધોડી 

હયછેનેતે પર્‌ ન્ટેવી હોતી નથી 

«--આ ડાધ ઝાઝા વખત રહેતે તથી અને સડો કરતે। તથી * 

.૧--આ ડાધમાં પીડા તથા સોજ્ને હોતે! તથી તથા તેમાંથી પસર- ી 
નારા તથા સડનારા ચાંદા પડતા નથી 

/--આ ડાધ થયા ષછી થોરી મૃદત'14 તેની શરીરના ખીજ ભામ 
ઉપર અસર થાયછે જેમકે. સાંધા ઝલાવા તથા શરીર ઉપર જુટી 
નીકળવું વીગેરે * “ 

--એક અગર બેઉ પડબે બદ થાય છે તે ઘોડી દુખે છે ને ધણું 
કરી પાકતી નથી રા ક 

૬૦-ડધ ધણુ' કરી એકજ હોય છે. ક ક. 

 #કઠણુ ટાંકી) ખરી ટાંકીની ત્રણ [સ્થિતી પ્રે પ 
પહેલી સ્થિતિ--ઇદ્દી ઉપર યરૂઆતમાં ચણા જેટલો ડાધ: 
#: થાય છે ને તેની સાથે બદ ધાય છે આ પહેલા દેખાવને. ને પેલી. 


જ પ ॥ 
કે $ 


ન પ. 


“આકર દ મરી સ રિમતિમા કી” પ પ ડાધ મા પછી 
ડડોક, ગ્રે શરીરનાં કેટલાક” 'ભાગોપર. તેની. અસર માલમ પડેછે 
કાણું ઢાંકી થયા પછી ચાંરેથી' છ. એગર આઠ અંડવાડીયો' 
પે ઉપદશની બીછીસ્થિતિની અસરે જણાયછે આખીન્ન વિભાગમાં 
(“થમ થયા પછી 'જે ખે ત્રણુ મહિતામાં શરીરની ત્વચા) મેહા, 
આખ્‌. સાંધા, તથા હાડકાના દરદ થવા માંડે છે અને ખે ચાર 





- અથવા વધારે વરસ ચાલે છે અને બીજી સ્થિતિ કહે છે. 


ત્રીજા વિભાગના ચિન્હુ જેટલાં ને ગરમી થાય છે લે સવ 
ને «ણતા નથી પણુ ઘોડાજને થાય છે અને તે ઘણું કરી 
છાતી અને પેટ માંહેના અ અવયવે।પ૨ ઉપદ'સનેા અમલ બેસે છે. 


* નરમ ટાંકીના ઉપાય. 


પથમ જરે. કી ટાંકી થાય કયારે શરૂઆતથી ને તેને 
' બાળવામાં આવી હેય તે] તેનું વિષ આંગળ વધતું” નથી તેથો 
ં તેને. બાળવા સારૂ ણા લગાંડવુ ને ઇગ્નેજી દબામાં “ નાઇ્ટ્રીક 
એસીડ 7 નામનો તેન્નબ થાય છે તે લમાડે છે અગર “ નાષ્ટ્રેટ 
ઝો સીલવર ” પણુ લગાડે છે. તે લગાડતાં ધ્યાતમાં રાખવું કે 
_જઆસપાસતી સારી જગ્યા ઉપર લગાડવું કે અડવા દેવું નહીં નાપ્ટટ્ીક 
.. એસીડ ઘણું બળે તે પાણીની ધાર ઉપર કરવી કે વધારાનો એસીડ 
. ધોવાણ જશે પછી તેતે રૂઝવવા સારુ નીચેની દવા લગાડવી. 


ણ ના, શ-ર ખજર ભામ પ. ખ'તેને મીશ્ર કરી ધીમાં મલમ 
* ટાધો બાગ ૧ :# કરવો પછી લુગડા | ઉપર પટી 
કરી મુકવી. 


પડદ. 


ક નરા. ૨--કપુર, ણયા, ચણોઠીના જ સરખે ભાગે લં 

નો “વારી ધીમાં મલમ કરી પરી કરી મૃ 

ના. -૩--મુંકાબના ઝુલ રૂ ૧) ભાર, હીરા જ, કાથો, માયા, શીંદુર 
જ અતે ચણીકબાંવા એ દરેક રૂપીયાભાર લઇ વસ ગાળ 

આ , ચૂશુ કરવું પછી ઘીમાં મલમ કરી પટી કેરી મૂકવી * 

કાય જર જામ કાયો ગક ભોમ બાળેલી ી' સોપારી ધીમા મલમ્‌ , 
ને ક ક પ કેપડવં જ ન પ 
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રજન 


ડી 


પ 5 મ 


ના. _ફં-આયોડે ડિશ - ડ્રમ મ ગ્લીસ પ શ્રમ ૬. જે સીન ન 


.  ીટવાઇન રેકટીફાપ્રડ “કામ ખે. બધી. દવા મેળવી, લગાડવી : 


ી ક .[ 


નમા. ૭---આયેડોફેમ” ડામ ખે સીરટેસીયભ ડ્રમ ૧ એલીયમ' 
' મંનીમ ૮ મેળવી મલમ. કરવો પછી લુરાડા . ઉપર પટી - 


જ 


 કરીમૂકવું, પ 4 03 


% 


ના. ૮--કલેમેક્ષ કામ ૧ ચૂતાતું તિતારેલ પાલી ઝાંસ ૪ લાઇક? : 
શોડા કલોરીતેટીય ડામ ખે મીશ્ર કરી લુમડામાં બોળ, 


ઉપર મૂડુ [| પોતા મૂકવા .] 


ના. હૃ--એસીડ ખોરીક' મ્રેન ૧૬ મોદક ચતાં ક 
ચોપ્ખુ પ્‌ આંગ ૮ ] મ 


!. ૧૦- એસીડ ટાનીક મત ૧૫ 3 મીશ્ર કરી લીન્ટ ( રૂતેલીવા ' 
શ્રોખુ' પાણી આંસ ૮ ) હ લુગડ) તા પોતા મૂકવા. : : 


॥ 


ના, ૧૧--એસીડ નાદ (ટ્રીક ડીજ્યુટ દ્રામ ૧ | વા *. 
ગાખુ પાણી સ ૮ [શ્ર કરી-પોતા મૂકવા 








નદ 


દ 


ના. 3૨--વાઈતેમ આરા મેટીક ઔંસ ૨ 1 કૂક કરી પોતા મૃધ્વા 
ચાખુ પ.ણી ઔંસ ૮ ક 


ના, ૧૩--એસીડ કાશ્નાલીક ડામ અર્ધા મા 
ચૈ મીશ્ર કરી પોતા મૂકવ!.. 
ચોખુ' ષાણી સ્ત હ ?. ઝ ટ જ ન 


ક સરખે ભ્રાગે: લઇ મીશ્ર મરી ણ) 
ના ૧૪---એસીડ સાલીસીલીક ક રી જ ક 


? 
॥ જ ક 
જ મ કૃ જ 


બાસમથ સબનાઈટ્રાસ | ભૂ બભસવવી,-: ક 


5 


જતે જુજ્ઞ ચામડીથી ૨ 'કાએલ હોય યે અદમ્ની ચાંલિ-દેબય 
તેમ ન હોયતો ઉપર લખેલા. ક્ર પણુ પાણીની, મામર્ડ અને કુદ તી 
ક પીચકારી મરનો. 








રી 
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ઉ, પા. ડિ રી ક” 
પફ, દિ 2 દિ છ 
૧ ૫૯૫ અ ક ક ર મક હિ 

દ જ જ ન 

#ક ર ૪ 
મ હદ” 1 ડી 
2. ડે 

ક ર 1 ન ર 
ટ # 
હી 





શક, પુ દવા. 1 ધોડી. સેના સાયે દદીને સકતી ૨ આવે તેવી દવા : 


_ આપવી. ઉપરની. દ્વા લમાડવાથી દાયદે. ન યાય તાન ના. ૧૫-ાળેપ 
: મલમ? લગાડવો, 


“ના. ૧૫--રેડ કાકડ એ? મરકયુરી પ્રેત 5૫ જીમ રી પા 


સાદો મલમ . ઓંસ ૧ 4 ઉપરપરીકરીમૂકવી 
મણી કોશ સ્રજ આવી હેય અને મણી ઉપર ચડતી ન હેય 


પરૂ અ'દર ભર ઈ રહેતુ' હોય અને ધશી વેદના થતી હોય તો 


લે ચામડી મૃસલમાન લોકોમાં સુતત કરેછે તે રીત્તે પકડીને ફાતર્થી 
કાપી તાંખવી અમર તેને ઉભી ચીરી ઝુક્ષ ઉધાડવુ'. પછી યોગ્ય ઇલા- 
જ ફરવા પણુ ટાંકી હોય તા સુધી છેદન કરવું નહી, કારણ કે તે- 
તાથી જે જખમ ચાય છે તેમાં ચાંદીતે! ચેપૃ લામવાષી તે ચાંદાનુ' 
રૂપ ધારણુ કરેછે અને રૂષ્ટાતાં વિલબ લાગેછે 


ખદ. 


અ નરમ ટાં#તી સવે બદ થાય છ તે ઘણું કરી પાંકવા 


તે પાકે છે તેની સાથે તાવ આવેછે. 


કહંથુ ટાકીની સાથે બદ 9ય છે તે ધણ કરી પકતી નશ્રી 


ક . લેમ ઘણુ' દરદ કરતી નથી, 


ક 
# 


 બદતો ઉપાય---બદને મટાડવાતે મારે મુખ્ય કેરી ખે નનતના 
_ ઉપાવે। લે લેવામાં આવેછે એક ઉપાય ખેસાડી દેવાને તથા બીજને પાટીને 
ફેચ્યા પછી મલમ પરી કરી રઝાવાનેક 
ન _બદ્તી શરૂઆતમાં નેમ બને તેમ દરદીએ હાલવા ચાલવાને 
પ્રતિભબ કરવો અને ધરમાંજ રહેવું, સરૂઆતમાં ખે ચાર દરત આને 
લેવો: સાદો જુલાબ આપવો બદ ઉપર ગરમ પાણીને શેક કરવો 
“કીંબડાતા પાત બારને બોંધવા, રેવ'ચીનો સીરો વડવાધના દ્ધ સાથે 
“ લગાડવો, ચુનો તથા 3 નળ લગાડવા, ભીલાંમા કેડે: છાક, કાધેદ 


જને ગ્રોળ. લગ્ડવ॥ ગ ણ 





ઝી. શમા તલા. સગા દવા લગાડવી... : 


“મેન - ઘ્વામાં એક્સ ર્રકંટ ખેલોડોના લગાડવું ' થા પારી, ા 


1 વ 
અ ૫ દ 4 હ& મ 
? ન / 
૨.૦૯૬ ર 





ર સા આશોહોક' હામ મૃ. 
“ર “અઆથેોડીન  પ્યુર ડામ પે ઈ 
.« રટીપ્રાણડ  સ્પોરીટ, મસ ક .. ભરી રાખવી પછી 
_અઆવડાહેલ ઔંસ ૧ કઝ પીઠાંથી અગરરૂથીચોપડવી 

ખઅદને પેટલાકો ખેસાડી દેવા મારે ડામદેવાની રીત લઝ 
અને આમાટે ડામ દેવા લોઢાના પાતલા સળીયા હોયછે તે અ 
ગારામાં ખૂબ ધગધગાવી તેની અણીથી બદની ઊપર જેઈએ તેટલા 
ઢામ દેછે. આ ઉપાય સારો છે ખરેપણુ તે એટલે બધો આકરો 
છે કે દરદીને બહુ પીડા ખમવી પડે છે તેથી આવા સુધારેલા જમા- 
નામાં વાપરવો ઠીક લાગતે! નથી નને બદ પાકવા ઉપર આવે તેને 
વારવાર પોટીસ બાંધવી. પછી પાકે કે તરત શસ્ત્ર, વતી ડ્રોડવી કા- * 
રેણુ કે પાકયા પછી જે તરત ફેડવામાં નહીં આવે તે! પરૂ આળતુ 
ખાજીના ભાગોમાં પચરાતું જય છે અને તેથી કોહાટ થઇ મોડુ 
ચાંદુ પડી આવે છે. બદ , કયયો પછો નીચેની દવા લગાડવાથી * 
રૂઝાઝ જશે, 


] ગુર સરવે દવા | મૌલવી, 2 
એક અધ સીશીમાં.- 





ના. ૧---કારખોલીક એસીઃ ઓંસ ર માશ્ર મી પટી કરી મૂકવી 


તાજાં તેલ ઓંસ 


કભ 
- «૨ 


ળો 

? 

| ી 

ર જ છિ 
ના. ૨--આયોડે ફોર્મ ઓંસ વ્‌ ( મીક ક્રી્‌ પઢી ફેરી દવી, 

સાદો મલમ શ્માંસ દ ક 
ના. ૩--કેલેમેલ ગ્રેન ૮૦ 
ન 

કા 


ક ન રી પટી કરી ક ણા 
સાદ મલમ આંસ ૧ ડી ૫ ક (કવી 


તે 
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મીશ્ર કરી પી કશી પવ ક્યો 


કઠણુ ઢાંકી થયા પછ શરીરના બીજ ભાસે ઉપર સતા અમલ._ 
ક છે. માટે આ ટાંકી. ધણી મ્તતી સમજવી. .....: 
બા્‌ કા જતો ડ ડાધ: 4 સરે આતષાં ઊં શર, કઈ અધાઇ ૯ જવ ર જ. 








ક ડથી 1 પેલ શામે ક પાળી સ ટીને તે તેની * માંદી પણ 
જે ૩ ચાંદીમાંથી ધ્રાડુ' પરું નીકળતું તથી પણુ ઘેડી, પાતળા. 
ન" ડી જેવી રસી નીકળે છે. આ ઢાંકીનીઃ સાથે બદ થાયજ્. તે ધણ' 
ફેરી પાકતી નથી ખદ યયા પછી ઘણુ ચાલેવામાં આવે અથવા 
ખીજ કાંઈ મહેનત કરવી પડે તે1જ કદાચ ગાંડું પાકી આવે છે. 
“ઉપાય--આ ટાંકી મટાડવા માટે વિરોષ મહેનત પડતી નથી 
_અઆયોડોફ્રેર્મ તથા કેલોમેલ લમાડવા પણ્‌ તેને લીધે જે શરીર પર 
મરમી ચાયછે લેતી તજવીજ રાખવી ન્નેઇએ, 
ના. ૧ રસકપુર, ખાદાશ, ડાયો, સ'ખજરૂ, કાંટાળુમાયુ, એ 
દરેક અકેક તોલે ત્રીપ્રળા (હરડાં, ખેડા, આંબળાં) ની રાખ ખે 
તોલા, ધોએલ ધી ૬થ તે!લા મીશ્ર કરી _તર્મ તથા કઠેણુ ટાંકી 
ઉપર લગાડાય છે, 
ના ૨--હીંગળો, શ્ોસયુયુ, ગુગળ, દરેક ૧ તે।લે।, રૂમેમસ્તકી 
તથા બાવચી ૨ તોલા, રાળ તેલા 9, તેલ તેલા ૮, રાળને ગરમ 
કશે તેમાં તેલ મેળવી બાકીની ચીન્તે ખાંડીને | ઉમેરવી પછી 
ચોપડવામાં આવે છે. ' 
ના, ૩--ત્રી#ળાની રાખ પણુ ધીમાં ચૌપડાય છે. ત્રી”ળાના 
' પાણીથી ચાંદા ધોવાય છે. 


ખરી ઢાંકીની બીજી સ્થીતી 


“ ફેઠેણુ ટાંકી દેખાયા પછી કેટલાક દિવસે સરીરના કેટલાક ભાગ ઉપ્‌ર 
લેતી અમર માલુમ પડેછે, .આ રેમ બ્યભીચાર્થી થાયછે તેમજ 
આ દરદતો ચેપ લાગ્યો હોય તેતે લીધે પણુ ગરમીને] રોમ થાય 
“ છે, જેમફે ગયમીવાળા દરદીના સરીર ઉપર ફાંઇ ઝાપવાતું કામ ક- 
: રતાં વેદ અગર હાકટરને જખમ થાય અને તેમાં ચેપ દાખલ થ)ય 
ક ક્ષો. તે જખમને હેકાણે . ટાંકી પડી આવેછે. ને પાછળથી સ ૧૨ ઉપર 
3૨મી જણુાયછે. તેથીતેને ચેપી રોગ ગણુવામાં આવ્યોછે એટલુજ 
--“નહી' મણુ ગરમીની ટાંકીના પરતો ચેપ બીજાને લગાડવામાં આવે 
તેથી તે.રાગ્‌ થાયણે.. તેમજ વળી. ગરમી વાળા આદમીનું' હે।હી 

“અમર. તેતા સરીરતા વિવિધ પ્રકા ના રસને મેપ લગાડવામાં તો.તે. 
વ ચૈ. પૃ સૌન્ન. સાશા, 1, સાણુ સને. ગરમી : થય કઇ આ બાજે કારે 
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મરતો ધમો ય ચાયછે. . લેતુ. હાલ સુ એલ દ ગક માકને.' 
જ ધાવ. પવરવતી હોય ને તેમાંતા એકને ગરમી હોયે તો મા. 
જાને થવા સભવ રહેછે. તે. સિવાળ શ્રી, પુર્ષનેઃ. ઉપદ'સનતેો રજ ટ 
' હોય તેમની ઉત્પસ્તિતુ” જે બાળક શય તેને તાનપણુમાં, ગરમા રે ક 
' ખામછે, અર્થાત આ જાગ વારસામાં મળેછે 
. ખીજ ક્યીતિ સરૂ થાય યારે ટાંકી ધણુ' કરી રૂઝાઇ ગઇ દીય. 
એટલામાં થોડો ઘણે તાવ આવી જાયછે. મળું આવી ગયુ હોય તેમ : 
“ણાયછે. આ વખતે તયા આગળઉપર તેના તરેઠ તશેડના ૬રદ ઉત્પ 
ન્ન થાયછે તેનો કાંઈ ચોકસ અનુકમ હોતો નથી કોઇને પથમ 
સાંધા ઝલાઈ ન્તયછે. તે! કોઇને આંખનું દરદ ચાયછે કોઇને હાડકાનુ' 
દરદ થાયછે, તો કોણને ચામડીની ગરમી જણ્ઞાયછે. 
ર ગરમીનો મરન કાંઈ અમુક ભામનો રોગ નથી પણુ લોહીને 
ભીગાડ છે. તે સરીરના હરકોઈ ભાગમાં તેના અમલ ચાલેછે. % 
જેવી પથમ ટાંકી પડી નહોય તે પ્રમાણે સરીર પર તેની અ- . 
સર જણુય છે. મંથમ ટાંફી મેઃટી, કઠણુ તયા ડ્વેલાતી માલમ પડેતો * 
પાછળથી ગરમીના ચીન્ડ નેરમાં ઉપડેછે. આરોગ જાયકે તણી તેએ 
માર્‌ે ડાક્ટર ત્રિભોવનદાસ પોતાના પૃસ્તકમાં લખેછે કે ટાંકી થતાંજ :.. 
સરૂઅ તથી સારી રીતે જલદીથી સભાળ લેવામાં અ વૅતે। ધણું કરી. 
આ રોગ મૂળમાંથી જવા સભવ રહેછે. પણુ કેટલાક સે મેઇ ક. 
જદ'ગી સુધી છે।!ડતે। નથી, જ 
ગયમીના દરદને લીધે નિચે પ્રમાળે જ્યાધીયો 'થાયછે. ક 
૧-વાળનુ' ખરી પડવુ”, ૨-તખે માં કુટી નીકળતુ દર૬:* ર 
ઉપર લ.લ તાંબાના રગતા ચાઠા થાયછે,૪-મોહાના દરદપ-શેજાર્માં, 
ખઅરડાની કરોડમાં, અને સઃતત'તુમાં છુટી નીકળતું” દર૬. ૬-માથાની.. 
ખોપરી તથા હાડકાનુ' દરદ. છ-ટૉઝીથી થતુ' અધીગ (પક્ષધાત) «-. 
 વાપતુ દરદ. હ -ખાંખના ડોળામાં ફ્રટી નીકળતા । દરહ ૧૦૪૧ના: 
આ માતે! સે નને થવો. _ ' કઃ 
 _. ઉપાય- ડાક્ટર ભીખાજ 'છવાજ દમણીયા શ શુજ શાસપીટલના 
' મેડીકલ એકી સેરસાઉબ પોતાના ટૉજીના પૂસ્‍્તકમાં લખેછે કે. ટાંકીના 
ના દરનો, સ્વભોવિક ' મૃ એ છે 3 એતે મટાવા “મારે. જેક. 
ક ક કશામાં. ન આં તે મે થે. કેબ ત તખ. જ્હા પોતાની, મળ 
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જે. પું મ. જએ 'બટાડવા માટેદ દવા કરવામાં, આધેછે તા 
દ દ. કાગ થખત ; ટમે હેતુથી અને, જે. મુ. જોરમાં હન 
-મછે તોપણ નરમ શ્ર મઢી; જાથજેક.-- -: 

“ઉપર પ્રમાણે: કહું છે કે 'યાંકીતુ' દર વખત નવથી સાતાતી ગ્રે 
ની કયછે એટલા માટે એકદર હેતુ એવો નથી થતો કે એવા 
“દવેદીયોની દવા કરવીજ નહી. ને એમને માત્ર કુદરત ઉપરે. મકી” 
દેવો, કાત્તમુકે કેટલાકો દવાદારૂ કરયા સિવાઈ કાવી સકતા નથી, 

'યડીના દરદીની સ્રધારણુ સભાળ એ રાખવાનીછે કે એણે સ્ત- 

જ હવાંમાં રહેવુ', ખોરાક હલકા પણુ સુષ્ટીદાર રાખવો દારૂ તમાકુ 
અતે મસાલાદ ર ખોરાક વાપરવો નહી., આ સબધ રાખવો નહી” 
દરદી બહુ નબળા છેોયતો કેવત આવે ને લે'હી સુધરે એવી દવા 
કાપવી, 
. ઢાંકીર્ની ખાસ દવા પાંરેછછે, પારાર્ની કોઈ પણુ એપધી આપવાથી 
દરદ મટી ન્તયછે દેસી તેમજ ઇંમેજું પાઃપ્તી જાદી જુદી બના* 
વટા ધણીછે તે આ દરદ માટે પહેલા નબરની દવા પારોછે. તેથી 
ઉતરતી બીજે નખરે ઇંગ્રેજમાં પોટસ આયોડીડછે. પારો. આપવાથી 
મોહું આવેછે, ને દેસી વૈદોમાં મોહું લાવવાનો ચાલ વિસેષ છે. ને 
આપણુ વૈદો ધણુ' મોહુ' લાવેછે તેથી સરીરની ઘણીવાર મેઃટી ખુ- 
અરી થાયછે. તે ધણાના જાણુવામાં છે તેથી કેટલાકના જવ- 
પણુ જામ છે તેને લીધે ઘણા લોકોમાં હાલમાં. તેનો તિરસ્કાર 
જોવામાં આવે છે તેથી સાધારણુ લેકે નેને “ ઝુલ મોટુ ” 
કહે છે તેઢલું માત્ર આષુળુ'. ડાકટર ત્રિસાવનદાસ પોતાના શ; રીરીક 
: અતે વૈદકચાઅ નામના મંથમાં લખે છે કે વધારે મોડું ચષુવું 
ક ભૂત ભરેલુ છે. મોડુ ઘોડું આણુવુ એટલે કે થુ'કમાં સેજ 
રક “વધારે ચાય અને દાંતના અવાળુ ઉપરે તેની અસર યાય એટલે 
હ. કુધી, પાડતી ભતાવટ આપવી તેથી વધારે આપવાની કાંઈ જરૂર 
બનથી, એટલી અસર થાય એટલે એમ. સમજવુ કે પાચાએ લોહી ઉપર 
અસર કરી છે; આપણા શેડો સમજે છે કે જમ, સોઢામાંધી થુંક 
ર. ધણુ. તીકળે તેમ, જધારે . દાયદો .કેમકે તેથી ગરમી બધી નીકળો 
હ? જાયછે? એ ખોરી ભુલ છે, જેમ પારાથી. મેુ' ઘોડ આવે તે ધણા 
કિસ નઃ નહે તમ. કેપ, કાયદો થાવ છે કેટલાકતા મત્‌ કવા ર 
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૩ શુ આયુવુ' રા જે હા યી મુદત સા. કમાન ી 
જ “ના. ૬--રસેકમૂર, આકરડાનુ ગળ, જીમ ને. ઉપલશરીઃ- મે 
અ ભાગે ભઇ- તેની -ચુદરતો પાણીમાં એકેક ' ડતીની  ગોળામો 
વાળવી: 'દીવસંમાં, એથી ' ત્રયું' ગોળીમો, પાણીથી : 'ગંળાવવી અને. 
કુલ મોડું આવે કે બંધ | કરવી; અગર 'તેઃ પહેલાં. દ મટે તૈય 
બબ કરવી ક ક ર 

ગાળા ખાર ર 

-શવક્ષમાં, ત્રણુ આપવી 
જુલ મોહું આવે ત્યારે બધ્ર કશ્વી, 


ના, ૩--પીલ હાઈાજીરી _ _ગ્રેન ૧૮.1] ગે ળી 5 કરવી. . 


ના. ર--કેલેમેલ, રેન વર્‌. 
અફ્ીણુ ગેન ૩ 


હીરાકસી * ગ્રેન ૬ 1. સવારે તથા સ સાંજે અ. 
અણીણછુ “5 ગ્રેત રે પ્રેકી આપવી. 

ના, ૪--પારે। તથા ચાકતું ચૂરણ ગ્રેન ૧૮ ગોળી ૬ કરવી સવાર 
કોય્દાત  ગ્નેત૧૨. તચા સાંજે અકેકી આ 


(યારે ખ્‌ ધ ક 
દીંગળા ત તથા રેસકપૂરની ધુ'માડી દેવામી તથા ચકલ્ષમમાં પીવાથી 
મોઢું આવે છે. 
' જે પારે આપવાથી દાર માડ આવ્યુ' હોય, મલે લીધે કરી 
ને હરકત થતી હોય, તે કમી અથવા બધ કરવા સાર્‌ વમળના પાણી 
તા કોગળા કરાવવા તથા કટકડી તથા ટક્ણુખાર ૬૨ક ર. 
ભારે લઇ બાવળની અતર આવવું રી શ્ૈરે અર્ધામાં ગાળી, 
કામળા કરવા ક છે ક હ 
તીચૈની દવા મેળવી દીવસમાં ત્રણુ વખત ધ # ા 
તા. ૫--ટીંચર ખેલાડોના મીનીમ ૧પ ) આથી આવેછું દ 
પણી, : ઓંસ૪ / ગપેોહુંશધ થશે - 
પારે શરૂ “કરતાં પહેતાં એક. જુલાબ લેવોતે પારા, એકલ્મ 
બધ કરવો નહો હળવે હળવે મુકી દેવે. * મી 
 *. શરીર ધણુ તબળુ' હોયતો પારો આપવે નહીં” કારણઃ ફે મે 
બળા શરીરમાં પારો સેહત થતો નથી. માટે'પહેલાં' શરીરને સશ: 
હોલતમાં લાવીનેમછી મારે આપવો શરતી મટે નીચેની શ્ર્યા આપથી 
ના. (માળ ક ૧ ભારે સુખડર ક જાર મભ. શ. 





ક , મ 
કી હૂ 
જમ 

કુક પર 





ક ભાષ. મવશે. ર ય. શાર, મ કરાતીણંક્ર ૨ ૧ ભાર, ત્રોકી 'ઉરડેૅની 
“કામ. 'ફ ૧ ભાર, હીમેજ ૨. ૧.ભાર; બેડ. નીકાલ રૂ૧ ભાર, કરીય!તુ 
(૩. 1. ભાર, “ખડસલીમે॥ પીતપોપડો રૂ૧-ભાર, મીદઠીઆવલ ૨૧ ભાર, 
ચોપથીની” રૂ ૪ ભાર, સારસાપરેલાના મુળ રૂ ૧ ભાર, સાકર શેર 
“એલી, થી જઇએ તેટલું, સાકરતી ચાસણી કરી તેમાં ઊપરતા એ- 
ા સડીયા બધા “ખાંડી નાખવા પછી નતેઇએ તેટલું ધી નાંખવુ ને તેનો. 
પાક કરી ચોસલ| પાડવા માત્રા તોલા ર॥ ધી પ સુધી 
“ તા. ૩૭-નામદ્ધેલીતા મૂળ તોલે! ન, સાકર તોલો ન, એ 
ખને દવા વાઢી દીવસમાં બે વખત પાણી સાથે આપવું ઉપર સ! 
કરતું ચુરમું તથા મગતી મેો!ળી દાળ 'ખાંવી ખીજ કાંઇ પણુ . 
ખાવું તહીં. ર 


ના, ૮--સારસાપરેલાતો કવાથન ઓઔંસ ૪ દીવસમ 
એસીડ તાઇટામ્યુરીઆટીક ઠીફ્યુટ મીતીમ ૧ તણું વન 
- દ શિ ખત પીવુ. 
ના, ૯--પાટાસ આયોળડ ઝૈબ.૬-૨૦] મીશ્ર ક” દી- 


આમોાનીયા કારખોનામ ગ્રેન ૬-૧૦ | વસમાંત્રણુ વ- 
લ]ઇકર હાઇ:ાજરી પરકલોરીદ ડામ ૧ | પત પીવો આ 


ટીંચર સીકોતા કમપાશ ડ «મ્‌ 


ર “ દવાઆંતેઉતમ 
સીરપ અરાન્ટી ડામ ને છૅ અનં ગરમાના 
_કરીયાતાતો ઉકાળે આંસ ૭ 


૩ | સર્વ વ્યાધીને 
| ઉપયોગી છે 
ના.૧૯--કેસર, રસકપુર, સાકર. સુખડ, લવી ગ અને જવત્રી 
જે સુરખે ભાગે'લઈ મગ જેવડી ગોળી વાળવી. ર 
ના.₹૧--મજ&, હરડાં, બેડા ને અ:મળાં,લીબડાની છાલ,ગળો, 
કડુ', અતે વજ એ દરેક અરધે। અચ્ધો ત્તોલે લટ તેને! ઉક,ળે 
કમ પીવે।. 
કે . ના.૧૨--- ઉપલસમરી, જેઠીમધ, ગળે, સોતાઝુખી એ દરેક અર- 
“ધો અરધો તોલો લઈ ઉકાળા કરી પીવુ. . 
,.. *નો.૧૩--રસકપુર તોલે ૧, મોક્ચુથુ તોલા ર, ડીમેજ: 'તોલા 
“૪ આ સરવેને ૫૦ લીખુના રસની ભાવના આપી સારી રીતે 
ની કરવો. એતી ગોળીયો ચણાની દાળ પ્રમાણે કરવી ,ભાત્રા ગાળી 
૧ પથ્ય -ધઊ'તી રોટલી, ઘીતે સાંકર ખાવું બીજી કાંઈ ખાઠું નહી, 
-. દીવસ સા સાત આપયું. ર ર 


ક 





કા. 1. 3૪--મય સ સહા, ૬ શતી ગં । લોકો. ૧. કાથી ત તોલે, 





ન.  રીસેજ તોલ, ફેં, આ : સર્વેને ૪૭" લાખમાં. 'ફસતી, શ્રાવના 
પ આપવી પછી. તેમી. શમ ગોળીષો. 'વોળવી.'- પ 


માત્રા ગાળી ૨ સવાર, સાંજ ધીમાં સ્માપવી: પથ્ય, પક, 
ધણને ઘી ખાવું. બાક પદાર્થ ક કરવા. દાડફાં ' ઊપર્‌ દુખાધા, 


ચાય છે ત્યારે સેક ડરવા, અથવા ટીંચર ચમેડીન લગાડું 


પ રાતો લપ સારવો. 
એક વ'ખત મોહ આક્યું હોય તો પરીને લાવ વવાની જ/રૈર તથી 


તાવ હોક 
તાવના જૈ પ્રકાર છે ૧ સ્વતત્ર તાવ અને ર લાહાણીંક તાવ 
તાવ, તાપ, જવર, અચવા બુખાર એ ઘણુ જ સાધારષયુ “૬૨૬ છે, 
એન ઘોડે ધણા પણુ અનુભવ નહી દોય એવા માશુસ ભાગ્યેન 
મળશે તાવ નતતેજ મુળ રેમ હોઇ બહારના ક[રબથી ઉત્મન્ન થાયછે 
તથા શરીરના બીજા કોઇ રોગ ઉપર એને; આધાર રહેતા નથૉ 


એને સ્વતત્ર તાવ કહે છે. ર્‌ લાક્ષણીક તાવ એટલે શરીરમાં બન્ને 


ચમ થઇને તે દરદને લીધે તાવ અ વેછે આને લાક્ષષીક તાવ કહેછે 
આંહી માત્ર સ્તત'ત્ર તાવનું વણન લખ્યું છે તેં ખનન સ 
વણન તે રગ સાથેજ આવશે. 
૬-સારોા તાવ પ ટાઢીઓતાવ, રાછમે . 
ર્‌-ઉલટતે। (દૃષ્કાંળ) તાવ એકાંતરીયો ને બેકથીયે. 
૩-પિતજવર્‌ દ અનિયમિત. ઘદીએ તાત. 
૪-મરકીને તાવ 


જ૧સાદાતાવા વન _ 

ચિન્હુ-તાવ આવવાને થાય ત્યારે વાંસામાં' ર12 થાય. કેઃ 
. ઝાળ દ્ખેણે. જસ ટાઢ લાગેછે ભૂખમદ પડી નતયજે “ચહેરા લાલ્ષ 
ચ જાયછે આંખમા] પાથી ભરાય છે. પછી “ટાઢ જતી, ર્ડા. સર રીર્મા 
તાવ ભરાય છે. મુ સૂકૂ પડી #ય છે, જીભ સફેદ, અને. સૂકી 
જણાય. છે, ઝાડે કેબજ રહેછે. પેસાબ થોડે. અતે. 'લાલ' રગનો. 
હરવરે .” છે. અબ વાતુ સમી. - ઉબક્ અગર. ઉલ. 


ન્‍ જ ? ક ક ર" પિ કે ક. 
મ... કે "ક સુઝ” વ મ... ઝે મ 


0% 


૬૨ 


“માય. છઃ આંખે અધારો. આવે છે આ તાવ રાતને વિષે વધે છે. 
. વારના પહોરમાં તા જરાં હકકો પડી' અય છે ત્રણુ ચાર શિ. દેવેસે 
જં તાવ હલકો થઈ ધણુ પરસેવો છુટી તાવ ઉતરી જાય છે; કોઇ 
“વખતે નાકમાંથી અગર” ઝાડામાંથી લોહી પડે છે. અગર ઝાડા 
'. થઈ નય છે. રે અને ચહેરા ઉપર સફેદ ઝીણી ટ્રોડલી થઇ આવે 
.. છે જેને સાધારણુ લોક “ ખરો મુતરી ગે ” એમ કહે છે આ 
સરવેતાવ ઉતરવાની નિશાંતી સમજવી. 
ઊપાય--આ તાવમાં વિશેષ એસડ કરવાની જરર રહેતી 
નથી ટાટ।યા તાવ ને ઉપચાર લખ્યા છે તેને અનુસરીને આતો 
પણુ દલાજ કરવો. હલકે! જુલાબ આપવો, કાંજી વીગેરે હલકે 
ખોરાક આપવો તથા ધામ વળે તેમ કરવુ. ગરમ ચા પીવી, ગરમ 
પાણીમાં રાઈ નાંખી પમ દસેક માંતીટ બોળી રાખી પછી તેમાંથી 
કટી લૃછી નાંખી બીછાનામાં સાઈ, ઉપર ગોદડાં અગર ગરમ ડ૩પડ 
એકી લેવાં એટલે ધામ છુંટરો એને પૂદસ્ધાન કહેછે, પરસેવે વ 
ળવા સાર ચાતો, દ્ધનો અગર પાણીને બાક લેવાય છે. 
તાત ઉતરે ત્યારે થોડુ' ઘોડું ખે ત્રણ દોવસ કવીનાઇત દીવસ 
માં ત્ર ત્રણુ વખત આપવું, 
ના.૧--કરીયાતુ, વાળો, કડુ, ગળો અને મોથ એ #રેકને; 
અફેક તોલો લઈ કવા કરી સવાર સાંજ પાંવો, 
નામ૨--ધાણા, ક્રાખ, અરડુસી અને ધમાસો એ દરેકને। અધી 
અધૅ તોલો લઈ કવાથ કરી સવાર, સાંજ પીવો, 
, ના.૩-દ્રાક્ષ, હરડાં, ખડસલીયે! પીતપાપડે નાગરમોથ, 
_ગરમાળાને। ગોળ એ દરેકતો પોશે તેલો લઈ કાઢો કરી સવાર, 
સાંજ, પીવો એટલે દસ્ત ઉતરશે ને તાવ પણુ ઉતરશે. 
. ના.જ૪--કાળીજરી તોલા ૨ કડુ ર. ૧ ભાર 
_સીધાલુયુ તોલા ૪ વસ્ત ગાલ ચુણું કરવુ, 
મ માત્રા. તોલે ના 


__ ઉલટતે। તાવ ( દુષ્કાળ તાવ) : 
 કારણ--દુષ્કાળ, : ગદકી, #ગાલતા અતે લોકતા ઘણા સસુદા- _ 
મત. લીધે આ. જવર ઉત્પન્ન થાય છે તે બચપણુ, જુવાન 


ન; 





ર ગક થી. ૩ વર્ષની ફરતા, મી મો. આ લર્ા શ આવે. છે. કેમ જ 


વર્ષની ઉપરના ઓદમીમાં આ. જતર્‌. 'ફવચીતજ' માલમ પડે, જ. 2. 


| ચિન્હ--એકાએક ટાઢ વાઇને આ જવર કરૂ યાય છે, તેતા' મ. 


શ્વાયે બહુ તરસ લાગે છે, નાડી જલદ ચાલે છે. ચહેરે લાલ ધાય . 


છે ફેર આવે છે, સાથુ' અતિશય દ્ખે છે ઉલટી અતે એકારી પર 
ચાય છ  ઉક્ટીમાં ન પછે છે, કલેન્નમાં દુખે છે જીભ “ઉપર સફેદ ર 
હારી વળે છે. ગળું આવી જાય છે દસ્ત કેબ્જ રહે છે. તાવમાં 
પરસેવો પણ છુટે છે; તોપણ તાવની ગરમી એઃછા થતી નથી#. 
શ દીનો દેખાવ ચમત્કારી થઈ શામ છે. આંખો ઊંઠી ઉતરી ન્ય 
છે અને તેની આંસપાસ્ર કાલી પરીધ બધાય છે કોઇવાર ડમળા 
ચઇ આવ છૈ અતે કોઇવાર તતચા ઉપર ફાડઝીએઓ છુટી પ કે 
આ યમાણે પાંચથી સાત દિવસ રહી તાવ ઉતરી «નય છે. 
વખતે થોડે! થોડો તાવ રહે છે. અને ધણુ કરી ૧૪ મૈ દવિષ 
તાવ ઉથલે મારે છે. વળી ૧૨ મેથી ૧૭ માં દિવસમાં કોધ્પિણ 
વૃષખ્ખતે તાવ ઊતરે છે. તાવ ફરીથી આવે છે તારે ફરીથી પથ- 
મના ચિન્દ્ «“ણાંય છે. આ રીતે એફ ખે અગર વધર્‌ વાર 
તાવ ઉલટ છે અને છેવટ બધ પડે છે. તેમાંથી બહુ નબળાઇ, 
ઝાડૅ।, મરડો, કમળો, સૃત્રનુ બધ થતું અને સનેપાત વીગરે 
ટારણુને સીધે અત્યું માંય છે આ તાવથી ખરેાળ ખહુ વધે. 
છે ને કલેજું અને મુત્રપિડનો પણુ વરમ થુઈ આવે છે. ર 
ઉપાયન્-ગદ૪ ૬ર કરી સ્વચ્છતા રાખવી, શૂખ, મારથાયો _ 
તથા ૪ ગાલીયતચી યાય છે. તેથી ' દરદીને સારે।ખોશક, * પાશાક,, 
તથા ખીણાતુ' આપવુ તાવ હોય લારે નિચેની દવા આપવી. 


ના ૧---અતિવિષ, કડાછાલ, ગળો, સુંઠ, અને મોથ એ. 
અર્પે અરધો તે લધ તેમાં પાણી રર ૦11 માં ઉકાળી રૂપીયા- : 
ફસ ભાર રહે ત્યારે ઉતારી ગળી લઇ દીવસમાં ત્રસ વષ્મત' પાનુ. 
નાવ ' તહેય તારે કોયદાન વાલ ૧ થી ર મધમાં આપવુ. 


[. _ ના ર-સાતવીણુની છાલ, સમે, થીંબડાનીઅ' તરખાલ, 
“શેકજપત્રના જડતી છાલ. કે ક્રેક અરધો નપ શેહ. સ. રઃ 
કે ક્વાથ ર કરી. આપવે, વ જ 








થિતને. દં વરો. તાવ, મ સત તજવર. 
-કાશ્ણુ--આ' તાવ..-આંતરીયા તાવ જેવો છે પણુ તેના 
વ ણા સખ્ત અતે નેરાવર હોય- છે આંતરીયા. તાવની 
માક આ. તાવ માલેરીયાની ઝેરી હવાથો ઉત્પન્ન થાય છે મા 
““મૈરીયાં સિવાય નઠારી દવા, ગશકી અતે :. ગટર 
ના ઝેરી વાયુને લીધે પણુ આવવા સભવ છે, આંતરીયા તાવમાં 
રમ તાવ આવીને છેક પાછે ઉતરી «તધ છે, અને કરી તેના 
વખતસર પાછે નવો તાજે આવે છે. તેમ આ તાવમાં ત થતાં 
એક વખત તાવ ભગયા પછી તે છેક નીકળી ન જતાં ફકત 
કેપી પડે છે. અને તને. મત થાય એટવે તેમાં વશી ભેરી 
આવે છે, આ પમાશે વધતો ઓછે થાય છે. પણુ અગમાંથી 
છેક જતે! નથી; ર 

પિન્હુ--ખા તાવ કોઈવાર થોડા નેસમાં હોય સારે તેનાચિન્ડ 
ઘણા સખ્ત હોતા તપી. પષુ ક તે એવા જેસથી આંવે 
છે 3 ચાર છ દિવસમાંજ દરદીને લાંખે કરી મુકે છે તેતે 
બોલવા,, ઉઠવા અથવા ખાવાનુ' માન રહેતું તથી અને થોડી 
મુદતમાં દરદી મરણુ પામે છે. 

હવે આંતરીમાં તહયમાં જેવાં ચિન્હ કહેવાબાં બાવરો તેને 
મળતાં આં તાવના લક્ષણુ હૉંય છે, ૪કત ઠડી તથા પરસેવા 
' કમી જેવામાં આવે છે અતે ગરમ તાવ ધણા ન્નેસરથી આવે છે 
પહેલાં અગ દુખે અતે પછી ઘોડી ટાઢની સાથે તાવ આવે છે 
જયારે તાવ ભરપૂર સરાય ત્યારે ગરમી સુમારે ૧૦૫ અસ સુધી 
ચડી “ય છે, શરીરમાં અગન ચાય. ચહેરો લાલ થઇ આવેછે. 
વાંસો! તથા મસ્તક દુખે અતે દાટી જય છે, કલેન્નમાં દુખે તે કોઇને 
:ઉબકેો અગર ઉલઠી થાય છે. સુકી ખાંસી આવે છે. જભ મેલી 
જણાય, મોહામાં અમી રહે તહો. ઝાડો કબજ 1હૈ પેશાબ થોડે 
..શ્રાં લાલ ઉતરે છે; આ પ્રમાણે તાવ છથો બાર કલાક સુધી 
હે અને-લળી કમી પડે, ધણુ” કરી સવારના પહોરમાં તાત કમી 
.થ૪- પાછે! : ' બપોર પછી ને સાંજને વખતે ભરગ્ય છે, કૉણવાર 
બીજે અગર ત્રીજે દિવસે પાછે. ચડાવો] કરે છે. કાંઈ ને બીલકુલ... 
_પરશેવેદ વ વળતો ન નથી ને વાવ કમી થાય 'છે તાવ. ભરામ છે તારે . 


પ 
જર ભ્રમ ઉતન્ત યે. છે. મ ક 
આ તાવની. ઉદ. સાત, ફયા અગર પદર દિવસની સમહ મ. 


કાઇવાર ત્રણુથી ચાર અઠવાડીયા પર્યત તાવ રહે છે, કોઇ વખત ક 
આવા. તાવમાં ભેન્ન, હોજરી, કલેન્ન અથવા ટ્રેશ્સામાં લોહીને! ક 


“નેસ ચડી આવી વર્મ થઇ ખીંગાડ થાય છે. 


ભેજને! જ્યારે બીમાડ થાય છે. ત્યારે માથુ' ધણુ' દુખે દરદી - 


ભમાત થઇ નાસ ભામ કરે અથવા ખેસુધ થઇ નય છે. જેતે 
( સનેપાત ) કહે છે. ફેફસા ઉપર લોહીને નેમ ચડી આવે તેદ 
ખાંસી થાય છે. બળ'ખા પડે છે. છાતીમાં દુખાને! થાય છે જેને 
આપણે ( ત્રિદોષ ): કકોએ છીએ, કલેન્નતો સોન્ને થઇ આવે તો 
જમણી બાજુએ દુખે છે. ને હોજરી ઉપર સજે થાય તો પેટમાં 
કાઈ અનાજ ઠૅ*્તું નથી. દુખે છે ને ઉલટી થાય છે.. આવા 
મોટા ગેવડા તાવ ( એક તાવમાં બીન્ને તાવ ભરાય છે.) માં બીજ 
આવી બીમારી થાય તો પરિધયામ ધાસ્તી ભરેલું સમજવું. 

હવે જે જે દરદોમાં તાવ આવે છે. તેમને છેવટે સાવચેત 
રહેવુ' ન્નેઇએ. તેમનું છેવટ આવતાં કોઈવાર ધણાં પપ્સેવે! છુટે 
છે અથવા એકદમ પેટ છુટી જાય છે. કોઇવાર ધણે! પેશાખે 
છુટે છે આ છેવટ સિન્ડુ થયા પછી વ્યાંધિવાળા માણુસ આપાર 
નહિતે પેલે પાર થાય છે. વ્યાધિ થોડે! હાય તો દરદીને આરામ 


ચાય છે. અને વ્યાધિ ન્તેસવર્‌ હેક્ય ને દરદી તખાઇ ગયે! જોય . 


તો મરણુ પામે છે. 


પ 


કોધને ધણા જેસથી તાત્ર આવે છે, અતે પ અદર દરદીને 


ભાન રહિતુ' નથી દિવસે દવસે ધણી અશકિત માલમ પડે છે 


નાહી જલદ ચાલેછે અતે ઘણી ક્ષીણુ થઇ મ હાથ પગ પકુજે 
છે, જબ અતે હોઠ ઉપર કાળાં છાલા વળી શય છે, ખારાક ગળે 
ઊતરતા તથી- દરદી સહેજ સમજ શકતે! નથી ન જવાબ પણૂ, 


"્યાપતા તથી. આ પ્રમાણે એ ત્રણુ દિવસ રહી દર્દી મરણ પામેછે. 


અથવા સધશવાનો હેય તા તાવ: આ પડી સુધી. આવતી જાયછે... 


અને ધીમે ધામે. સારી થાય છે. 


. ઉપાય--આારેર : કબંજ શતો, મી [છીઆવળ * અથના, વા દીમેનતો 
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આલા આપને! અથ મ તિ ઓનો. પ જુલાબ . અપાય છે 
. ઉલટી થતી' હોય પેટ 'ઉપર રાઇર્વું પ્લાસ્ટર મારેગું. બરેજ્‌ અગર સોડા- 
વેટર આપવું માયું દુખતુ' હોય તે! ટાઢા પાણીમાં રુમાલ ભીંજવી 
' માથા ઉપર મુકવા માથ્રા ઉપર કેસ ખહુ હેય તો કાઢી નાંખવા. _ 
નાદ ૧-નવસાર ર બા ભાર ( આ દવા સધળી મીલાવી તેમા 
ક મુરેખારરૂ બા ભારે રૂમાલ ભીંજવી માથા ઉપર્‌ મુક- 
પાણી શેર વૃ વો અથવા બરક્‌ લગાડભ, 
 જળધાશની માઇક &ડુ પાણી ટપકાવવું. 

અ'ગની ગરમી ધણી હોયતો પાદસ્થાત અજમાવવુ' પાતુ 
( ૬3 ) અથવા સા પેઠે ગરમ પાણીમાં ધાબળી ખેળી, નિચોવી 
અને તે દરદીના અ'ગને લપેટી દેવી અને ઉપર્‌ 'ખે ચાર ધાખળી 
નાંખો દરદીને મવાડી લપેટી દૈવેો, પાંચ ન્સાત મીનીટમાં ચાદર 
બદલવી નેથી ગરમી કમી થશે, 

અ'ગમાં તાવ ભરાયો હોય થારે નીચેની દવા આપવી. 

ક[લીદ્દાક્ષ, દેવદાર, કડુ, મોથ,*આંભળાં, ગળો હરટાં ગરમા 
ળાના ગોળ, કરીયાતુ, પરાળ ઝે ખડસલીયોપીતપાપડેો જએ દરેક 
અરધો અરધા તેલો લઈ તેનો રીતસર કવાથ કરી સવાર, બપેદર 
ને સાંજ એમ ત્રણુ વખત પીવુ, 

ના. ર્‌---અતિવીપ, ગળા કડાછાલ, સડ અને મોથ એ 
૬રક રુ બા ભાર લઇ ધણ શેર પાણી તાંખી ઉકાળી રૂપીયા 
દા ફો ત્યારે ઉતારી ત્રણુ વખત પાવુ, ર 

ના. ૩--સીંબડઃતીઅતરછાલ, હરડેનીછાલ,. ફા ખે ભાગ, 

કા રૃપીઓઆ બે ભાર, ગળે, પટોળ, ૨&, કહુ, ખડસલીયોપીત- 
: પાપા અને કરીયાતુ એ દરૅક રૂપીયાભાર લંઇ તેના ત્રથુ ભાગ 
કરવા તેમાં એકેક ભાગને! અકેક દિવસમાં ઉકાળા કેરી દીવસમાં 
_ત્રણુ વખત પું. * 
. ના. ૪--વાળેો, સુંઠ, પોખરમુળ, કડું, રાશતા, મમા બોરી 
મુળ, ક્ચારો, ધમાસો, અરડુસે!, મોથ; વજ ને કરીયાતુ, એ દરેક 
“ અરધો, અરધો લઇ લેતો' કવાથ 'કરી બે વખત પીવો. * 
“ના. પ-ંરજવ. લીબડાતા પાન: અરડ્સો, ભળે, ઉપલસરી 
“ને સિક્ના એ દરેક અરધો તોલે] લઇ કવાથ કરી'બે વખત પીવો. _ 
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$ થા. ફ:-સાતવોયનોએબઃ હો: ર. ય કઈ ઈ તેમા મારે પ 
કા ચા “નાંખી ઊફાળી દશ ભાર રહે ત્યારે. ઉતારી 'શત્સમાં, 
“ગણુ વખત પીવુ, 
. ન્ના.. ૭--અસડુસો, દ્રાક્ષ, ઢરડા ને. પાશ, એ ચાર, તા. 
તોલો તેલા લઇ પાણી શૈર ૧ માં ઊકાળી પછી યેહુ' થોડુ પાયા 
ઝેરનું, આ કવાથ તાવ ભરાયે હેય યારે અતે તરસ લાગતી શન 
યને પેટ કબજ હેમ યારે અપાય છે. હ 
ના. ૮--શરીરમાંથી તાવ કાઢવાં સારૂ “રનાગીરં મરી ર 
દવા ચાય છે તે માત્રા ૧ વાલ ગળે, કારની અને ધાણાના ક- 
વાચમાં આપવી. રી 
તાવ ત હેય ત્યારે કવીનાઈન આપવાનો ચાલ છે. પણ આવા 
પીતજવરમાં જયારે શરીરમાંથી છેક તાવ નીકળતે। તધી તયારે 
તાવ હોવા છતાં પણુ કવીનાઈન આપતું પડે છે જયારે ઘણ” 
કેવીતાઇન (કોયદાન) લેવઃમાં આવે છે અગર યાર્ડ થે!ડું વું 
મુદ્ત સુધા 'લેવામાં આવે છે. તે! મસ્તક દ્ખેને ભરે થઈ 
આવે છે. કાતમાં ગણુમણાટ ને કાન બહેરા થઈ નયછે ને 
આંખની નજર પણુ કમી થઈ નાયછે, આવા ચીન્ડ કવીનાઇનની 
અસર રહે ત્યાં સુધી જણાય છે, અતે પછાં દ્રશ્ત થાય છે, 
અતે ઝાડામાં લોહી વડે છે, 
તાવ ન હોય અમર થોડા હોયતે!, 
ના. હ કયદાત ગેત ૧પ ગુલક દમાં ગે.ળી વાળી ત્રણુ વખત _ 
આપવું ખે ત્રણુ કલાકને છેટે અ.પવુ ને પાછે। તાવ શસયે 
એટલે બ'્ર કરવુ. ર ર 
તાવતા ઝપાટાથી દરદી કમ કવત તથા મેશોસ થઈ ગયે 
હોય તો દ્રક્ષાસવની સાથે જરા કોયદાત આપવું તેમજ સાસ 
ખોરાક, વારંવાર કાંજી આપવી; ઉલટી અગર જળ કા ન 
ભાપવી નશી. ર 








ઢાઢીએ તાવ. 


[ શજીપેઇ એકંતરીયો ને ધાથીપો, : ]. ન 
રાજીપો. કપ કલાકે આવનાર તાવ. ગાતો ર 
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ગટ વશ મુલક આવનાર તાય ક વામ” તાવ-ખ્ફ કલા 
ડે આવનાર. તાવ ઓ સીવાઈ ઢાહીયો તાવ અનીથંમીત રીતે પણ 
“આવે છે: પોંચ સાત દ્વિંસને અતરે એકાદ દિવસ અષવા 
. ઝેટલીકભાર પૂતમ અતે બંમાસના સુમાર્માં એક ખે દિવસ તાવ 
મ "વે છે, આવા અનિયમંતે તાવ જૂના થયા પછો આવે. છે. * 


_.-કારલુ--“ માલેરીયા ” નામતી હવાં શરીરમાં પ્રવેગ્ર કરે 

.. તેથી આવા તાંવ આાવે છે, અને જ્યાં મજરે વિશેષ 

મ છે, તેથી, આવી ઠવાં ઉત્પ-્ત થવાથીજ તાવ આવે છે; 

શેની ઉત્પત્તિથી આજા તાવ આવે છે. એમ હાલના સુધરેલા 
તામાં યુરોપના વિદ્દાન વેદોએ નકી કર્યું છે, 

ચિન્હુ--પહેલાં અ'ગ દુખે છે, બગાસાં આવે છે, કમર 

કે, બેસવુ અમર ફાંમ કરવું હીક પડતું નથી. પછો ટાઢ 

આવ છેં, દરદી ધુન છે, દત કડકડે છે, કોઇને સખત ટાઢ 


આવે છે, ને કોઇને થોડી ટાઢ આત્ને છે, ભા પરમાણું ટાઢ 


અરધા કલાકથી તે ત્રણુ ચાર ફલઃક સુધી રહો મમી ન્તય છે. 


: પછી તાવ ભગય છે. ટાઢ કમી થવા માંડે છે તેમ તાવ વધતે। 


“ય છે. અને તાવના ભર જ્નેસમાં ગરમી ૧૦૪ ડીયા અગર 


રા તેથી પણ્‌, વધી જય છે. કોઈને આખા શરીરમાં ધણા દાહ 
થાય જે, આંખો બળે છે અતે કપાળ દુખે જે, ને કેટલાકને તે 
સાધુ તીકળી પડે જે, 


“કોઇને ઉલ્ટી ધણી યાય છે. કરાઇને વાંસામાં જાટ ધણી 


ક થાય ૪, ભને કોઇને લવારો થાય છે. તરસ ધણી લાગે રુ. 
“મોહામાં'અમી રહેતી નથી. પેશ.બ થોડે!, લાલ તથા બહુ ક્ષાર 
વાળા ઉતરે છે, આકારી આવે છે, ઉલટી થાય છ, તાલમાં કોઇ 
“ને શ્રમ થાય ૪. કાઈ બ3 છે, તથા કોઈ ઉઠીને નાસે છેને 
હેન પણુ કરે છે. ચિત ઠેકાશે રહેતુ' નથી. ય 


“આ પ્રમાશે' ત્રણ ચારથી તે દશ ભાર કલાક સુધી આવે 


મ રહી ઉતરી. જય છે, પહેલાં કપાળ, ચહેરો અને છાતી, 
. ઉપર: પશ્મેવો, વળે'છે, અને પછી ખાખા અગમાં પાથી ધરે 


કે કે તૈ તાવ 801 નય ક 
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“ તાવ કું પંછી માદ સ્વાદ મંગરનુ' થા ન્ય ય છી. જવા” 
ઉપરે વલ થઇ «ય છે. ઝાડો કબજ અને જરાગ્નિ મદ 
છે; છે 'ઉપેર જે ચિન્હ કીધાં તે બરબર નિયમસ૨ તાવ. 
આવે છે. તેને લાયુ પડે છે. તેમાં કેટલાક અપવાદ અને 
ફ્રેરારે માલમ પડે છે.૯પર જે ત્રણુ પ્રકાચ્તા તાવ કલ તે કાઇ” 
વાંર એવડાં થાય છે. એટલે રે।છયો ચોવીસ કલાકમાં એકવાર 
આખ્માણે ટાઢ, તાવ, અને પરસેવે! આવવો ન્ેઇએ તેને 
ખદલે ખે વાર એ પ્રમાણે બતાવ ખતે છે. એકવ]૨ તાવ ઉતરી 
જઈ કફરીથી ટાઢ અતે તાવ ભરાઈ આવી ઉતરી નય છે. 
તેમ એકાંતરીયા તાવમાં ત્રીજે દ્વિસે એકવાર તાવ આવી 
ઉતરી જાઇ ફરીથી તે” દિવસે હુમલે। કરે છે. અને. તેજ 
રીતે ચોથોયા તાવને વિશે સમજવુ, 


ઊપર પ્રમાણે જે ચિન્હ કહ્યાં તેમાં કેટલીક વાર એકાદ 
“તના ચિન્હતુ' જર થોડું અગર વધારે નેવામાં આવે છે. 
અથવા બીલકુલ નેવામાં આતતુ નથી. કોઇવાર તાવ ચે,વીસ 
કલાક સુધી રણુ છે. કોઇવાર ટાઢ આવ્યા સ્િત્રાય તાવ ભરાય 
છે, અથવા પરસેવો વળ્યા સિવાય ઉતરી નનય છે. કોઇવાર ઢાઢ 
આાતી ત આવીને જરા તાવ ભરાય છે, ને પરસેત્રાના શેદે 
શૈદ વળ્ધા ફરે છે. ક ર 
પોરેણામ--#કત ઢાઢીયા તાવમાંથી ખત્યુ કોઇવાર નિપજ 
છે. એની સાથે બીન્તે રોગ ઉત્પન્ન થવાથી અગર ૬રદી. ઘશે “ 
તબળા હોયતો મરણુ પામે છે. ટાઢીયા તાવધી.* બરોળની. 
ગાંઠ ધણીવાર વધે છે, આ તાવથી કોઈવાર પાંઠુરામ થાય 
છે, લોહી ધીમે (ધીમે બગડતુ' જય છે. તેતા લાલ ક_જકશ્યુ 
કમી થણ જય' છે, અતે લેદહી પાતળુ તથા સફેદ થાય છે. ,' 
ઉપાય--જ્યારે ટાઢ આવે ચારે ગરમ કપડાં ઓહાડવા 
ગરપ-ચા પીવો, હાથ પગતે ગરષ પાણીથી ભરેલી બાટલીનેધ 
શેક કરવો! અથવા. ગરમ પાણીનો બાદ આપવે. 


 તાત્ર'ભશચ ત્યારે ઘાંમ વળે તેવી ₹વા“પીવી ઉલટી મ 
અને તરસ લાગે જે, બર, સોડોવોટર. લેમોસેટ, લી'ખુવુંદા 
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પ ચવા” દાડમનું. સરબત પીયુ, ગરમ પાણી, અથવા ગ મ્‌ 
થા પીવાથી ધોમેઃ વધારે વળરો 
તાવમાં હલકો તથા સારે ખોશક પવ આપણામાં 
કી તાવમાં 'ફુધં આપવા વિષે ધણો વહેમ છે. તથા દુધ. આપવાથી 
“કમળા થાય છે, પણુ આ વહેમ તઢન ખોરો છે, દધ આપવાથી 
કંઇજ અડ્ડથયુ થતી નથી, આપણામાં તાવ સ ઓન્ત'મરજ્ને- 
માં ઘણી સખત પરણેજ રાખવામાં આધે છે તે એટલે સંધી 3 
દરદીને એકતે। દશદનું' દુખ અતે તેની સાથે ભૂખનુ દઃખ વેઠવુ 
પડે છે, અને તેથી ફ₹ાયદાતે બદલે ઉલટા મોરે ગેર શાયદ થાય છે 
રીતસર તથા વ્યાજખી પરહેજ રાખવી, 

તાવને માટે ઓસડ ખે પ્રકારના છે, ગ્રેક તાવ રોય ત્યાર 

નરમ પાડવાને માટે, અને બીન્ને પકાર તાવ ઉતર્યા પછી તે પાછા 
. ન આવે બવે ર કરવ, 

ઝાડો કબજ હોયતો મૌંઠીઆવળ, વીલાયતી મીઠુ અગર 
હીમેજને। જુલાબ ખે ત્રણુ વખત લાગે તેવો આપવે।, 

ના. ૨--પોળાં તીખાં, દાડેમનીછાલ, ત્રાયમાણુ અતે ગળે 
સત્ત સરખે ભાગે લઈ ગોળ સાથે તેલો પા ઉના પાગીમાં આપવુ. 
, “ના, ૨--મોર્યુથુ જલાવેલ 'લીંધુના રસમાં તીખાં જેવડી ગોળી 
* વાળવી માત્રા ગોળી "૧ થી ર, 4 
ના. ૩--કારેલી ૧ સુકાગએેલ તથા લીંબોળીના મી જ સરખે 
- શ્રાગે લઇ ચૂરખુ કરવુ', પછી તેની કારેલીના ચ્સમાં ગોળી બોર 
;. જેવડી ભાળવી, માત્રા માળી ૧ થી ૩ સાકર અને વરીયાળીન! 
ક પાણીમાં આપવી. 
_ નાજ૪--મેથીદાણા,૨ ૧ ભાર લઇ જડ શેકવા પછો તેને 
ણા 'શ્રારી તાવ આંવા અગાઉ ગાયના  દછોંમાં અગર પાષ્યીમાં 
[આપવુ એ ત્રરુ દીવસ આપવાથી ટાદીયો તાવ જય છે. . 
“..“ ના પ--સુધઃહંડત,લ, કળીચુના એ સરખે ભાગે લઈ છન. 
દ કણોના રસમાં ગોળીયેદ ઝીણી વાળવી, કે 
જ “સાતા કતી ૧--તીખાં તથા તુલસીના પાનમાં આપવી, 
કો કશ તથા. રેક્લી ખાવી, બીજુ કાંઇ પાનુ નહો તાત આ 


જપ 
ક 








ખ્ય યયા 'અગાશે. આ ળયો પેશી, : મ 
“ના. $-- ધતુરાતા પન; પાણો, જિ ર માક 
. અને તીખાં સશખે ભાગે લઇ વાટી ચયાયી મોટી ગોળીયો વાળી; 
માત્રા--ગોળી ૧ થી ૪ તાવ આવા અગાઉ ઉતા પાણીમાં 3 કેલા ા 
કલાક ને છેટે અકેકી મોળી આપવા. ર છ... 
. ' ના. ૭--પારેવાતી ચરક નાગરવેલના, પાનમાં ત્રણ વિક 
આપેતો ટાઢીયો તાવ જય, 
ના ૮--તીખાના દાણા ૩૦ આપેતેા ટે ત્ઞાવન્નય, 
ના. ૯--તાવ ઉતરી ગયા પછી તેને અટકાવવા સારું ટાદીયા 
તાવ ઉપર ચોકસ, પપ્યાત અને ન્નણીતી દવા ( કોયદાન *)' છે. 
શરીરમાં ત'વ હોય, ત્યારે જોયદાનત આપવું નોં; કોયદાતની 
માત્રા-- ૧ થી ૩ વાલ સુધી દેવાય છે, ભૂકી મધ અને 
પાણીમાં અપ્‌ય છે. ગોળી ચુલક'દ સાથે અપાયછે,  ર્ટાઢીયા તાવ 
ઉપર ફવ્રીનાઇન જેવે। ચે કસ અતે રામ બાણુ ઉપાય એકે નથી, 
કાયદાનતી સાથે બીજ સફેદ ભૂકીને ભેગ કરવામાં આવેછે 
માટે લેતારે સાધવ રહેવુ, અને તેથી આપણું શાણી: સરકારે 
આપણા સુખ સ.રૂ ચોખુ કોયદાન ટપાલ મારપ્રત વેચે છે, અને - 
તે ચોઃખુ હોયછે માટે લોકોએ તે'વાપરવું. તે પડીકી ખે પાધની 
લેચાય છે ને તેમાં પાંચ મેન એટલે સુમારે વાલથી જરા કમતી 
હોયછે, મ મ 
એક તાવની પાળી 3૪ એટલે કર્વીતાંઇત મકી દેવુ' શો 
પુ બીજ શક ખે પાલી જય સમાં સુધી ધેડું પેપ્ડું કોમદાન 
લેવુ, નર્લા તો! કેટલીક વાર તાવ ઉથલો મારે છે, શેમાં તરીયે॥ ' 
ને ચોથીઓ તાવ ઘણી વાર ઉથલો મારે છે. ' 
કવીનાઈતને. બદલે : ટાઢીયા તાલ . ઉપ્રર સોમલ અસકતા, 
વખતથી વપરાય છે હડતાલ પણુ સોમલનીજ નત છે, ક 
કજીત'૪તનતી  :  મેરહાજરી રેસ તેમજ. સોમલ-. વળી 
4 કેલ ' 
“ના. ૧૦-દડતાલ સોભે, ૧. સ'ખભક્મ લે જે. અને 
4 મેઃ મેશુુ તોલો દે ફેશન. કવારતા સ્ક્રમાં વટી અગુટમાં. કામો, 


ર ન 





ન ન હ પ ક ની ર. 
કા થકેપૂટ, છુ કડ ગમો 'કાઢી- કક સાભાર: સાકર સાથે 
ન આ દા સવાકમો જમીને. લેવી. 9 “ 
૦ ક.” શૃ૧-સૃદરસન થૂ (લધુ) * 
“ગળો, સડ, પીષરે, લવીંગ, ગડેડા, લીબડાની છાલ, કડુ, 
અ હુરડાં અને તજ એ દરેકને! અકેક તોલે અને કરીયાતુ 
લેલા ૧૦ લઇ વસ્ર ગાળ ચૂર કરવું માત્રા રે તોલે * 
ના. ૧૨--નવીન સૃદશેન ચુર્ણ. 
કલબ, અતિવિષરીકળી, કાંકચીયાનામીજ, લીબડાર્ના- 
લીખોળીનામી જ, કડુ; ૪ંદરજવ, કાળીજીરી, તીખાં, અને 
કરીમાતાની પાંદડી એ સરખે ભાગે લઇ વસ્ત્રગાળ ચુખ્‌ કરવુ, અા- 
આરા તાલે નથી બા દા પાણી સાથે આપુ 
નાજ૧૩--ગળે, કરીયાતું, લી બડાતીછાલ, કડાછાલ, અન 
સાતવીણુનીછાલ એ દરેક મરખ ભાગે લઇ ચૃગ કરન માત્રા 
તોાશ્ે વા થાતા ટ 
ના ૧૪--સોનામૃખી ૧ તોલા, કરીયાતુ ૧ તોલો, કડુ ય તોલો, 
ગડડા ડરે વાલે તેનુ વસ્રગાળ ચૃષયુ કરવુ માત્રા તાલે! ૧ અરધો 
સાલો સવારે ને લા સાંજે પાણીમાં આપવૃ, આશી દરત ઉતચ્શે 
ને તાવ જશે? 
“ નતા.૧૫-કરીયાતુ, ઇંદરજવ, ગળા, ધણા વાળો અતિાષિષનો 
કળી એ દરેક અરધો અરધો તોલે લઈ તેનો કવાંથ કરી પીવે, 
હી ળા. ૧૬-ત-તજ રૂ૦ ભાર 1 ખતેન ચૂખુ ટરી માતા ખે અ[- 
જ દ્ટકડી રૂ.ના ભાર ( તીભાર તાવ પહેલાં' આપવુ . 


“જ. જીર્ણ જવર, અનિયમિત તાવ. 


એક વાર સખત ત્તાવ આવી ગયા પછી થોડે તાવ રહેછે, 
“કયવા ઘોડા દિવસને આંતરે ફરી પ્રી આગ્યા કરેછે ને તે 
મથું પ કરી અમાસ અને પૂનમનાં સારે દિવસમાં ઉઘલે મારેજે, * 
ક ચિન્હ -- તાવની સાથૅ સરીર ક્ષીણુ રાયછે, ભૂપ્મ લાગતી 
છ મી, કા: કેજ રે ક જલદ દ ચાલેછે; ક વાયુનું * જેર 
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મ હ. કે ક ના દા અ ક ી 
ક, ડી ક હ. ર એ ઈ 2 80 6 021 ની 
ય 
.. જશાયછે ને છમ મેલી હોયછે. ૪ કી 
ક. શરમ. પા 
ઉપાય ના. ૧--કવીનાદત ( કે।યેદાન ) વાલ ૪ વાલ | ણીમાં બોળી 
ક . '* શળેા સત્વ ઉર વાલ ર૪ કરવાતે . '. 
ન ુ હ ટ ર ક મ મ લં. જ જ ી પ ન કો 
કાંટચીયાના મીજનેો ભૂકો 7 વાલ | માંથી સવા- 

૬ ૩%. ક, 

ક ક. [ર શ્વાજ 





અડકો લેવી. ક હ ૧5 

ના૨--મોટુ' સુહસમન ચુષ-- 

ભોરીગણો, કચોરે, મેટ રીંગણી, સદ, પીપર, મરી, ગ" 
દડા, મેોરલેલ, ચૂળવેલ ધમ.સો, કડું, પીતપાપડે, મોથ, ત્રાય- 
માણુ, નેત્રવાળોા, કડવા લીં'બડાની છાલ, આડડાનું મુજ, સેકટાનુ' 
ખીજ, ફટકડી જુલાવેલ, ધોડાવજ, તજ, પદમ કાષ્ટ, વાળે!, સ્ેત- 
ચદન, જવિવિધનીકળી. ચીકણા મુળ, સાલવપષ્મૃ, પીઠ વૃણુ, 
કેસનીમાંન્ને, વાવડીંગ, તગર, ચીત્રક, રેવદઃર, ચવક, પટેજપત્ર 
વીદારી કદ, લર્વીંગ, વાસકપુર, સદેદે કમળ, તમાકપત્ર, ન” 
વત્રી, તાલીસ પત્ર, આ બધા ઓઆસડથધી અડધ ભાગે દરીયાતુ 
મેળવવુ. ી 
માત્રા--૬]૯ભારથો બ ભાર સધી સવાર, સાંજ પાણીમાં 
અાપવુ , ર 

ક સૃણ્‌ દરેક તાવ ઊપર અપાય છે, 

ન૦ ૩--પટાળ, લીંભડાની છાલ, ગળો, વરીયાળા, કરીયાતુ . 
એએ દરેક એક એક તેલો અને પદેરજવ ર્‌ં તેલો એ  સરવલેને . 
કાતે ગરમ પાણીમાં પલાળી સવારે પાણી ગળી હઇ દ્ીવ- * 
સમાં ત્રણુ વખત પીવુ, : ન 

ન'૦ ૪--કરીયાતુ, હેરડાં, માથ, સુંઠ, પીંપર, મડોડા 
ધમાસે!, વાળે, પટોળ, કડુ, ખડસલીયોપીતપાપડે, કૂ-- 
ચોરે, રીંગણી, ત્રાથમાણુ, ચીકસા સળ. કકેચા, ઇંદરજવઃ 
અતિવિષ અતે ડોરલી, આ સરવેતુ' સરખે ભાગે વસ્નમાળ  . 
યૂરશુ કરવુ' માત્રા ૦થી ૦1 તોલે પાણીમાં આપવુ. 
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પ, ઉતરેઝે, પણુ જેલને એકાએક. દ દમ. ઉપડેછે: 





ક 


જાતમાં. મ 'ત્રણુ. વાગ્યાના સમારમાં દર્દી એકાએક શ્રમ 





દ માસમાં અટકે વં પહેાચ વાથી જગી ફઠેછે.. છાતી નભે બાંધે 
લીધી હોય અંને હવા અદર નેઇએ તેંટલી દખલ નહી' થાંઈ શકતી 
રાય લેતી પેઠે અડચણુ લાગેછે, અને તેથી વારવાર મે'ટા નેરથો 
પણુ મુસીબતતી સાથે દમ ચાક્ષેછે. દદીને દેખાવ મોટા દુખદાયક 
ચૂઈ પડેછે. ધમલૂની માઇક કેર મહેનતથી ૬મ ચાલેછે. દમને લીધે 
પણુ, વાત કરવાની રસદ રહેતી નથી, તેને ચહેરો ધણી લાચારી 
તથા સ'કટ ળાતાવેછે. અને ઝકાદ અજાછ3યા ધાગસને સણ” એમ 
લાગમે ક થોડ વખતમાં દરદી મ્રત્યુતે સરણ થગે. શરીર ઉપર્થદ 
પરસવાના 'રીપા પડેછી અને અગ થુ ધઈ નશતયછે. નાક «લદ ચાર 
લેછે ધોડી ખાંસી આવેછ અન ડાઇ પણ શતેજ 1 ખેસવાથી પછ _ 
આરામ મળતો નથી, વ ર અવળી તથી. ત્યાર પછી ળે ચાર 


કલાકથી તે ગક ખે દીવસમાં અ દમ એકદય અગર ઇળવે હળવે 
નરમ પરી નરયછે, મ આવજે અને તેની સાથે થોડો કપ પટે? 
જગે વધારે ખાંસી આવેછે ગ્‌ ધશ કક પડેછે. 

_. આ શરતે એડ વખત ૬મ શપ્નને મટી “તય યાય પછી કચ 
' તેજ રાતેકયારે થશે તતા કાંઇ નીયમ નથી. ફરી કરીને થયા 
| વગર એ ઘણું કરીને શહેતો નથી. પણુ તે કે,ઇને ૬૨3૦ થાયતે॥ 
“કેને. મહીત્ઞામાં એક વખત અગર વશ્સમાં એક વારે, અતે કદને 
ય કેટલેક વ્રેસે એક વખત થાયછે. અને ઘણું કરીન તે રાત ન. 
“લખતે ઉપડેછે. જયારે વાર્‌ વ[૨.'દમ ઉપડેછે. ત્યારે ફેદ્સાના બંન્ક- 
કયીયેય ઉત્પન્ન થૉયછે; હમેશાં” ઉધરસ રહેછે કફ પડેછે સે તાંત 
બોલેછે, અને રકતાશયના તેમન બીન્ન વ્યાધી પેદા થાયછે અને 
તેથી, દશનો. અત વહેલો આવેછે પરતુ જે દમ લાંભા વખતને. 
ન શતરે 'થતે! હૈ ફયતે। તેનાથી  છદગીતે ચિસેષ ધકો લાગતો, ની. 


“'કાર્ણ--આ. સગ ઘણું. કરી તરણૂાવસ્થામાં થાયછે સ્તી ક્ક્તા 
કૂપ વધારે ચાયછે એકજ ફેડુખમાં તે ડે.ઈવોર વારસામાં. ઊતરે «:' 
છે..." ૧ કેટલીકવાર, કાંઈ કુરુ તિ દમ' કપડે રે રૂ ફેયુમારે- મ મરચાં ડી 
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જ ગવી “એવરી મર જાતનો પુમાડી વનસ્પતિ ક અગર કાછ. 9 ગધ, .. 
ર 'યુળ,, શ્રાસમાં લેવાય, સઃ શદ. એ ટડ ડથી, વીગેરે પો કણી 
“દમ ઉપડેછે. પે 
ર ઊપાય--ત્રણ પ્રકારને! ઉપાય છે. ૧-દમતે ૨ અટકાવવાનો ા ૨. 
મને શાંત પાડવાનો ૩-પ્રરીથી દમ ન ઉપડે તેતે મારે, : 
૧--પથમ દમ ઉપડે તેવા કારણુ દુર કરવાં. ઉલટી અગર 
_ઝારાનો જુલાબ આપવો અથવા એર'ડીયું તેલ આપી ખે ત્રણુ દસ્ત 
ઊતરે તેમ કરવુ. છાતી ઉપર ર્‌છે સુકવી ટરપીટત તથા ગરમ 
પાણીનો શેક કરવો તાર પછી દવા આપવી. દવા એક ખાવાની 
તથા બાંજી સુંધવાની અગર ખીડીની માપક પીવાની કઇ દષાથી 
દરદીને પ્ાયદો થસે તે ચોક્સ કેછેવાય નછી દવા લીધાથી «બ. 
યૂતને કઈ અનુકુળ આવે છે તે માલમ પડે છે. એકને કૂધ્યદો ફરશે 
તેજ દવા ખાન્નનૅ લાગુ પડશે નહી“ એવી આરેગની ખાશીયત છે. 
નામ ૧---/7વખાર, અધેડાનો ખાર, ટ કખ્યુ ખાર, સુરે। ખાર, 
નવસાર, સ।જખાર, ક સીંધા લુણ્‌, વડાગર્‌ મીડું', ભોરીં"છી- 
ના ખાર, એ તમામ સઃખે ભાગે લેવા અજમો ચાર ભાગ પીપર 
ચાર ભાગ, હીંગ બે ભાગ એ તમામનુ' ચુણુ તેયાર કરી કડવી 
તુ'બકીના રસના સાત પુટ દેવા પછી ખધી દવાતે ફડવી તુબડીતે” 
ડમળી કાદી તેમાં ભગ્વી તેને કપડમટ ત્રણુ કરવા પછી અસીમાં ઘાલી. 
તે ખાર ઠેરાપછજી કાઢી લઇ! વસ્ત્રમાળ ચૂરણુ ડરવું માત્રા-વાલ-ર. 
ઘોંમાં અગર સીતોપલાદીમાં આપવુ, ન 
ના, ર--૧૨૫ આકડડાનાં ૨વાઇડા સૂકવી તેમાં એક તોલો 
“યફળ, લવી'ગ, જવ-ત્રી અતે અકલ કરે એ દરેક અકેક તાયે, 
લા બળે આતી ભારતી ગાળી વાળવી. માત્રા-1 થી૩ ગોળી. 


તાઃ 3---પોટાસ આયેોડીડ % ' ગ્રેત ૩૦ 
ટીંચર બેલાડૉના .*& મીનીમ ૪૦. 
' _ સ્પીરીટ આમોનીયા આરમેરીક દ્રામ ખે 
 _સ્પીશીઢ કલ્લેરેફરોર્મ ક ્રામબે 
ટીંચર સ્‍્ટ્રમોની સ દ્રામ અરધો. 


રી , લોબેલીયા સ્થરીસ કમે: ન. 





ન કશુ પણી .. : “ઓંસ ૪. 
ા બાસતતે, દ્વા માક્ષાવી રે ભાગ, । દીવસમાં. ત્રણુ ચાર વખત આપવી. 
નો. ૪--તાઇટ્રેટએમ્‌. એમાઇલના થોડાં ટીપાં માલ ઉપર 
ર નાંખી સુંબવાથી આરામ થાય છે. * ર 
. વતવુરો, સુરોખાર, નવસાર, અને ગાંકને, ઇત્યાદી દરદીના 
ઓરડામાં બ,ળવામાં આવે તો તેનો ધુમાડે। *ાસમાં જવાથી ફાયદો 
_ચાયછે. જેમકે ધતુરાના પ'ચાંગ બે ઔંસ સરેોખાર ખે દામ શન 
ભાંગં ૪ દ્રામ ગેકત્ર કરી દેવતા પર ભભરાવવા. * 

ખીડી અગર ચલમમાં ધતુરેો, તમાકુ, ગાંજો અને, સુરોખાર, 
પીવાથી દમ ખેસી ન્નય છે, 

સુરોખાર તથા પોટાસ કલ્લોરાસ પાર્ણીમાં રી “ય તેટલે 
મ તેભાં ખ્લેરટીંગ પેપર ભીંજવી સૂકવી રાખવા. જયારે દમ ઉ- 
પડે ત્યારે તેની બીઠી વાળી પીવી, 

દમ ખેસી મયા પછી તે %રી નહોં યાય તેવા પ્લાનને કરવા 

શરીર સુધરે તેવો! ખોરાક લેવો, રાતે ઉશ્નમરે। કરવો નહીં, 
મીયમસર ખાવું, ભારે ખોરાક ખાવો તહોં. 

દમ ફરીથી ન ઉપડે તેને મારે નીચેની દવા આપવી. 
' ' નામ પ--સેમલ ગ્રેન બે, હોંગળા ચોખે ગ્રેન ચાર, ધતુરાન! 
ખં પ્રેત ૩૨, કવીનાંદન ગ્રેન ૨૦, અરીષુ ચૈત ૮, એકસટ્રાકટ કાતી 
ગેળી વળે તેટલું ગોળી ૩૨ કરવી, માત્રા ગોળી ખે સવાર સાંજ 
અકેફી આપવી, 
: ના. ૬--કસ્તુરી છ વાલ, જેઠીમધનોાથીરે। ૬ વાક, તેની ગોળી 
૧૨ર્‌ કરવી માત્રા-ગોળી ૨ સવાર, સાંજ અકેકી આપવી. 
“ના, ૭--થઘાસકુઠાર--શુદ્ધ પારે, શુદ્ધ ટકણુખાર ગધકશુદ્ધ 
શ્રધ 'મણુસીલ એ દરેક અકેક ભાગ સૂંઠ તથા પીપર એ દરેક ત્રણ 
“ભાંગ અને મરી દશ ભગ એતુ' વસ્રગાળ ચૃરણુ કરી રાખવું માત્રા 
૧ ર્તી ભાર નાગરવેલના પાનમાં દમ હોય ત્યારે આપવું. 
નાક ટ--અધાડાનોખાર, અભકભસ્મ અરડુસીનોરસ અને 
પીપર દ ધ્મ ઉપર અપાય છે. ક. અજુ 


દાંતના પાનો પા નર્મ. પેઢા પેલાં. 1 ઉપસેલા ર કેડ મે શતા 


ક તેય 
ધ કી તૈ દુખેછે. દાબવાથી તેમાં હે લોરી” નીકળે, છે નૈ અદર 
થા પરૂ પણુ નીફળેછે. ' 


“ઉપાય ના* ૧--પ્ટકરડી તોલે પા, ટ"કણુખાર્‌ ર્‌ તકો ષા ઝ 


જ પાણી તોલા ૧૦ મેળવી કોગળા કરવા. ર 
ભા. રેૂટકણુખાર તોલે પા. મધ તોલા ૨1, બાવળની હાલ 
૭ પાણી તોલા ૧૦ મેળવી કોગળા કરવા. 5 
ના. ૩--માયું, બાવળનીઅતરછાલ, ગુલાબતાછ્લ, તથા 
ખોરરીની છા એ દરેક અકેક તોલે! લઇ તેને પાણી વીશ ભારમાં 
રાતે પલાળી સવારે ગળી કોગળા કરવા. 


દાંતના ચસકા--ચિન્હુ આ દરદ ઘેરું હોય તયારે* વેદના 


ચોડી હોયછે અતે ધણુ હોય તો વેદના અસલ્ર થ પડે છે ને દરદી 


ખ્‌ણકાસાં નાંખે છે. આંપખ્મમાંથી આંસુ પડે છે દરદની ન્તત ધા 


પ્રકારતીછે. કોધ્ને બળેછે કપાય છે, શોૉંકાય છે અતે લવરકે છે. 


ઉપાય નામ ૧--લવીંગ તથા તજના દ. ટીષું [॥્તા્‌ 


પોલમાં દાંતતી પોલમાં રાખવું'. 





ના, ૧--અકલકરે, સુંડ, તશ્રા સીધાલુણુ ઝીલુ' વાટી દાત 


ઉપર ધસવુ, તથા ગાયના સુકા છાથુની ઝીણી ભુકી કરી ક 


ઉપર ધસવી. 


|, ૩--કપુર તથા અક્રીણુ બનેને મીલાવી દાંતમાં રાખંલુ” ી 
ના* ૪--આદુના કટકાને તુલશીના પાન માઘે દાંતમાં રાખવુ. . 
નામ પ--કાયફળ તોલે! ન પાણી તોલા ૧૦ ના કોગળા કરવા, જ 


ના, ૬--યજળના તેલનું ટીપું રૂના પોલમાં શખવુ*. 


ના, ૭---ઝુલાવેલ મોર્થુથુ એક ભગ છુલપ્તેલ ટક્ણુ મશ 


જુલાવેલ ક્ટકડી ત્રણુભામ ચાક આઠભાગ મીલાવી લગાડવું." 


નાદ ૮--લેદર,, રસવ'તી અનેં મોથ સરખે ભાગે લ: વંઅ- 


ગ.ળ કરી 'ાંતે લગાડવું. 
ના. છુ વહનુ' દાતણુ: કરવાથી ચસકા । શે. છ. 
' જા: જૂ ભારી, હાંતની પે પે સભ રાખવી. 
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દાદર. 


શરીરના મે સ ભાગમાં થાય છે. અતે. મરૂએ [તમાં ગાળ 
લો શમેતા 'ચકેરડા ૦૪ણુ।ય છે. આમા ચળ ધણી આવે છે. ખ- 
“ ભૌળવોયી લોહી નીકેશે છે તે. તેમાંથી કેટલીક ક પાકી આવે 
છે, સારે તેમાં ખળતરાં થાય છે, ધણા વખતની જુની ૬:૬ દર કાળા. 
દી «મ છે. બહુજ ખાટો અને બહુજ ગરેમ પદ; થ્‌ ખાવાવાળાતે 
તેમજ મલીત, માણુસને આ દરદ બહુ”? થાય | છે. દાદર: " બંદુ 
કરીતે કમર, પગલ અગર સાથળ ॥ મૂળમાં કે જ્માં પ્ર્સેવે; ભઇ 
રહેવાને વધાર સંભવ છે ત્યાં મળી આવે છે 

ના, ૧--ગુવાદીયાના બીજ, છ ભામ, ગાનરના ખી ખેભ્ાગ 
અને ખાવચીના ખી ચાર ભાગ ચે ત્રણે'વસ્તુતા ચૂણ્ને આહ 
_જદિવસ સધી ગૌમૂત્રમાં પલાળી રાખી પાછળથી તે કાઢી વાગીને 
લમાડવાથી દાદર, ચળ, અને ખસ «તી રહૈ છે. 

નામ ૧--પારે। સોસા ૧૦, ગધક તોલા ૧૦, હીમેજ તોલા 
૧૦, રાળતે!લા ૧૦, અને ટક્રખાર તોલ પ પારા તથા ગધકતે 
પ્રથમ મીલાવી એક રસ થયા પછી ખાકીની ચીન્તે મેળવવી પછી 
દાદર્વાળી જમાએ ધીમાં લમાળવુ” ર 

નાદ ૩--રસકપૂર, બોદાર, ગંધક, મોર્થુથુ અતે ટકણુખા્‌ર 

સરખે ભાગે લઇ માખણમાં લગાડવુ. % 

તે શિવાય ધંગ્ેજીમાં નટલદ એસીડ એસેટીક તથા ગોઆપાઊ;ર 
લગાડવાથી દાદર મટી “તય છે, 


“ _ થધોતુના રોગ. 
ધાત એ શખ્દતો અથે આપણામાં એવે] અનિશ્ચિત છે કે 


તમાં કેટલાક જૂદા જૂદા દરદનો સમાવેશ ચાય છે. પેશાબમાં 
 કાંઈપણુ પ્રોળેર પદાથે' ન્તષ તેને ધાત એ શખ્દ લાગુ કરવામાં 


“અતે જે, પરમીયામાં | પરૂ “રય. પેશાબમાં ચરખી જેવો પદાથ : 
"જય, કાધવાર વીર્ય હ સાથે પડે છે, અતે કોધવાર ટ્રેસર 
જ્મ છે તે સં્વેઃ ધાતમાં ગણાય છે?#2 '. * 


ક મારે પ પેશાબ, કરતાં ક્ષમ મ પદાર્થ પ છર અને. પાછન 
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ક છપતો પેશાબતો . ભોમ ચોખી ી છ તારે પ પદાર્થ. શુ 
: માર્ચથી આવે છે એમ અતુમાન થાય છે, આ પદાયે ધણું કશી. 
“ને જુના _રમીયાતું' પીપ હે.ય છે; કવચીત તે સફેદ પદાર્થ ફેદલ- 
દટતે | ખેલે! હૈય છે. વીદ્યાર્થીએ। વીગેરે જે ધ્રણે વખત ખેસી' 
રહે અતે વાંચે તથા મગજને તસ્દી આપે તેને ધણુ ડરીને 
“આરોગ માય છે. આક્ષાર જવાથી શરીરને નબળાઈ અને સુસ્તી * 
લાગે છે, મસ્તક દુખે છે, અતે મન વ્યમ તથા ચિ'તાતુર થાય છે. 
 ઉપાય-- દરદીએ થોડુ વાંચવુ તથા મગંન્તને થોડી તસ્દી” 
આપવી, ખેસી નહીં રહેતાં યોગ્ય રવાની તથા બીજી કસરત 
લેવી ન્નેકએ સારી ખુલી હવા, પોષ્ટીક ખોરાક તથા પુષ્ડળ્‌ 
૬ધ આપવું. 


ના, ૨૬--મેથી તોલા ૮, ખસખસ તાલા ૮-ધઊં તોલા ૮, 
ધી તોલા ૮, તીખા તોલે ૧-અને સાકર તોલ: ૧૦ આ શારવે 
ને ખાંડી છણી કરી તેયાર કરવુ માત્રા તોલો શા થી ૩ સુધી” 
ના. ૨---ાળાતલ તથા ગોખર સરખે ભાગે લઈ વસ્ત્રગાળ 
ચૂણૂ કરવુ' માત્રા તોલો ગા થી ૧ સુધી દ્ધમાં આપવુ, 
દ બ ક 
વીચશ્રાવ-શુક્રપાત ( ધાતતુ જવું ) 
પેશાબની સાથે વીર્યે પડે, સ્વષ્તામાં વીચ જાય, કિ'ચીત મનો 
વિકાર થઇ વીર્ય ક્ષલીત થાય તેને વીચેશ્રાવનો વ્યાધી કઉવાય છે. 
કે।ઇવાર ઝાડાની કબજીઅતથી વીર્ય પડે છે, તરણાવશ્થાએ પહોંચ્યા : 
પછી પાંચ પદર દિવસને અ'તરે સ્વપ્નામાં વીર્ષે નનય તે સ્વભ્ા-_ 
વિક છે તેને વ્યાધી સમજવો નહી. હાથરસને લીધે વીર્યે ઝમ્યા 
કરે છે, વિષય યુક્ત વાતો કરવાથી, ઇસ્કતી ચોપપડીયેો। વાંચવાથી, 
નિશાળોમાં અતે કોલેન્નેમાં વિઘાર્થીઓને ફેટલીકવાર આરોગ શામ 
છે, અતિ સત્રો સંગ ' કરવાથી જલદી જખલીત થઈ કય છે તેને 
“પણુ આપણા લોકો ધાત નનયછે એમ કહેછે, એમ મે' ધણા જલા 
ને મોઢેથી સાંભળ્યું છે. વ 
વીચશ્રાવને લીધે શરીરને નબળાઈ માલમ પરુ છે,' મત: ભર 
પે કે છે, શે કામ્‌ ક નો હાય. દ! કળતર. કાય 
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જપ ચાંદ કિન કમી શંઇ કપ છ. ભૂખ લાગતી” તથી. કાઇ કામ 
ન શજુ નથી, માથુ દુખે છે, ચકર આવે છે, શરીર લેવાનુ જાપ 


છેં: છેવટ, વાઇ, ય, આંચકી વીગેરે ભય'કર રગ પેદા થાય છે, 
ઉપાય--પહેલાં દસ્ત સાકૃ આવે તેવી દવા આપવો, 


| મઢીઅ.વળ તથા ત્રીછળા। વીગેરે હલકો જુલાબ આપવે। વિષય 
_ ઉત્પન્ન થાય એવી વાતે! તથા ચોપર્યીએ વાંચવીનહી ઠંડા 


“પાણીથી સતાન કરવું. શરીરને કસરત આપવી. છ, ક્ત કલાકથી 


વધારે ઊંઘવું નહી' તે પીઠ ઉપર નહીં સુતા પડખાભર સુવું. 


ના, મા. સુંઠ, કકોલ, ન્નયફળ, કેશર, પીપર, 
લવી'ગ અને ચ'ટન એ દરેક અકેક તોલે અને આદ્ષીણુ ચાર તોલા 
એ સધળાનુ ખારીક ચૂણુ કરવું. ધં 

માત્રા--૧ થી ૨ રતીભાર રત્રે મધમાં ચાટી જવું. 

ના, ર્‌--ગળે, ગોખરૂ અને આમળાં આ સરખે ભાગે લઈ 
વસ્રગાળ ચૃણુ કરવું માત્રા-્તોલે ના 

ના* ૩--કપુર ૧ વાલ અતે અકફીણુ ૧ રતી તેની ગે,ળી છ 
કરવી હમેશાં તણ ગોળી લેવી 

; ના? ૪--ન્‍વ'ત્રી અને અદદીણુ અકેક તેલો, કેસ્તુરી 

તોશે અતે કપુર ર્ર ત્તોલા ખનેને ખાડી વસ્રગાળ ચૂણુ ઢરવું 
પાનના રસની સાથે એકએક રતીની .ગોળીયો વાળવી ભાત્રા- 


ગોળી ૧ થી ૩ આગોળી મીઠા પરમીયા તથ્રા દમ અતે પુરૂષત્ત 


આપનારી છે, 
ના. પ--કાળી તુળસીના ખીની ગોળી ગોળમાં ખોર જેવડી 


, વાળવી માત્રા-ગે,ળી ૧થી ૩ 


ના દ--વીદારીક'તુ' ચૃણુ માત્રા-તોલે।. ૦ ચી ના 


ુ ડુધમાં ભાપવું. 


નામ ૭--ધોળાપૂસળી, ગલેસત્ત, કવચાં, ગોખરૂ, શીષ- 


ન ળાનેગુદ, સાકર અને આમળા આ દવા સરખે ભાગે લઇ વસ્રાગાળ 
ચુણ કરવુ માત્રા-તોક્ષે ના થી લા દીવસમાં બે વખત ધી 
મા ફપમાં આપવુ." *" |“ . 


ફર ક, મોખર્‌, સતાવરી, કવચાં, મુસળી એ 


ક 
# ન 
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ર દો દ 





ધો ચેચાર ર શકા મામ માક કસે. જહીમધે ખમે લાલ” 
“તથા જવી, સુંઠ. એતે . લવીંગ અંકેક તોલે. : અતે. ખધોતા. 
 મશંભર સાકર, લઇ ખાંડી વસ્ગાળ' યુ કરુ, સ માત્રા તતો 
ગંથી ભ દ્ધમાં આપતુ જ ન. 
“ના ૯-પૂણું ચદ્વેધ્ય નામની સોનાની બનાવટ થાય. ૪ 
"સેર તૈયાર મળે છે. માત્રા-૧ થી ખે રતી મધ અને માખણું સાથે 
ખાવી, આ દવા ખાતી વખતે, દુધ તથા ધીનુ' ખાવામાં જેર . 
સખવુ' ને તેલ મરચુ' તથાખટાઇથી દુર રહેવુ .” ી 
 ન્ા.૧૦--ઝેરકે,ચલા ૩૦ થી ૪૦ ભઇ એક માટલીની- 
અ'દર પાણીમાં નાંખવા તે પાણી સવારનું ભરેલ સાંજે કાઢી * 
નાંખવુ, ને સાંજનું “ભરેલ સવારે કાઢી નાંખવુ એમ ર2૧ 
દીવસ કરશવુ' પછી ગાયના છાણુમાં પાખી તાંખી તેમાં ઝેર. 
કોચલા તાંખી છાંડલામાં ચુલા ઊપર્‌ ખુંબ ખે ડલાંક સૂધી ઉકા. 
ળવુ પછી તેની ખે ફડાસ કરી પાણીથી ધોઇ નાંખવાને ફરીથી. 
બકશીના દુધમાં ઉકાળવા.ને તેના પછી ઝીણા ઝીણા કટકા 
ઝરવા પછી તેને ધીમાં તળવા બરાબર બુ'જાણા પછી લેને 
ઝીણા લેટ જેવો ભુકો કરવો ને તેના વજત ખસખરે ધોળી મુઃ 
સળી, કાળી મુસળી, આંસદ, ભેસાગચુમળ આ ખધપાનું વસ્રગાળ 
વ્ુણું કરતુ' ને તેની ચણા બસષબર ગેોળીયો વાળવી 8મેચાં 
ગોળી ખે સવાર. સાંજ દુધમાં ખાવી તેલ, મસ્ચુ, 
ખટાઇથી ડર રહેવુ, ર 
ના. ૬૧---૩કાળી તળશીના ખી ર્પીયા પાંચશાર્‌, મકર 
તોલો ૧૫, કપુર તેલો ૦૯ા અરધો, જયકળ તોલે” રી 
_જાવ'ત્રી તોલે! ૧1, એલચી તેલો ના, સુસલી તોલા પ .# 
આ સવેંતું વસ્ગગાશ ચુરણુ ફરવુ' ને તેની ગોળી" ગોળ શેર. 
ર ત્રણુ નાંખી તેલા અર્ધાભારની વાળવી. માત્રા-મેળી _ ન 
સવારમાં ખાવી. ક 
ના. ૧૨--અડદનીદ્ળ રો ૧૪૦, 'ભે સતા ય શેર ભા 
'અરધામાં આખૌશત પલાળવી સવારે ઘળ, હોકી માર્યુ શ્રી”. 
કઈ નાંખવી, ર ઃ. ી જ પ બ પ 
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. કે પુરા . ક. આ મ હરે. મ 
ન ત તોલા, લેવા. 
લહ ણુ ન સાલમ -. કી નુ 
હબ “ળી: ' તોલા. પ યી 

હરે પછી દ્ધ શર ર અદી લઇ તેમાં ઉપરની પટી એક 
ખથી તથા ઉપરતી ધોએલ દાળ નાંખી ખુબ કઢવું, કઢતાં અરધ _ 
રે” 'એટલે. ઉતારી. લઈ પીઇ જનુ સવારે ક ખજુ કાંધ જુ. 
મ સાંજે #કત ખાવુ 
ના, ૧૩--લેહ ભસ્મ ૧થી ૨ રતી મધ સાધે કાં, 
 'નાઃ ૧૪-શુધ શીલાજીતત ૧ થી ખે 3તી દધ સાથે આપવે 
_અતિસગથી નપુશકપણુ પ્રાપ્ત થાય છે. અથવાતો સી પાસે 
જતાં વીંયે જલદી સ્ખલિત થતુ' હોય તેનો ઉપાય--પ્રથમતો ઉત- 
"પતી અવમવૉંતે સપૂગુ આરામ આપવો, કામ ઉત્પન થાય નહી 
તેવુ વર્તન શખવુ', ઈદ્દી પુરતા બળથી નગ્રત થતી તસ છેોય તો 
* એક વરસ લગી અવફ્ય સર સંગ કરૌ તળો. 

જેવી પદ્દો પૃ*્તા બંછાથી જામત થતી હોય, યોનીમાં દાખલ 
ઘ# શક્તી હેય તથા વીર્ય જલદી સ્ખલીત તુર્ત થઈ જતું હેય 
તેણે અવસ્ય એક વ્ર્સ લગી બહ્મચર્ય પાળવું જેઇએ. તેને મારેમન 
' પધીત્ર શંખવુ' મતતે શાત દિવસ કાંઇ ડોમમાં પરેવલું રાખવુ. 
. અત્તણ્યા મુલકમાં મુસાફરીએ નીકળી જવુ" અથવા અભ્યામમાં 
' મત લમાડવુ' અને મલીત વૌચાર ઉત્પન્ન થાય તે વખતે ઇશ્રે ભ 
જન કરવુ. થ'ડ પાણીથી તાવુ'. શયીરને થાક ન લાગે તેટલી કસ- 
આ, ૧ત. કરવી, ર 
“ના. ભાનુ વછતાગ, ધતુરાતા ખીજ, અવે જવર 
નું ગુણ ગાયના ધીમાં મેળવી ઈદી ઉપર લગાડવું 
“ના? ૧૬--અજમો તથા મેદો એ દરેક અરધા અર વા ભાર 
મ કને પાણીમાં પીસીતે સાત દિવસ લગી ઇંદ્રીપર લગાડવુ' . 
[:. ના) ૧૭-અકલકરો મીઠા તેલ સ'થે ધસી ઇંદ્રીપર લેપ કરવો. 
ના. ૧૮--ફોસફ્ાઈડે એકઝીંક ગ્રેત દશ 
ર રેોગલાનુ. સત્ત ન્નેન ૩૩ તેત્રીસ *- 
મેરી ૬૦૨. કરવી. એક ગોળી, જમ્યા માદ, દીવસમાં. ત્રણુ. 


આ ધાતુ. ચ્‌ મ કરી 
પડી સાત કવી, 
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ર ચા, રી અગર. મોઈપએું પ ગમ જવ ખાવી નહી. 
ના. ૧૯--ધળુરાતાબીનુ' ચૂળું તલતા તેલમાં. જ સ ર 
_ શાશીમાં ભરી રાખવુ ને હમેશાં આંગળી વહે ઇંદ્ર ઉપર્‌' પે) 
ચાર પાંચવાર લગાડવું. % ર ર. 
ના, ૨૦--ઝીંક સલફાસ . ગ્રેન ૧૮ મળા ર૪. કરવી, ી 
ર હીરાકસી * ગેન ર૪ [ દીવસમાં ત્રી 

ઝેરકોચલાનું સત્વ ગ્રેન ૬ ( ગોળી મ્યાપકો 
પીલરેહાઇ ડમ્પાઉન્ડ ગ્રેત ૬૦ 7 લેવી. 
કોડલીવરે એઇલથી પણુ ફાયદો થાયછે. 


નાકૅના દરદ. 


નસકોરી કુટવી--કાઈવાર નસકોરી જુટવાનતી અગાઉ માથુ. 
ખેછે, ચહેરે! લ:લ થઇ આવેછે અગર ટાઢ વાય છે. અને કોઈવાર * 
મકાએક કાંઇપણ્‌ ચેતવણી આપ્યા શિવાઇ નાકમાંથી લોહી પડેછે, 
બાળ અવસ્થા અને જુવાનીમાં નસકોરી કૈટલીક વાર જુટે છે, તેથી 
લોહીને જેસા. કમી થાય છે, અને શરીરે પણુ ફાયદો થાય છે, કે- 
ટલાકતે પાંચ પદર દિવસે નસકોરી જુટવાની રેવ પડી નનયછે. હર- 
સનુ' તથા દસ્તાનું લાહો બધ થવાથી નસકોરી જુટે ને, લોહીની 
એકદમ ધાર્‌ અગર ટપકે ટપકે પડેછે નક ઉપર કાંઈ લાગવાથી 
જેજથીછીક ખાવાથી, જેરથી ઉલટી થવાથી અગર ઉધરસથી પણુ * 
લહી નૌકળેછે. મોટી ઉધરસમાં બચને કાનમાંથી અતે નાકમાંથી, 
લે।થી તીકળેછે, કાળશ્નના ગુરદાતા અને રડતાશયના દરદોમાં, કમળામાં . 
અથવા બીજ યીતે લેણી પાતળું થઇ જવાથી નસકોરી ફૂટે છે. * 
તાકતી અદર કેટલાંક દરદ થવાથી, મસાથી અને કીડા પડવાથી * 
ઘણુ લોહી તીકળે છે, કેટલીક વાર એમ ન્નેવામાં આવેછે ક 
એકાદ દિવશે નાકમાં દરદ ચાયછે, થોડું અમર ધણુ'લેહી . 
પડે છે, તે વખતે તાક ચહેરો અને આંખ સુઝી આવેછે અને નાક”... 
માંથી કીડાપડવા માંડેછે, વખતે આજીડા તાળવુ' ફ્રોડેનેમોઢામાંણિદ્રપાન 
રેછે, અને સો બશેફીડા તીકળી પડે. છે તેથી દરદીને અતિશય દુખદાયછેઃ .: 
માથુ દુખે છે, અતે ઉધ આવતી નથી. નસધારી નને ' કીધે. કીડા ક 


દર 
લ 
થુ 
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ન કર ી 
થમે કીડાને લપે નસડોરી ફરકી શ્ર પ મુશ્કેલ થઇ પ) છેઃ 
ખે અરસ પરસ કારણુ થઇ સકે. છે, તબેળી તબીયતનો માણસ 
ને 'વિસેષ થાય છે વખતે ગળત્તો 'ભામ ખવાઈ જાયછે અવે ગળા 
વાટે મોઢામાંથી કીડા પડે છે. નાકમાંથી લોહી એક ખે તોલા અંગર 
એક ખે શૈર સુધી પડે છે * લોહી નાકમાંથી બહાર પડે છે પણુકાા 
વાર્‌ પછવાડે પેટમાં ઉતરૈ છે. પેટમાં લોહી ઉતર્યા પછી ધોડી વારે 
ઉલટી થાય છે અતે તેમાં લોહીની ગાંઠો, ગળકા પરેછે અગર 
તે લોહી ઝાડા વાટે તીકળે છે. એક અગર ખેઉ નાકમાંથી લાહો 
તીકળેછે, સ્રી કરતાં પુરૂષને આ દરદ વધારે થાય છી. 
ઉપાય--તસંકોરી જુટવાના અતુભવ નથી એવા થોડજ માણસો 
હસે અને તેના સાઘારણુ ઉપાય સવે કોઇને માલમ હોયછે. ટડ 
પાણી મસ્તક, નાક તથા ખેચી ઉપર રેડવું. બરક મળી સડેતે! 
ન:કને તથા માથાતે લગાડવા, કતી માટી ભીંજવીને માથા ઉપર 
સૃકવી, મજ્ખૂત તથા ધણા લે।ડીવાળા આદમીને નસકોરી ૪૪૪ 
તે પોતાની મેળે થોડું ધણુ લોડી નીકળા પછો બંધ પડે છે તેને 
ખૂધ કરવા જર્‌રે નથી પણ જેને ઘણુ' લોહી વહે છે અને તે 
તખર્ળા તબીયતને। દરદી હય તેતુ લોહી જલદી બધ કરવુ જઇએ 
ના ૬-ગાયતુ સુકુ છાણુને ઝીણ્‌ વાટીને સુધવુ' તેથી લોહો બધ 
થમે 
. ન્ના. ૨-#૪ટકડી તથા કાંટાળુમાયુતી મૃકોકરી સુધ્રવી, તથા 
નાકને થોડી વાર દાખી રાખવુ તેથી લોહો બધાઈ જઈ બ'ધ પડેછે. 


ના. ૩-જસતાંનાજુલ %વાલ,ફેટકડી %વાલ, ,કાઢાળીં માષું *વાલ, 
ર પાણી પ તેલા ઉપરતીસરવેં દવા મીલાવી તાકમાં પીચરારી મારવી, 
તાકમાં કીડ [ પડે તારે નીચેની દવા આપવી. 


તાઃ જ-ટમપીટન તેલ મ એક--પાણી ગરમ તોલા વક 
કમી વાલ ઉપરની દવા મીલાવી પીચકારી મારવી, 


નો. પ-ટરપીટન તથા કપૂર મીલાવી સુધવુ' અગર સે 
મળો 'પુમડું : નાકમાં મૂકવું એટલે. કીડા ખરી પડેછે, . 
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1 શ 
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જા 
ક ** * 1,295 
પ ક # પે 
પદ “છ. ર” ર 1) 
2%, 1: ટન ! ઇક, જ 
પ 


ક 2 અદર પ્ર પ્રકારને સચ પેદા થવાથી ી લેવી અરે 


મ. 


શાપર તીકળેછે ને વાસ' મારે છે. તેતે છોડ કણે છે. 
ખથમ સળેખમ 'જેવુ' જથ્ાય છે, નાકમાં કાંઇ ભરા ।ઇ શ્થુ 


કે 


નથી. થોડું પર લી સૂકાઇ જઈ છેડાં પડે છે ને તે પોપડ | જેવા 


બણ? નીકળે છે. આ દશામાં દરદી ઘણો વખત શઉેતો તૈની વાસઃ 
લેવાની સકતી કમી અગર તૃદન બધ થઈ જય છે. તાર જેતર ઉપાયુ : 


ફરવાથી મટી સકેછે પણુ લાંબો વખત થવાષી ઉપાય કામે લામતે। 
નંધી, કોઇને ધણ પરૂ જવાથી નાકની અદરતા હાડકાં સડી “તયછે, 
ન નાકતે! આગલે ભાગ ખરી પડે છે. કોઈવાર તાળવામાંથી બે; 1માં 
છાં% પડે છે. તાકતી અ'દર કો: પરેછે તે લેઈ નીકળે છે. 


ઊપાય--નાકને હમેસાં ગરમ પાણીની પીચક કફ ધઇઇ સા 


રાખવું ગરમીથી આ દરદ થયુ હોય તો નીચેની દવા આપવી, . 


તા, ૧--સારસા પરેલાનો કવાથ એઓંસ ૪ ર મીશ્ર કરી 
લાઇકર્‌ હાડાજરી પરક્લેરરીડ દામ ૬ 1 દા 





જ 
“એમ લાગેછે, શાસ બરાબર ચાલતો નથી. તેને લીધે કપાળ * દુખ્‌ 
છે. કોઈને ધોડું' પફ નીકળે છે. તો કઇને ઘણુંજ નીકળે છે સે 


ગ્યંટલી દુગધ મારેછે કે. ખીચારે : દરદી બીજાની પાચે મેસી સકતા 


વસમાં તરણ . 
વખત આપતું. 


ગરમી સિવાય અ દરદ થયુ હોય તે! નીચેની દવા આપવી. 


ના, #ે--પોટાસ આયેોડીડ ગ્રેન ૬ 
ઢ બઆમેોનીઓઆ આરેમાટીક દ્રામ ૧ 
ટીચર સો'કાના કેમપોઝીટા (રામ ૧11 


ઉપરની દવા મીલાવી દીવસમાં ત્રણુ વખત પીવી - 
1% ૩--એ ગવીનટમ' ઇં ત:ધટ્ટાસ ૧ ભઃગ 
ી તાજા ધી. . «ભાગ. 

માલાવી ' સુંધવુ”. ક ક 

4%. ના ઓકસીડમ, રૃમર્મ પરે મ્ર્ન ફે 

ક થા પ પ કાણ, 


પીડ 


ક 


1 

ત ટ 
ક ક | ક 
ક ક વ ય જ મ ટિ ક કિ 
કા 1 મ મ દા શિ ળા, 
બિટ 5 ર દડી ક, પટ 0 ૧ 

ડી કે. રે 1 જ 
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ન 
* ક શ ક મ 
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ક ક 1 છ ક 






“પણુ (હ ગએલા હેય છે. ૬ 


ક ના ૫-૫ સમારી, 


ક ન અતે તેથી શરીર્ઝુ' એ) પૂડુખ' થાકેત | વગરનુ' થઇ «તય છે એક 


, દ ર કિ 
“એડ પગ શકિતડીન બહન «હવાધ્રાં ભરાબરે,ઉપ# શકતે 


_ચઇ શકે છે, ધડપણુમાં ધ 


લીધે પણુ મક્ષધાત થાય છે. 


ને) એરડમૂળ, કે।ચા, તાલીમખાના, 


છરી, કર, દેવદાર, ચવક, એલંચી, સિધવ, 
ર ણા! નિશા, મોથ, મરી, શ, ત9૪, 


હ ક 0 &9 પ 
ક 
મ, 21 
અ ક હન ૪પ: ક. 8 2-1], 


વ્રિ ૬ ટાં ર. 
જ “શી, « "રહ. અહ? ૩ “ઝન * હ 2. 
ર ત” :#.. મ. ક કે ઈ * 
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શ 
ક. 
રી 
લમ દિન 1 
* #* ૧? | ? # સક ૬૪ ક 1? કુ, ) ક ડક ર ૬? કઝ કગ હ પ યુ જ " ન ી ી 
દે 6 ૪ 3 પટ છ જ ન કના મ ઈન્ડ ા | ! “1 ' 1 .૬ ટ. ડુ 5 ૪ ર્વ ક *? 1: 
ઈ પા ન જ કે મ જ દ? 1૬, મિ ક ક ૨ એ કિ 
ધી 930 દ ન. મો ડર [ડી ક દ દ 3 નક 1 કક નુ 1 ન ડિ પ . ણ હી ] 
જે ઝેક ર ક 
શ, 1 76 &* કૂક વ ક. કર શ ૦૦૪ જ # કિ ક દ ી સી ઃ 
જુ જ 1. ય * ૪99૬ # ૬98) 6 ્ 
₹,, જ પ મ 1 ૬૫/7% પિ ણ જ ી પી 
ક 1 ૧: #₹ ક ન સ પં જાં મ ર ડિ દા તિ 
કે ? «૬ ક રક 
મ શ 
ફૂ 
ધી 


ન 

શું સોશે લા” ”વરાવડીંગ તેલો, હા કપુર 
વાલ. જ, મીલાવી ' સુંધવુ'. 

નાર રૃ. “-પ્રહેળા પાક તથા કોઉળાંને! અવલેહ કાંજી મુદ્ત સુધી 

4 “ ખાધાથી આરેગ મટી સકે છે. 


પક્ષઘાત. 


_શિન્હ-અર્ષામ અને અદ ત જતતેો. આ એક. વ્યાધી છે, 


હ 





બાજુ પરના હાથ, પગ, અને પડખા | પોતાનું કામ બીલકુલ કરી 
શકતાં તધો તે તે $18 વખ ચીજ પકડી શકતો. નથી. તેને 
॥ નંધ, 


ગને પોતાનેદ 
સે એડ રજુ. [| 


”" 


ચાલતાં ચાલતાં અ'ગુડે। પગ નિચે આંરી જમ્‌ છે, 


4) * દરે # 
ગ! સડ ચાય દ, તક ળી ચણેર 


4 “1 ૬૬૬ અચાતઃ ઉપરે છુ અને 
રાતમાં ઘણ' ફરી દરદી 6 કો ર હોજ છે. જજે તે ઝમ પડી 
ઈત્‌ગ છે, ઝ ઝં || ક  પેશા બ વીમેરે તીડળી મત્ય છે, અને કોધ'પણુ 
ભતતનુ ભાન ન્‍ેવનુ નથ આવા મ | કાતો દર] ગુજર “ય છ 
પ્રણ જો તેમાંધ! હઃ સત રહેતો 2 ૬માં સુધી ધ્બા 3વતર્‌ ભે!ગ- 
વવુ' પડે છે, જે તાની યો “રામ થયે હોયતો વ્‌ ખતે સાડ 


કુ. ટ પ 
રઃ ધણું ૪ ભષફ? ૪. 


ક 


કરેણ---મગજતા ૦ વ્યાધ થી દરદ થાય હે , સગ 


જ ઉપર લાઠી 
“યડવાથી એકાએક અને પૂષુ પહ્ષધાત થાય છે. 


ગરમીના મરે 


ઊપાય--ના, દ-માસબલારીકવાઘ અડ. દાળ, ચીકણુઃ 

સ્વા અને આસવ આ 

રેક ખે તોલા અતે પાણી ૩૨ તોલા રીતસર કવાથ ફરી દવ 
સમાં તરણુ્‌ વખત' પીવું, 


“નારર-- યોગરજગુગળ-નિત્રકઝુળ, પીપર. અજમેો[દ, 


ફન 
રાસ્તા, ' ' કલિ જત, 
જવખાર, વાથી નન 


પ ક ક ક હ ૪ સ નિ 
પેમે; મા [યત્ર - શે રા લા અક કલમ કેઈ ન બધાનો ર 
વજન । બરાબર સુગળ. લેવો અતે ઘીમાં મીલાંવવું' માત્રા-તોકે ફે. 






.: ના. ફ--ર)સ્તા, સુંઠ, દેવદાર, એર'દોનુ મૂળ, અને ગળોસત્વ 2 
આ બધાતા બરાખર ગુગળ લઈ મેળવી, ધી અથવા મધનીઃ સાથે ર 
નાના બેર જેવડી ગે,ળી વાળવી માત્રા-ગેાલી ર. ધીમાં: આપવી, ક 


ના, ૪--કષેહભસ્મ ૧ રતીથી ૧ વાલ સધી મધમાં આપવી 


ઉપર ધી તથા દુધનું જેર શખમું. 


કઝ * . “૧% 


તાઃ ૫--ઝેરકોચલા ૨ તોલા, ન ૧ તોલે, અરિવિષતી, 
કળી, તથા વાવડીંગ ૬ તોલે, કલ'ભો રર તોલે, કાંકથીયા ડે તોલો 
અજમો રે તોલે, કોળીજરી ડૂ તોક્નો, મરી દ તોલે, પ 


તાલે આ બધી દવાનું મા] ચૃણ ફરવું કી રધી૪ 


ના, ૬--માલકાંકણીનું તેલ તથા કપુરનું તેલ લગાડવા ' 


સારૂ વપરાય છે. રછો ગએલા અવયવને કસરત મઇતી નેથી માટે 
ચાંપવાનું નરી રાખવુ. 


૧૧ ર. 
પરસીયો (પ્રમેહ.) 
લક્ષણ--પરમાતા દરદના ત્રણુ વિભાગ કરેલા છે. સ્રી સભ્નોગ 


ફર્યા પછી મુખ્ય કરીને બીન્નથી તે સાતમા દિવસ સુધીમાં «ણય 
શ્રાવે છે. પષુ કોઇને એ કરતાં પણ્‌ વધારે દિવસે દેખાવ દે છે. . 


પહેલી શ્થિતિ--૫'ના ઝુલતા મોઢા આગળ સેજ ૧0ન 


વળાઢ અને ખેચેની થતી હેય એમ જણાય છે. ઇદ્રીતું મેહુ” 
રતાસવાળું અને તેને દાબવાધી ચીકણી ગુદરના ધાણી જેવી. 
ચાડી રસી નીકળતી રહે છે, આ રસી સુફાવાથી દદ્દોનો શેટાની 


બે બાળુ ચેરી રહે છે. 


 ખીજી સ્થિતિ--ઉપરના ચિન્ઠ દેખાય। પછી ત્રીજે કે ચ્રાયે 


દિવસે આ ખીજ સ્થિતિ શરૂ થાય છે, આ વખ્રતે પેશાબ ગીધ 
ધારમાં ધોડો થોડો ધણી વખત ઉતરે છે અને ઉતરતાં. બરણી, આગ 
બળે છે, અગર તણખા, થાય છે, તેતી સાથે શરીરમાં તાવ" પૂણુ; 
આવી જાય. છે, ઇંદ્ર ભરેલી તથા ફેર્ઠણુ દોરડા જેવી થઈ જાય 
વ દને મ કેવા ક ઇદ્માંથી ફી ત તક્મે છે. ક ચા કે 





ક પ ડઝ મથે 0 2 પિ ૨0 -' 5“ ધ ક* ક # ડિ. 8 કુ૦ હૃ 
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પ પ 


માં. બે” છી જગત - થાય ફર. જા વાંકી, ઈ રહે છે ગયે 
' તેથી' ભેસુમાર' 'પીડાં થાય છે, કોઈ લખત જૃષણુ સુઝી જથ છે. 
તેમજ ઈટ્દેતું' કુલ પણુ -સુજ આવે છે, કેટલાકમાં આ સોને 
ગેટલે | 'દજે વધી જય છે કે, ઈદ્દીતા પુલ ઉપરની ચામડી ઉપર 
“ચઢી નષ છે તે પછી નીચે ઉતારી શકાતી નથી વળી. કેટલાક 
માં એથી ઉલડુંજ થાય છે. એટલે આ ચામડી ઇદ્રીના ફુલપર 
“સૂજી આવી લોહ્ઠી ભરાઈ આવી પોપચાં જેવી થઈ પડે છે અને 
પુલ ઊપર લપસી શકતી નથી અ) પકારના સોને ઇંગેજમાં 
હ" ડી ) કહે છે ઈદના માં આગળ ધણે 
_સોજે થએલ હેય છે.ને મુત્રમાગ સાંકડો થઇ જય છે ને રસી 
એટલી બધી વધેલી હોય છે કે ટપકયા કરે છે, તે રસી જાડી 
 ધાડાપર્‌' જેવીને પીળા રંગની હોય છે. આ સવે લક્ષણા ધીકે 
ધીમે પોતાનું જેર મુકી ૪ નરમ પડતાં જણુ।ય છે. 

ત્રીજી સ્થિતિ--બીજ સ્થિતિના ચીન્દ દશથી પદર દિવસ 
રહો નરમ પડે છે. ને ત્રીજ સ્થિતી શરૂ થાય છે આમાં બળતરા 
ચોડી હોય છે પર પીળા રંગને બદલે સફેદ રંગતું' આવે છે ખીન્ન 
ખે ત્રણુ અઠંવડીયામાં પરૂ છેક ખધ થઇ પરમો મટી જશે 
અગર સફેદ પરનો ધોડે] ભાગ ધણા માસ લગી તીકળ્યા કરે તે 
તેતે જીતો પરમો સમજ! 
“જાતો પરમો મટજા ઘણે મુસ્કેલ થઇ પડે છે. કાંઇ ગરમ 
' પદાર્થ ખાવામાં આવે કે પાછે, તે જખ્યાઇ આવે છે. અને તેમાંથી 
_ મુત્ર ગાંઠ પેદ્વ થાય છે.અતે દરદી તથા વૈદને કાયર ડરી મુકે છે 
 પરમાનતી સાધે કે!ઇવાર બદ થાય છે તેમ કોઈવાર સાંધા દુખે તેમજ 
. વળી આંખો પણુ દુખી આવે છે. 
:“ કોરણુ--પરમીયો સ્રી ગમતમાંથી થાય તો ૧-સ્‍4ને 
'-કઇપણુ પ્રકારતી ધાત જતી હાય, અગર યે.તીમા્ગેમાં -અથવા 
કમળનો કાંઇ ન્યાધી હોય તેની સાથે સંભોગ કરવાથી ૨-૨%- 
_કવાળામાંમેથુન કરવાથી * ૩-ગુયુકાએ કે ન્યાં ધણા લોકાતો પરી- 
જ યમ મકા છે' તેની સાથે સ'ભેઇમ કરવાથી વીશેષ યાય જે. 
જ શમાયુ-નજયારે સ શ્‌ થાય કે ધો ર શોભે તો 


ર / જ જ ર 
ડન બ મા ી ડી ' હર” કિ મ! 
ક ક હ ક કૂ (ક ન 
ક મજે અ * રી નક ક7 બે તન પ જ ફા. 
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હા! 


. થતી હોયતોગંરમં પાણીનો શેકકરવે.. ઇદરોને 


૬? 1૧ 


ગરમ-પાં પાણીમા મો શ” 


કપડાથી વીંટી લેવી, અગર દરદીને કમર્‌ સુધી સહન થાય 'તૈવા .. 


ગર્મ પાણીમાં દશથી વીશ માનીટ સુધી ખેસાડવે!. 
 મયેશાબ તથા તેવી 
સારૂ પાણી ધણ પાવું એક લામ 
ફરી તે પીધા કરવુ, શોડાવે।ટર, 
મરીયા અને ધચબગુળ અમર 
'પાણી પાવાથી પેશાબની વેદતા 


દસ્ત ઉતરે 
દ્ધ અને છેડ ક 


જી મધને પાણીમાં પલાળી તેતુ 
કમી થશે, 


દવા આપવી પેશામં ઉતરવા 
પાણી મીશ્ર : 
ગાખર; બણુકળી, ખેદાણુઇ, તકેન 


તા, ૧--સારોડનુ મુળ ખાંડમાં ખાવુ' ગા . 
૦ થી ના, પા 

તાર૨--વાંસકમૂ?, સાકર એલચી, સુરોખાર, સરખે બાગે 
લઈ ચૂગુ કરવુ માત્રા-તોશે વા ક 

ના, ૩--વાંસકપુર, સાકર, ચણીકબાવા, ત્રીફળા,. બહુફળી, 


સુરોખાર અતે એલચી આ દરેક બખેભાર લેવા અતે ખુરાસાતી 
અજમા તોલો બા લઈ ખાંડી વસ્દ્%ાગાળ ચૃણુ કરવું 
ભાત્રા--તેલેો ૦ 
ના, ૪--ગેોખર્‌, સતા, આમળા, અને સુંદ આ દરેક તેલા 
પ અતે સાકર તોલા ૧૦ લઇ વસ્રગાળ ચૂણૂ ટરવું' માત્રા 
તોલે! ૧ થી ૨ ભાર 
ન? પ--બાવળરની પાલી તોલા શા બગભરમ વાલ ૨ ખે 


ખાંડ તોલા ૬, મેળવી રાખવું માત્રા તેલો ૦ થી ૧૦ભારસુધી - 


નાક ૨--ચળ%્ધભા વાલ બે આપવાધો ફૂાયરો થાય “છે. 
બા. છ---શેમળાતી છાલ તથા સાકર સરખે જાગે લઇ 
મીશ્ર કરવું સાતા -તોલેઇ ના અ 


૮--બદકળી ૩ દરમ અતે સોડા ગ્રેન ૩૦ 
બપોરને સાંજે એમ તણું વખત લેવા. 


ભે« 
કરવાને સવાર, 


ભા, ૯” ગે[ખર્‌, ય. બ ી 
અર્ધા તેઃલે લઇ પાણી જ એકમાં ક દ ગણુ. થક. . 
ડક કન ક મ 
ઝના. ૧૯પાખાશું. ભેદ, પાણુઇ,* માસે, 3 ગોખર્‌ અતે. 


પડીકા તરણું 


જ... હાટ ટ જ ન ન 
અન સાડી અ ૬૨ અશેધો 


ક સ 





! પ 
દ 


 શકમાળીનોપર ઝે એ ૬રેક] તો ે અરે અર્ધ | તેક લધ શેર ર્‌ 
.. પાણીમાં પલા'ો ભા ત્રષમુ ચાર કે થઇને પીજ €૮વ' 
“ના ૧૧-ચેખાતુ ધોવણુ-1 શેર, ત્રીફળા ૧ તોલો. ' 


શાખ - તલે! ડ્ેસુડાના ઝુલ ૧ તેલો. 


# ₹ક*#” 


ઊપરેતી દવાને ધોવણમાં પલળી સખી ગળી લર વષ 


વષન થઇ પીડ જડ, ઉપરની દેશી દવાએ જે ષોગ્ય લાગૅ 


તથા મા ફક આધે તે થડા દિવસ આપી જેમી, તેની સાથે 


સદો ખોરાક અપવેો દાઇ, મસ્ચાં, મમાલે કાંઈ ખાવુ તરલા, 
“રુપ ખાવાતે કાંઈ? અડચણ નથી. યેટશાકતે એવે। વહેમ હોય છે 
કે દ્ધ થં રસી થય છે. પ તે વષેમ તદન્ન ખોટા છે. પરેમાના 
સખત જિંન્ડ હલકાં પડે ત્યારપછી તીચેનો દવા અવે પીચકારી 
વાપરવા, પરમે. હલકો પડે હા2ેજ પીચ [કારી વાપરવી, 


ના, ૧૨---ચણીકબાવાની ભુકીન્ડું થી 2 તોલે અને સમન 
“ તેલ રીયા ૩૦ મીલાવી દીવસમાં વ્રણ વખત મધમાં 'ાવૃ' 
એકલુ' સુખડ તેલ અથવા ચણીકબ:વ'તુ તેલ પણુ વપરાય છે. 


ના, ૧૩--સખડવ' લતેલ...૪૦ મૌનીમ સૈ!તાગેર 7 તોહ, 


ચણીકબાવાની ભુકી... , તોલે! ગેખખર 1 તાલે, 
ઉપરની દવાના ખે ભમ ઇમ સવા? શાજ મષમાં આપવા 


તાઃ ૧૪--ચોખું મેરથુધુ ૧ થી ૩ થત પાણી ૨ એસ 


, મીલાવી [પીચકારી દોમાં માર વી, પાંચમરી કાયના હવા 
_સેઈએે,તે દવાથી ભરીતેતું મોહું દંઠ્ડીમાં ઘાલી તેતે એકડાથ 


વતી દબાવી, બીજાહાથધી | પીચકારી દાબવી, પીચકારી ખાલી 


_થાથ એટલે કારી લઇ ઇંદ્દીવુ માઠું ધોડીવાર દાણી રાખવું પછ 
. હવાને તીકળી જવાદેવી, 


_ના.૧૫-- જસતનાજુલ ૧ થી ૪ ચેત પણી આંસ એક. 
ના. ૧ર-- રયુમર લેડ ૧ થી ૪ ગ્રેત પાણી આંસ એક. 
ના. ૧૭-- કૂટ્કુડી3 થી જુ બ્રેન પાણીઆંસ એક. 


જ મો. ૧૮- --પોયસપરમે'ગતન ગેત ૩૬ પાણી ઓંસ કેક. 


# 
ય 
ફર ષ ક 
મિ ખ# ,! ી 
જા દ 


- ક -- 
શ .- ક્ન્ક 


મે વી. પીચકાણી મ મારવી. 
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 હેપરનડી નં મત ઝે 
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. જીરી જીદી દ્વા અજમાવી જેવી, * પ 
ના. ૧૦--ડપુર વાઘ ૧; અણુ ગુ ૧ ધ'ઉભાર, સતા ળા 
.. એ ફરવી ને સવાર સાંજ અકેકી દેવી. પરમાતી અદર ધણી ખળ; 
તરા ચાય છે, અને ઇદ્દે નગૃત થઇ અતિશય પીડા થાય છે ભારે 
જ આ ગોળીયો આપવી, છ 
ના, ૨૬-ઉથમીજીર્‌ તથા સાકર સરખે ભાગે લઇ ધામાં શોલોશાખાયું' 
પાઠુ 
ચિન્હ--પહેલાં ચામડી ઉપર એક નાની ફેરી થાય, પછી 
તેની આસપાસ વર્મ થઇ પાઠું' થાય છે અને તે ઘણુ કરી વાં- 
સામાં થાય છે. અતે વર્મ આસપાસના. ભામમાં ફેલાય છે. પાઠું 
જલદી પાકતુ' નથી. તેમ ૪ટતુ* નથી તેના ઉપર આસ્તે આસ્તે 
કેટલાંક નાના ગોહા થાયછે તે તેમાંથી પાતળી રસી નીકળે છે. 
છેવટ ચામડી નો ભામ શઠીવે છુમ પડી “ય છે. ત્યારપછી તે. 
ડેકાણે મે:ટા ખાડે પડી રહે છે અને તે કેટલેક મહીને રૂઝાય. છે. 
પાડ્ાતે લીધે બેહદ મીડ ચાય છે ને તાવ ધણા ન્નેર્થી આ- 
વેછે, તઘા અશક્તિ ઘણીજ વધી પડે છે પાઠાનું' દર્દ ધણુ'જ ભ'ષ- 
ડર છે, તેમાંથી ઘણાકને મૃત્યુ થાય છે. 
ઉપાય--પ્રથમ એક જુલાબ આપવો, પછી સારો ખોરાક, 
તથા શકતીવાળો દવાએ આપવી,પાડાતેપાકવા સારૂ તથાર્સીનીકળવા _ 
સારૂ અળસીની પોરીસ વારવાર બાંધવી તે ધણા દિવસ સુધી ખાંઃ. 
ધવી. સડેલા માંસ જુદો પડયા પછી રૂઝવવાની દવા આપવી.' 
ના, ૬--આયેોડોફેામેને; મલમ લગાડવે।. 
ના, ૬--લીબડના કુપળા તોલા પ, શળ તોલા ૫. 
રેસકપૂર ... વાલ ૪, ખેદદાર તોલા પ. 
માથાના વાળની રાખ તોલે ર ર રશમી કપડાની સખ 
તોલે! ર, કોડી ૧ની રખ, મોર્ચુથુ વાલ ર્‌ અતે કા. ફે બધી. 
દવા મીલાવી વેત પૂરી મૂકવી, મ 


દ ક મર જ. ત #૧ દી 
જ દ મ મ ક 
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કકે નપ મ રિંગ મ સહેલી શે શેળપખાેય શકય રર રતે રીક. 





ક ટ ૧ ક. 
પેલ રા અવે ક ઉપરથી વોહી” ઉડી મ્યુ 1 એમ કાગેછે 
શાખ, મેહ, જીભ તે હેઠ લોહી વિનાના દેખાય છે નખમાં પણુ 
રતાશ હોતી નથી, શરીરે તુખળાઇને કમૃજેરી માલમ પડેછે જરાપણ 
શ્રમ લેવાની ઈચ્છા થતી તથી શરીરતે જણે ટાઢ લાગતી મ 

પ ..શ્રેમ જણાય. છે, થોડી મહેનત લેવાથી, ચાલવાથી અગર્‌ સીડી 

જડવોથી શ્રાસ ચડેછે અતે છાતીસાં ધબકારો ઉપડેછે. કોઇવાર મૂકે 

આવેછે. કાનમાં ધૉંધાઢ થાયછે. ફેર આવે છે, માથુ' વારવાર દુખેછે, 
માથા તથા મળની નાડીયો ધબકેછે, સ્વભાવ ચીડીયે। અને ઉંદાસી 
રહેછે, ભૂખ લામતી નથી, અનાજ ઊપર અરૂચી હેય છે. વારવાર 
ઉલટી થાય છે, ખોરાક પચતો તથી, પેટમાં દઅદખો થાયછે, ઝાડે 
ભજ રજે અગર છેવઢ જુલાબ ઉતરેછે, પેટમાંથી અગર ઝાડામાં- 
થી લેહી પડે છે, નસકોરી | કઢે છે, આપતેવ અનિયમિત અગર બંધ 
રહેછે, સ્ત્રીને ઘણી વાર પ્રદર હોય છે, હાથ, ૫મ અને ચૃણેરાં ઉપરે 
થર હેય છે અને કેટલીક વાર આંખા શરીર ઉપર સે!” અને 
જલ'દર જણાય છે, બેસવા અતે ચાલવાયી સેજ વિશેષ આવ છે. 
એને સવારમાં સૂઇ, ઉશયા પછી સેજ કમી હે!ય છે. 
કડ 1 જવાથી પાંડુરેોમ જણાય છે, ખહુ આતવ, 
દુઝતા હરસ, કે સગ્રહણીથી આ મરજ થાય છે, ક્ષય, અડદ મૃત્ર 
પિ'ડના વ્યાધી, તાહોયા તાવ તથા માલેરીયાતી અસરથી તેમજ 
અએતિસ્રીસંગઃઅને કાંમો વખત જવર આવવાથી પાંડુરોગ થાયછે, 
' ૨ફતાશયના દરમાં પાંડ્રીગ જેવોજ દેખાવ દેછે,બરેળ વધવાથી 
_પાંડુરોગના લક્ષયુ જણાયછે કાંધ્રપણુ કારયુ સિવાઇ પાંડુરેગના 
ચિત્હ જણાય છે, * 
ઉપાય--સારો ખોરાક; હવા, પાણી અતે મોકળી જગામાં. 
રહેથાની' તથા ગરમ કપડાં પહેરાવવાની જર્‌? છે, દુધ વીગેરે પોઃ 
બક; 'ખોશસક વખતસર લેવો. 
ના, ૧--લેહ ભસ્મ વાલ ૬-કોયદા વાલ 1 * ર 
પ... _પડીત્રણુ કરવી, સવાર, ખપોરને સાંજ મધમાં લેવી _ 
'ના.: .. ૨-રોઉ ભશ્મ છીપ ભસ્મ, ગળેસતત, સરખે નાગે લઇ 
સેટ વાલ કલ શિવમાં, મેં: વખત, 1 સધમાં લેવુ, ક 
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તા, ૩-મજવેલનો અકે ૪પમીનીમ, ઠીંચઃ ડીજટલીસ રીપાં ૧૦. -. 
 લાઇકર સ્ટ્રીકનીયા ૧૫ મીનીમ,કલ'ભાનું પાણી ઓએસ ૩. : 


દીવસમાં ત્રણ વખત પીવું, 


તા. ૪-ધાત્રીલોહ-આંબળા ૪ તેલાં, લોહ ભટ્મ ખેતોલા : 
અતે જેરમધનુ ચૂખા ૧ કા એ બધાંને બરાબઃ મેળવી ગળે!ના 


રમતી સાત ભાષના આપવી માદ્રા-વાદ ખે થી ૪ મધમાં દ્રેવ્‌ 

ના પા મ હરડે ૬૨૮ તોલા, ઝમેળાં ટ૪ તાતા 
મુષ્ટ ૪૭ તોલા, ઇંદ્દામણૂા ક્‌૦ તાકા અવે વાવડીંગ, લે।દર પીપર, 
સિધાલુણુ, મરી અને આલુના કથી એ દરેક આઠ આઠ તોલા એ 


ખધાં અધકચરાં કરી ૨૦૪૮ તોલા પાખ્ીમાં ઉકાળવા ચાધો પે 


ત્‌ 


પાણી રહે હારે ઉતાઃ [રી લેવુ તેમાં ૮૦્વ્લાલા જ ર9૦ 
ધાવડીના જુલ તાંખવાં,આ તેયાર થાય તે પથયાદિ મ 
ભાત્રા ૧ તોલે. 

ના. ૬--વવૈમાનપીપલી-ત્રણુ લીંડાપાપર લ્‌ઈ તેને ૬ધ- 
માં કરી દુધ અતે લીંડીપીપર બતે પી જવા પહેલે દિવસે ગણ 
ખાજે દિવગે છ એમ દરરે।જ ત્રખુ ત્રણુ વધારવી. દરામે દિવચે તીશ 
ઘમે ભાર્પછી ૬રરેીજ ત્રણુ ત્રણુ ઘટાડવી એભ કરવાથી વીશ દિવ- 
મતી અર પાછું ઉતરાશે, કેટલાકો ત્રણુને બદ લે અકેકી વધારછે 


ન તે ૨૧ (દવસ સુધી ચક ઉતરે છં, આ પયોગને વધમાન ષીપલાં 


હૅ'દું છે, નુ 


પ્રદર ( જ્રીનેધાત જવી. ) 


 સ્રીતી* | યોનીમાંધી એક જતને. ધોળો પ્રવાહી તીકળે, છે તેને 
પ્રદ કહેછે, તળળા ખાધાની સ્રીયોને તેમજ ગર્ભા શયના જુના. 


વરમને લઇને અથવા કમળના બ્યાધીતે લીધે આવે ધોળો પ્રવાહી. 
“તયછે. યોતી, પ્રદર (ગેસીડ) સફેદ દહી જેવી હોયછે, અને ગર્ભાસ- કુ 


મનુ પદર ક વાહી તદન સ્વચ્છ ચીકણું હોય છે. સ્રી પુત ઉમરે પહોંચે: 
«યારે તેને પ્રદરનો રોગ જખુાયછે. કે કેટલીક વખતે નાતી_ કોકરીઓ 


( તેં ફુમીને લઇને, હાત, આવવાધી તથા કેટલાકે જવરથી. ધાત કયછે. : 
ક તેથી આતી કમર. 3 દુમેછે. પ ્રસગેઝે ચ અને તેતે જ શ્ેકે જઃ 
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કરીને. જે. સરી બહુ તબળી અર્ત પાંડુ રોગ વાળીમાં રતુને 
“બદલે આવે। ધોળો પ્રવાહી-“નયછે. તેમજ ગભેણી આને પણુ આવો 
.. પવાહી જાથછે. કસુવાવડ પણુ દીધેકાળી પધદશ્તુ' મોઢુ કારણુ છે. 4 
“ અતત બૈથુત કરવાથી, સરદીથી, ગરમીતા રોગથી પ્રદર થઈ આવેછે. 
પાંડુ રોમ અને નષ્ટાતેવ પણુ પદર રોગનું પ્રભૂત કારણુછે. મચાબ 
ખોરાક, સરીરતી અ'દરનેો કેોપ્રપણુ જીણ રોગ તથા બદ હજમી કે 
જેથી સરીર ક્ષીણ થવા સભવછે તેથી પ્રદર વિસેષ જણાઈ આ વૅ 
ઝે. અત્ય'ત વિષય લાલસા તૃસ કરવાવાળી જીને પ્રદર બહ પીડેછે. 
ઉપાય---મૈથુનનો પ્રતિબધ કરવો. હવા ખારા પાણીમાં મેસવુ 
ષોની ટારા પાણીથી ધાવી, યોનીમાં એપઘનીન પીચકારી મારવી દીઃ 
વસમાં એકથી ખેવાર એછામાં એ છી સવાશેર પાષ્ની પીચકારી 
મારવી, યેની પીચકારી પાંચ કાણા વાળી જૂંદીજ આવેછે. 
' નાઃ૧--૪સતતા પ્રુલ વાલ પથી ૨૦ પાણી સવાશેર માશ્ર કરી 
યોનીમાં પીચકારી મારવી, 
- ના,ર્‌--ખુલાવેલ ફટકડી વાલ પ પાણી સવાશેર મીશ્ર કરી 
“ પીચકારી મારવી. 
નામ ૩-જખુી છાલ ર૨. ૧ ભાર લઇ પાણીમાં ઉકાળી 
તેની પીચકારી મારવી. ર ' 
“ ના, ૪--કાંઢાળુ માયું તેલા ન પાણી સવાશૈરમાં મીલાવી પાં 
ચકરી મારવી. 
તા. ૫--લોાઇકર પ્યૂ”ધસબ એચેટેટીસ ૪થી * દામ] પીચકારી 
૦. ક 
.* પ્રદર મટયા પછી પણુ થેઃડા દિતરસ્‌ ઠંડા પાણીની પીચકારી જારી 
.શખવી, પીચકારીની સાથે ખાવાતી દવા પણુ જરી રાખવી. 4 
ર ના, ૬--સુગધી વાળા, તોલે રે, સુખડ તોલે ર, ખેરી ગદ 
વોક, ૧, અને | સાકર તોલા ૪ વસમાલ ચૃળ્‌ કરવુ 
હભાત્રા--તોલે બાથી ૧, 
તા. ર ન-મોપીચન - તોલો લા ખુલાવેલ ૪ટકડી તોલે!' બ, સોતાગેર 
તોલે બા, સાફર. તોલે! ૧ વર્ચ ગાળ ચ કરેવુ' માત્રા-તોલે। ના, 
તમ _દ-ાવડીના મુવ, ક  ? વોશ મોચરસે .. 


મ છ. પ 
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ર સ્નો ૧, વસ્રમ્રાળ ચુણ. મ્સલુ' માત્રા શે લ 1. 
ના ઇ--ત્રીકળા તોલા ર, ધાવડીના ખુલ તાણે * બ, , કમાઈ, 

તેલા ૧૦, નાગકેસર તોલે! ૧, વઅ્ગાળ સુખુ કરવુ. 
 માત્રા-તોલે બાથી ૧ સુધી આપવુ, 


ના. ૧૦--પદરઃરીલેહહ- કડાછાલ ચારસો! તોલા લઈ તેની અ" 


૬ર ૪૦૪૬ તેલા પાણી નાંખી ઉકાળતાં ચોધો ભ.ગ પહે લાર 
તે પાણી ગળી લેવુ' અને ફરી તાપ પર મૂકી «ધાટું' કરવુ પછીઃ. 
તેમાં તાચે પ્રમાણે ચીજો નાંખવી- -મોશચરસ; મજીઠ, કાળીપાટ, મોથ, 
આતાવેષ, બીલા, અબ્રક ભસ્મ અને લેહ ભસ્મ એ દરેક આઠ, 
તાકા. આ તેયાર થા્‌યતે પદરારિ લેહ” 

માત્ર1-તોલે! બથી બા. 


ખરોળની વૃધિ (પ્લીહે।૬૨) 


લક્ષણુ--બરેળતી અદર લે!ઠીતો જમાવ થાયછે. જવરની 


અદર બહુધા ખરે।ળની «ષી થાયછે અનેતે કેઈ વખતે આખા 
પેટમાં છવરાદ *હેછે નયને ભર રૂપ જલ્ાંયે. ખડેલ બહુ વધેવાં 4 
થી આસપાસના મમૈસ્થાન ઉપર દખાણુ થાયછે, તેથી દરદી ઝાઝું 


ખાઇ સકતા તથી, વખતો વખત ફામ કરતાં તે હાંરી ૧હેછે. 


તે બહુ મહિતત કરી સકતો નથી અને તેનું સરીર નમળું અને છ 
કેફરેલ જેવુ' જણાયછે. પાંડુ રોગ થાયછે. નાકમાંથી લે।હી નીકળે 


છે ભુખ લાગતી નથી, ઝાડે। કૅબજ રહેછે, અને ઉલટી થાયછે. 
ઉપાય- ના. ૧ અકાદિકવાથ- 


ગજપીપર, સકં, મરી અને સિધાઇુણુ એ ચારે ચીજને સમભાગે લઇ- 


“તેવા સમગ્ર વજનથી વીસમોા ભાગ આકડાની છાલ નાંખી રીતસર, 
કવાથ કરી આપવો સાત્રા-તેલા ૪ 


ના, ૨--કુવારતો ગર્‌ લઝ તેની અ'દર સચળ તપા ના 


' નાંખી દરરોજ તોલા ખે ખાવાથી બરેળને ક્ાયદો થાય છે... 


ના, 3--મડુર વટી ખેથી ૪વાક્ષ આપવી. 
ના, ૪--લે!હાસવ તોલા ૪ આપવું* 


ના, પન-સાટોડીના મૂળ, લીંબડાની છાલ, કડુ, સૂરે, ગમા, દેવ. 
ક દર, રહાં ૧ અને કેપ ક રેક પા. ક પ તોલે લય લ મ ભાર પાણી ન, 








મા ગી” 
મત: પીવું? -' 

(“ા.: ૬--હીશકસી વાલ ૧, કેદની ર વાલ પ 

સની ભુકી વાલ ૫ કાળા દાણાની ભુકી પાવલાલાર 

પેપ્રમી નું પાણી ફપીયા આઠં ભાર- સરવે દવા મીલાવી દીવસમાં 
' ત્રણુ વખત આપવુ) 


.. ફેફસાંનો વરમ (ત્રિદોષ) 

“ તાવ, ઉધરસ ને શુળ, ફ્રેજસાંતા વરેમતે આપ 
ણામાં ત્રૌદેપય કહે છે, એટલે, વાત, પિત અતે કક એ 
ત્રણેના દેપ થાય છે, આ દરદમાં શરૂઆતમાં સળેખમ થાયછે પ- 
છી એક ખે દ્વિસ રહી ધણા જેરથી ટાઢ વાઇને તાવ આવે છે, 

ત્થા છાતીમાં કોઇ ઠેકાણે દુખેછે, ને તેની સાથે થોડી ઘણી ખાંસી 

હેય છે. ને કકૂ પડે છે, શ્વાસ ઉતાવળે ચાલે છે, તાડી ધણી જ- 
ળદ ચાલે છે, માર્થું દુખે છે, અરચી થઇ આવે ક પેશાન ધોડા 
તથા લાલ રંગને ઉતરે છે, ઝાડે બરોબર ઉતરતો નથી, દરદી ધણે। 
_નાકોવત થઈ નય છે, કેટલીક વાર ભ્રમ થઇ દરદી બકેછે, અથવા 
મે ભાત થઇ દરદી પડયે। રહે છે; ને કે!ઇ વાર તાંત ખોલેછે. 

આ તાવ અ'ગમાં એક સરખો રહે છે, દરદતુ' જેર કમી પડે 
હાં સુધી ઉતરતો તથી તાવ ધણા! સખત હેય છે, પયમના માંચ, 
સાત દિવસમાં ગરમી ૧૦૪ થી ૧૦૫ અશ સુધી વધી જાય છે, 

_ક્ષરૂઆતમાં પરસેવો આવતો નથી, પણુ દરદ એછું થવા આવે યારે 
જેટલીક ૧૨ પરસેવો આવે ણ અથવા દરદતું લખાણુ થાય તથા 
_ દરદી ખેભાત થઈ પડી રહે ત્યારે ઘામ નીકળયા કરે છે, તો પણુ 
તાવ ઉતરતો નથી. 

“જેમજેમ દરધ્તુ જેર વધતું જય છે તેમ જીભ સૂજી પડવા 
..-માંડે છે અને મોઢામાં અમી રહેતી નથી, તે કેટલીક વાર્‌ જભ ફ- 
.. ઝછે. તેના ઉપર કાંય આવે છે, અગર્‌ જીભ ઉપર્‌ અને હોડ ક 
“ફાળા છાલા ઉખડ છે, જૂખ બીલકુલ હોતી નથી, લૈયી ખે।રફ 

પ ણે આપવાની કરજ પડે છે, . ર 
પો શેન. દે? તે. કાને થોડી હેય છે, *કફ બયમ્‌ પડ 


મળુ: મેયો થ ભાગ મ શે હતાશ. દસમા ્રણુ વૃ 





શો અસ હોમ છે પુર લોઢાના કાઢતાં ૨ જ વિજ જ 
છળથી કક વધારે પડે છે, અને તે પાકીને પીળા રંગનો હોય 
છે, જે બાજીમાં વર્મ થડ હોય તે ખાજુ ધોર્ડ અગર ધણુ જ 
શર્ટ થાય છે તે દાબંવાથી વધે છે વૈર લીધે દરદી સૂઈ સકતે! નથી" 
 સૃથમથીજ માથું દુખે છે; તાવ પહેલાં આઠ દિવસ ૬ ધણા ' 
સખત આવેછે, અને પાછે! તરમ પડેછે પણુ દરદી ધણેજ તાકે-* 
વત બની નય છે તેને બિછાતાની અદર બેસવાને પણ મદદ 
નનઇએ છીએ, તાવમાં દરદી ખડેછે, તેની જેવાની, સાંભળવાની 
તથા સમજવાની ઇંદ્રીયો મ'દ પડી જય છે, હાર પછી દરદી બ- 
ચવાતે! હેય તે! સવ લક્ષણ થોડે ધોડે મારાં થતાં જય છે ભાન 
આવતુ “નય છે તાવ ઉતરી જય છે, અને તે સાથે પરસેવો વળે 
છે, અથવા ખે ચાર જુલાબ કૌરે છે અમર ઘણે પેૈસાતર છુટી 
પરે છે, ને દરદનું જેર વધારે હોયતો ત!વ ઉતરતો! તધી 
દરદીની શડંતી હૃઠતી જાય ,છે, ને વધારે ખેભાત થાય છે, 
આદમીને એળખી શકતે! તથી, ઘણે! પસ્સેવો વળે છે, કેદ! વાર 
નાડી હ્ષીણુ થાય છે, દરદી છેક ગહ થાય છે તેતા ગળાની 
ઘાંટી મોટા અવાજથી ખોલે છે ને છેવટ મૃત્યુ થાય છે. આવી 
“ખમ વાળી તે નિરાશ અવસ્થામાંથી પણુ કેઈ કોઇ સારા થાય 
છે, માટે શરીરમાં પ્રાણુ હોય તયાં સુધી કદી પણુ આશા છેડવી નહી, 
જે આ દરદતું ળેર સાધારણુ હેય તે! રોગી દશ ક 
દિવસ પછી સારે। થવા માંડે છે. જે વધારે નર હોય તે] સાદ્થ 
એકવીશ દિવસ પછી સારો થાય છે. અતે કોઈ વાર મહીતો અગર 
છું અઠવાડીયા સારો થવાને લાગે છે, દરદી મરવાને] હો તો 
મણુ' કરી પદર્થી વીશ દિવસની વચમાં મરેછે, 


ઉપાય--દરતસાક આવતો ન હોયતે। હલકે। જાલાભ આપવે 
છાતી ઉપર્‌ અળશીની પોરીશ દર થાર યાર કલાકે મારવી. ૨૪- 
તીપટી અરધો કલાક શખવી, અથવા ટરપીટન લગાડી સવાર 
સ્ાંજ ગરમ પાણીનો શેક કરવો, દરદી અગમાં મજખુત હેય તો. 
1 દાઠની જગ્યાએ અધાથી ડે ડઝત્‌ દો અથવા બ્લીસ્ટર માસનું, ... 
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ન “આ ની જરાતી જંકદો 'જતી રે છે. માટે ખોસકથી 
સ દવાથી તાકાદ રહે એવે! ઈલાજ કરનો ખોરાક હલા 
“પણુ સારો આપવે. દુધ આપવા જરા પશુ આંચકે। ખાવે।તહીં 
.. દરદીને રાળ દિવસ પીડે ઉપર પડી રહેવા દેવો તહીં' બાજુ તથા 
થા પેટ ઊપર્‌ સુવે તે! ઠીક, 4 
ર ના.:૧--દેવદાર, વજ, ફરીયાતુ, સુંડ પીપર, કાયફળ, 
મોથ, કડુ, ધાણા, હોમેજ, ગજપીપર, ગોખર, કવયાં, ધમાસો[; ભે।- 
રી મણી, અતેવિખનીકળી, ગળે, કાક્ડાશી'ગી અને શાહજીરૂ એ ચીનને 
દરેક સરખે ભાગે લેવી, તેમાંથી ફૂપીયા ખે ભારના એફ * પડીકા] 
રૂપીયા ૩૩ ભાર પાષ્રીમાં તાંખી ઉકાળવું” ગોથે! ભાગ રહે ત્યારે ઉ- 
તઃરી લઈ તેમાંથી દીવસમાં ત્રકુ વખત પ.વુ.. 

તા. ૨--આકડાનું' મૃળ, ધમામો। કરીયાતું, દેવદાર, રાસ્ના, તગ 
#નાપાન, વજ, અરણી મુળ, સરગવાનીછાલ, પીપર, પીપરીમૂળ,ચવ- 
#. ચૌત્રક, પ મ. વેવિધ અને ભાંગરે। સરખેભાગે લઈ તેમાંધી ચા 
ટર્પોયાભારેનુ એક પીકુ  દહસેર પાણીમાં ઉકાળવુ' ટ પાણી બાક 
રહે એટલે સવાર સાંજ પાવું. * 

ના. ૩ઝ--દરાખય, દેવરાર, કડુ, શરમ આમળાં, ગળો, હરડે, 
ગરમળે, કરીયાતુ ને પીતપાપટે એ દરેક અરધો અરધો તોલે! લ 
દોટશેર પાણીમાં ઉકાળી ટ ભા3 બાક રહે ત્યારે ઉતારી સવાર, 
સાંજ પાવું. 
ના. ૪-૨, કરીયાતું, ધાણા, ઈંદેરજવ, કડુ, દેવદાર, મજ પીપર. ૬, 
મુળ શ્રતે તાગરમોથ એદરેકર્‌ પા પા તોલે! લઈ ઉપર કીધા પ્રમાણે. 
કવાથ કરી સવાર, સાંજ પાવુ . 
,  ના.પ--સાલવણુ, ઉપલેટ, દ્રાખ, ત્રાયમાણુ અતે ગળા એદ2કફ 
_ભજરધો અરધો તોલે લઈ તેમાં પોણાસેર ષાણી તાંખી ઉકાળી ચોથે: 
ક મી રહે ત્યારે ઉતારી સવાર, સાંજ પાગુ% 
આ દરદ હાલમાં ઇત્રેજ વૈદોએ એક નનતતા જ તુથી ઉત્પન્ન થાયછે 
મેમ સીદ્ધ કયું છે ને તે જતુનોા નાસ કરવા સાર્‌ કેટલાક કવીનાધન 
સોઢી. માત્રા (૧૫ મેત ) સુધી આપવાભલામણુ કરેછે તે શિવા જતુ” 
.નોસકે, આયોડાધને ટીંચર, કારખાલીક એસીડ અને ટસપેતયધત_ 


ક પ 
“ના, ફી ચર્‌. ડઇટેશોસ દસથી વીસ માનીમ દવસમાં મ 
જ પાંચ વખત ભપવાથી તાવ ફમી થાયછે. ર 
ના, ૭--કવીતાદ્ત ઝેન ૧થી પ 
સાઈટ્રીકફ એસીડ ચેત 1૦થી ૧૫ 
પાણી તેલા ૧ 
ના, ૮--પોતાસ બાઇ કારબોતાસ ૧૦ થી ૧૫ ગ્રેત 
આમોનીઆ કારબોતાસ ૩થી પ૫ ગ્રેત 
વારેગીનાં સરબત દ્રામ ૧ 
ઉપરની બને દવાને જુદી જુદી તૈયાર કરી આપતી વખતે 
તતે મેળવવી, ને દર નણ્‌ ત્રણ ર્લાકે ચાર વખત આપવી, 


તા, €--આમેનીઅ। કાર્બોનાસ ગ્રેત ૨૦ ] સરવે દવા ભેગી 
ટીંચર ડીજીરીેલીસ મીતીમ ૩૦ |કરી રીતમમાં 


,» સૌીલા (રામ ૧ “ચાર વખત 
,* કૅમફરકે દ્રામયર્ર્‌ | આપવી, 
કૅપ્રુરહું પાણી આઉસ ૪. 


જયારે દરદીને આરામ થવા માંડે, તાવ એછે થાયને હુસીઆરી 
આવવા લાગેતો બધી દવામો બંધ કરી ૪કત દ્રાક્ષાસવ દીવસમાં 
ખે ત્રણુ વખત જમવાતી પહેલાં આપવે।. 


ભ્હ ડુ પૂત્રતા. 


નિદ્યાન-ખહ મૂત્રતા બેટ લે પસ બ ભા ઉતર્વો અગર્‌ પેસાખે 

ધણ્‌ી વખત : રે પડે તેને બડ મૂત્રતા કહેછે. મૂત્રાસયના વરમને 

લઇને, ધુઢા માધ્યૂગે. 4 , 'ખતે। વખત પેસ બ કરવા જવે। પડેછે. બચ્ચાં 

એને અજુ ને «ઇડ, કૃમીથી, વખતે વખત પેસાબ નીકળી પડેછે, ી 

આને જી રે।ગબ',તથા ગલણી સ્ત્રીને મૂૃત્રાસય ઉપુર્‌ 

મભતુ દબાણુ થવાથો ગ્ય [બ વારવાર ડરવે। પહેછે, 

ઉપાય--મભષી છોને જે પેસાબ થાયછે તે ગલ ખહાર આવ્યા 

ષછી એની મેળેજ કે થાયછે, માટે તેના માટે ઉપાય ઉરકંઈ 

પ (રેર રહેતી નથી. પ 
ના; યેન-કાળા તલ તથા "ખાંડ ણે ભાગે લઈ” ખાવા. 

દ! ર--લેહભસ્મવાલ વ્‌ દીવસમાં ખે વખત મધમાં ચાટવુ, ી 


હ હ છેજ 
“નો. ૩--સવા એક રેર, મેદો શેર પોશ, ચુદ શેરે અર્ધ, 
ખાંડ શેર દોહ, આતે ધી સેર પોણા! તેના લાડના દશ દશ ભારના 
. વાળવા, દરરેજ એક લાડવો ખાવે. ર . 
તના, ૪--ગુવારના દાણાતો આરા શેર એક, તેમાં સાકરે 
 શૈર અરધો ને ગોયતુ ધી શેર એક, નાખી પાંચ પાંચ ભારના લા- 
ડવા વાળવા હમેશાં એક લાડવો! ખાવો. 


ભળવું અથવા દ!ઝવું. - 


શરીરતે અમી લામવાથી અથવા બહુ ગરમ પાણી અને ખી- 
“ન પ્રવાહી લાગવાથી ઇઈનશ્ન પહોંચે છે. દાઝવાનો આધાર અગ્રીના 
નસ ઉપર હેય છે, ઘોડી ગરમી લાગી હેતે ૪કત ચામડી લાલ 
યાથ છે, ને વધારે લાગી હોયતો! ફ્રેલા થાય છે. તેથી પણુ વીશેષ 
લાને તો ચામડીનું ભડથું થઇ ન્નય છે, 
ચિન્હ--જે શરીરનો જીજ ભામ દાઝે તો કાંધજ અસુર 
થતી નથી. પણુ તેનો ઘણો ભાગ ધોડે। દાઝે તો તેથી ધણી ખરાબ 
અમર્‌ થાય છે. જેમકે પગતે। કાં ભાગ બળીને ભડથુ' થાય 
તેતે લીધે શરીર ઉપર જે અમર જણાય તે કરતાં પેટ અને છાતી 
ઉપરની ચામડી ઘણી થે!ડી બળે તો તેતી વધારે અસર થાય છે. 
જેમ ચામડીનો વધારે ભાગ બળે તેમ માઠા પરીણામ થવાની વન 
ધારે વઝી રહે છે દરદી ઘણે! દાઝયે। હેય તો પહેલે દિવસે તેના 
 ધૂકકાતાં ચિન્ડ જણૂાય છે. દરદી ધ્રુજે છે. ગભરાય છે, શરીર્‌ ઠંડુ 
પડેછે, અને તે કોઈ વાર ળે શુદ્ધ થઇ મરણુ પામે છે દરદીજીવેતો 
તો ખી દિવસથી તાવ આવે છે, દાઝેલે ભામ પાકીને, બધોછુટે પડેછે. 
 શ્વુમારે એક અઠવાડીયાની અદર બળેલેો ભામ નીકળીશ#ય 
છે. એટલામાં ફેદ્સા તથા આંતરડાના વરમથી કેટલાકનું' મરણુ થાય 
છે, ખીજ અઠવાડીયાથી પરૂ થઇ અકુર આવી રૂઝાવઃાની શરૂઆત 
થાય છે. ધણું પર થવાથી દરદી અશકત થતે। જય છે, ઘોડે 
_જવર્‌ રડે છે, તેની સાથે ફે#સાનો વર્મ તથા સ'ગહણી થઇ આવે 
છ, બળવામાંથી કેટલાકને ચમક થાય છે, ર 
અન. ઉપાય--તાવૃ આવે તો પ્રથમ હલકો જુલાબ આપવો, તે 
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તી રહેવા માટે સારી હૈ પ ક. આપતા રેવું. હશ દાકેલ- જ 
ના ફકત તેલ. લગાડવાથીઃ આશમ થશે ફેડલા' ઉઠતો. જરો. સોમથી 
ફૂાડુવા : ઉપ્રની. ચામડી કૉઢવી નલ. ફોડલા વાળા અથવા” ભડથું 
થુએેલ્ા ભાગ ઉપર્‌ ધઉ તથા ચોખાના લોટનો ઝીણા. ભૂકો ભભ-* 
વી દેવો અથવા રેતા પોક્ષ મૃષ્ઠી દૈવા, તેતા પોપટા બધ હ પ 
સે ધોડા દિવસમાં તીકળ્યા પછી નીચેની દવા લગાય્વી, 

ના. ૧--ચુતાનું નીતારેલ પાણી તથા તલનુ' તાજી તેલ 
સરખે ભાગે લઈ લગાડવાથી આરામ થાયે ઝે, તલના તેલને બધ્લે * 
અળશાનુ તેલ તથા ટોપઃચનું તેલ પણુ ચાલશે. આ તેલમાં કપડું : 
કવી ખળેલા ભાગ ઉપર મ કવું, અને તેના ઉપર. જેધએ તારે 
ફેડવુ' તેને વારવાર ખેડવુ ણા 

ના. ૨--ચળતે! ભૂકો! શેરે અરધો, મીણ ફપીયા દશ ભાર, 
સાદે મલમ યેર એક, બદામતુ તેલ પાંચ ભારે, મીણુ તથા મલમતે 
ગરમ કરી હેડે ઉતારી બાષ્ઠીતું તેલ તથા રાછી મેળવવી. પછી તેની 
પટી ડરી દાઝયા ઉપરે મૂડવી. 

ના; ૩3--આમળાની રાખ તથા ત્રી(ળાતી રાખને ઘીમાં મેન * 
ળવી દાઝયા ઉપર્‌ લગાડાય છે. 


મળાવરોધ (ભ ધકુષે) 


ચિન્હ--ગ ૨ ત ઉતરે તેને મળાવરોધ કહે છે, ધંણુ કરી 
દરેક માણુસને એક દિવસમાં મે 





મેક ઝાડે થાય છે, કાધ્ને એકથી . 
વધારે વખત ઝાડે જવુ પડે છે, તથા કોઇને ખે ત્રણુ દિવસે એકઃ. 
વખત જવું પડે છે, પરતુ જે ટેવ હેય છે, તે કરતાં મળ કમી. 
ઉતરે અથવા ઉતરવામાં વધારે મુદત લાગે તો ુ કજ ડહેવાંય ા 
છે, ઝાડો કબજ હેય ત્યારે દરદીને ખેચેની ૨ હે છે, પેટમાં ભોર ા 
હોય એમ લાગે છે, પેટ જડ ચડેલુ' દેખાય મણ ભૂખ બરાબર લા, 
ગતી નથી, માયુ $ દ્ખે છે, અળસ આવે છે. પગમાં ઉ. થાય. છે કે 
ને બચ્ચાંને વખતે ચાઇ છ 

ઉપાંચ--કોઈ ખુલા કારેણુને લીધે ઝાડે! ખધૂ હોમ, સા હુ 
લાભ આપી પેઢ સાફ કઘ્વુ. એસીયુંતેલ, , સદીઓ આવળ - મ મેજ 


પ 








વ જ નિ 


 ામભોનોગોથ, તશતપે હો ોળાદોણા, પ લીલાયતોમીટું, છીવરણ ક પત્યા 


“જી જુલાબ 'તરીકે વધરોયે. છે, નેપાળાનુતેલ એક જેર રાવર જુલાબ 
છે.તે તેનુ' બેક ટીપું આપ્યાથી ચાર પાંચ જુલાબ ઉતરે છે. 


ના..૧--કાળાદ્ષાણુ પ તોલા, સિધાલણુ € તોલા, ઝડ ૧ 


ન તેણે તેતે. ખાંડી બારીક ચુણે કરવું. સાત્રા-અરધા ભાર. 


ના. ૨--કડુ તોલે પા, તે સાંકર તોશે પા, બારીક સુખ 


રઃ કરો જરા ઉના પાણીમાં ખાઇ જવું તેથી એક બે દસ્ત થશે, 


ના. ૩--છેમેજ તોલા ૫૩, ને સચળ તોલે ૧ વાટી સુમમ્‌ 
કરવુ', માત્રા-તોલે ૩ થી 3. 

જીલાબ લીધા પછી ગૅક ટક અષવા તે દિવસે હકકો 
ખે.રક ખાવો. કારણ કે ભારે તથા વાયુ કરત? પદાથેતે જીલાબથી 


_જલકાં થએલાં દોજરી તથા આંવરડ પાચન કરી શકતા તથી 


તેથી બીગાઉ થાય છે. 
ત, ૪--વીલ્ઞાયતી મીડ રૂ ગા ભારથી ૧ સવાભાર, 
ભીંદીઆવકતો ઉકાલેો તોલે પમાં 3 મેળવી દીવસમાં ખેવખત આપવું. 
જેતે ઇમેશાં પેઢ સાદ્‌ ન આવતું હોય તેતે વારવાર જીલાબ 


આખ્મા કરેવે! નહીં, વાર્કાર જાલાબ આપ્યા ફરવાથી જુશાળની 


રેબ્ર પડી નય છે, તેથી ફૂાયદાને બદલે ઊતરો ગેરકાયદે થાય છે. 


 જંતસ્ડાં તમળા રદીય તેતે લીધે દસ્તનો ઉમેશ કેગજે રહેતો હોયતો, 


ના, પ--શુધ ઝેર કચલાતુ' ચૂ ગ વાલ ૧ ] 


5. .--,“ ર - 
ખઆ-&  -- ક- 
્-ક-રૂ---- 


આની ગૉળા 


એલીયે. કફમપ ૦૬૦?:?:૪?૦ ક ભ#ક ૦૭ ૨૫૨૭૦ *તાશ ૪ ખાર કરવી 


કોયદાત....,.***૬૬. ન્ન લ યા 
શવારે તથા સાંજે અફકેજી માત્રા : ગાળી બે ગશી જવી, પે- 


,. યપર વીજળી દ્રેરવવાથી પણુ શયદો છે. સવારે ઉઠતાંતે રતે સૂતા 
“કેક પ્યાક્ષે ટાઢું માણી પીવાથી પણુ દરત સાઇ આવશે. પેટ 
- સાય કરવાનો સારામાં સારો ઇલાજ પૂકેથી પીચકારી મારવાતો 
““છે.*કાંષ્ઠ કરી પાળવાની જરૂર નથી. મોછું કડવું કરવું પડતુ' નથી, 
તમા પેટને કાંઈપણુ હરકત નહીં થતાં સાંક થઇ જાય છે.  કઠેણુ 
ન ખધાશો । હોય તમારે આ ઉપાય અમૂલ્ય છે. 


“ધડાંક ગરમ. પાણીમાં એર્‌ડીયુ' મેળવી પીચકારી, મા સાછી 
૧ શાપ. સાદ થાય ક ક વ 


હમ, 


ક ૧૪૨. પ. ન હ 
મ બી ૬-ચુલોમના હ £ પુશની, ડી કળાયું લઇ. શાખા: ડી 
રહેવા આવે તરે એક ખાજુ ઉપર નાખવી, તે બધા. ચોખામાં . 
ર વેણી નાંખવી નહીં, કારણુ કે ધોડા ભામમાં પડી હોય તેટલા 
ચાખ જલ#થી ખવાઈ જાય છે., ને પછી બાજીના ચોખા: 
'ખાવાતે હરકત રેહેતી નથી, આ જીલાબ હલકો તેમજ” યહ્યો 
ગણાય છે, 
ના, ૭--તિષ્ળા ( હરઠાં; બેડાં ને આમળા ) તુ ચૂડી તોલો ર 
લ થી ના પાણીમાં આપવાથી ૬સ1 સાફ આવે* છે. ર 
* ૮--નશે!તર તોલા ૨, લીંડીપીપર તોલા ૨, સાફર 
તોલા ૮ એ તણેનુ' બેમુ' ચુશુ કરવુ માત્રા-તોલલો ભ થી તા. 
તામ ૯«--નશેોતર્‌ પાંચ ભાગ, સુંઠ એક ભાગ, સચળ નવ 
ભાગ, તેનુ ચુષી કઃવું . માત્ર--તોલે ૦ થી ર. 
તેનાથી ચારથી પાંચ ઝાડા થાય છે. 
ના* ૧૦--ડીરાકસી ક વાલ, સાખ વાવ ૩, ઝેરકાચલાનો 
ભૂકો વાલ ૪, અતે એળીયો વાલ ર, એતી ગોળી ૨૪ ફરવી 
તેમાંથી ૪ેક અગર ખે જમ્યા પછી લેવી, 


ના. ૧૬--૩તીમીન ગ્રેન ડૂ મીશ્ર કરી 
લેપટાં/ીન ગઝ્રૈન ડ્ર [ ગોળી બનાવવી 
પાડોણીલીન ગ્રેન જ“ [ શતના સુતી વ- 


એકસટ્ટાકટ હામેોસાયોમાઇ ગ્રેન ખે 7 ખતે ગળી જવી. 


મુંઝારો ( કાળજાનાવરમ. ) * 


ચિત્હ--મખત તાવ આતે છે. તેની સાથે જમણી ખાજીએ : 

શળ આગે છે. કાળન્નના ભામ ઉપર દાબવાથી દરદ માંલમ પડે 
છે. ને તે તરપ્રનો ભાગ ચડેલે દેખાય છે. સખત તાવની સાથે. 
માથુ' અને કપાળ દુખે છે, તરસ લાગે છે, અતે પેશાબ થોડે 
તથા લાલ રગતો ઉતરે છે, આંખ કમળા જેવી થોડી ધણી 
પીળી લાગે છે. નળ સખત થઇ સહે છે. સૂરી "ાંસીને હેડમવ 
આતે છે. તથા ઉલટી થાય છે. કલેશનમાં દરદ થાય છે, તારે 
હમેશાં જમશ્‌ા ખમભામાં દુખાવો થાય છે, કેટલીક વખત _ હામા અ 
| ખભામાં દુખે છે. તાવ તરમ ગરમ પણુ થાય છે પ. 


ના ! 
ક 4૧ 
ક 
ક 


ન નકા કે ક ર 
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હે શમેપાત વીગેરે' તાવમાં, ય ગ ગરમી અગર દેડીથી, 


સ સર કાંઇ વામવાથી તેમજ બીજા દરદ અને મર્ડાથી આ દરદ 
(પેદા થાય છે, 


ઉપાય--ઝાડે કળજ ન્હોય તો રિયા એક ખે દસ્ત ઉતરે 


“તેટલા સારૂ મીંઠીઓવળતેો કવાવ તોલા ખેયો ત્રચુ તથા વીરા: 
થતી મીઠું તોલો ૧ માં મેળવી પાડુ. 


' ફુલે ઉપર્‌ ગરમ પઃણીતો શેક કરવો. અળશીનતી ગરમ 
પોટીસ વારવાર બાંધવી. અગર ર્‌ાપછું પ્લાષ્ટર મારવું. કલેન્નના 
ભાગપર ડામદેવા, બધાશ કરવા. મધ ચોપડી તે ઉપર કોરે 
ચુતો દાબી તામરવેલનતા પાત લગાડી ઉપર શેક કરવે।, ખોરાકમાં 
ચે।ખા, મમરાની કાંજી કરી આપવી. દુધ તથા ચેખા આપવા. 
જેમ જેમ સાર થવું નય તેમ તેમ ઘઉ વીગેરે પદાર્થ આપવા, 
નો. 1--)$રજ1, કાયીપ!2, કરી॥તુ, મેથ, ગળો, સેં! 
અને ખડસલીવાપોતપાપઠો એ દરેક અખ્ધા અગ્ધા ભાર્‌ લઇ 
પાણે! શેર પાણીમાં ઉકાળી આઠ તોલા પાણી રહે હારે ઉતારી 
સવાર, સાંજ પાવુ, 
ના. ૨--હીમેજ, મોથ, ગરમાળાતોગર, કાળીપાટ, ઇંદ૨જવ, 
ધાણુ!, સ્તાંજ શી, કરીયાતુ, વાળા, ગળો, સુંઠ અતે કડુ અ ૬૨૩ 
પા પા તોલે। લપ પોણેડર પાણીમાં ઉકાળી ચોથે! ભામ રહે 


 લારે ઉતારી દીવસમાં બે વખત પાવું, 


તાત કમી પડે ત્યારે નીચેની દવા આપવી, 


શો. ૩--તવસાર વાલ ૮-ચોખેો સુરોખાર વાલ ૩ 


* ગરમાળાતોાગર તોલે ૧--કરીયાતાનો ઉકાળા ૧૦ ભાર 
દીવસમાં ત્રણુ વખત આપવુ, જુલાબ ધણુ। ઉતરતો 
ગરેમાળાતામર એછે કરવો, 


જા, ૪--કોયદાત વાલ ૧--તવસાર વાક ૮) દીવસમાં ' ત્રણુ 


_.  ઈંદેરેજવતેો ઉકાળો દશભાર વખત આપવુ 
. દરદ કમી થાય કે તરત બહારે નીકળવું નં. ધરમાં રહેવુ 


ક ધણી મહેતત એકદમ લેડી તહીં, પેટ ઉપર ગરમ કપડુ' વીટી 
2 કાખવુ- આ દરદ ઉપર ઘીતેલાની રખ સારી છે, 





ક. આ- .્યુ ધિ થાપણો મ સ'વતે યા સાથમાં. 
,. શ્રહેય વહેલે સુ ઈમાં દેખાવ દીધે* હતો પછી ધીમે ધીમે 
તવૈગ્રુ આખા હિડ્સ્‍્તાતમાં ત્રાસ વરતાવ્યો છે, ને હજીપણુ._ 
 વંઅદ થયો તથી, તે પહેલાં તે કાઇટ કોઇ વખત હીમાલયની_ 
તંશેરીમાં દેખાવ દેતો હતો. પણુ યુરોપ, અમેરીકામાં બસે વરસ 
ઉપર હતો ને લહતમાં ખસે' વરસ ઉપર તેણે ગજબ કર્મી હતે 
એમ ઇપ્તેહાસ ઊંપ:થો માલમ પડે છે, 

ચિત્હ--ટાઢ વાળને તાવ આવે છે, મરમી 3૦૧ થા 
૧૦% એસ સુધી વધી *તય છે. ચરેરો ભયાતકને ચિતાતુર 
દેખાય છે. જભ સુષ્ટી જણાય છે. વખતે ઉલટી તથા ઝાડે 
ચાય છે, અથવા ઝાડે કબજ રહે છે. તાવ અને ગાંઠ એ તેના 
સુપ થિન્ડ છે, દદી બબડે જે અમર ખેભાન થઇ વડી રહે 
છે. માંડ ઘણું કરી બાજે અશર ત્રીજે દિવસે દેખાય છૅ નેં 
કાઈને તાવની સાથેજ ગાંઠતા ચિન્ડ જષણાય છે, ગાંઠ ધણ 
કરી બગલમાં નીકળે છે કોદતે સાથળનામુળમાં  7૪ડખા 
હેઠળ પયાતી, ધુંટણુ નીચે તથા કાનની પ્રાછળ ણાથ છે. 
ખ્યેગ એળપ્મવાનુ આ ખાસ ચિન્થ છે, પણ કાપ્તતે ગાંઠ થતી 
₹7 નથી, તેતે બદલે છાતીમાં ક# જણાય છે, ગાંઠ ખેસી નય 
છે, અગર આડ, દસ દિવસે પાકીને કૂટે છે, ઘણે ભામે આ 
સેગમાંથી માણુસ ભાગ્યેજ બચવા પામે છે. “ 

કોર્ણ--ચેોડકસ કાર્ય ઉછ સુધી માંલમપડયું' તથી, પણ 
તે શીળી એરીની માફક ઉડતો ચેપી રોગ કે 7૮યાં દે- 
ખાવ દેછે તાં પહેલ વહેતો, ઉદર, ખીસકેલી તયા કખુ-. 
તર ઉપર અમર ચપને મ્‌ર્‌ણુ પામે જ, હાલમાં તે સથી" 
સુરતા જમકેમાં જનાવરો તેના ભોગ થઇ પડયા છે. માશુસ, 
તધા જ્તાવશ્‌ તે પુ આરોગ થ.ય છે. ઠૅડીરૂતુ, ભેજતે અ'ધારૂ 
એપખ્શેગ થવાતે. યુ આપેછે, ખોરાક, પાણી, ક દ્વા ય 
તે પ્લેમના જુ રીર્મા. દાખલ થતા કહેવામછે, . 






અ ઉપાપ--અમોળ : મોટે હજી % શૂમી ડસ. દ્વાં લામુ' મ 
રકત જણાયુ તથી. શીળીની : શીની માફક અં તીપણુઃ કજ ત- 
.બીમોએ. ઘોડા (ઉપરથી રસી. તૈયાર કરી માણુસ ઉપર શી 
અખતરો શરૂ કયૌછે, પણું તેનું લાભકારક પરીણામ કજુસુધા 
મા. પડયુ' નથી. જયાં. આ રોગે દેખાવ, દીધો ! હોય તે ધર 
ઈ અગર મામમાંથો નીકળી જગુ એ વધારે સલામતી વાળુ ગણાય છે. 
કરતાબરી ભારયા ખુઃ કાં મૂકવાં, તે ધરમાં સુર્યવો તાપ અદર દા 
ભૂલ થય તે સારે છ:પરાંતા તળીયા કાદો તાખવા સુયેતે તડકો ત- 
* શા તાપ એપ્લેગતા જ'તુ ને તાશકારક ગણાય છે. 
જેમ બતે તેમ ઓછું ખાવું. દરત સા રાખવો, દરરે, જ સવારમ 
કવીનાઇત એકન્બે મેવ પાણી સાથે લેવું. આસમાતાી કે ખ્લુ કે ભુચ 
રગની કાચની બાટલીમાં પીવાનું પાણી ભરી બુચ માર્‌ સુરજતા 
કામાં” એછામાં એછા બે કલાક કે” તેથી વધારે રાખી મૂડવુ * 

તે પાણીમાંથી સવાર, સાંજ દશ થી વીશ ભર્‌ પાણી સજ માઃ 
ણુસે પીવુ' આથી પ્કેગતી અસ? થવી તથી. 

કઃબાલીક સાબુથી હમેશાં નછાવુ 

દરેક માણૂસે (તેપથેલીતબોલ) નામની ગો ળીયો તથા 
પાતાતી પામે આખો વખવ રાખવી તથા સુંપવી, 





૧2 


ટશન 
ભન 


ના, ૧--3૫ર બતાવેલ ખ્લુ રગતી શીશી વાળુ પાણી પ્સ્‌- 
ગ થએલા માગ્સતે દર પાપા કલાકે એક મોઢા ચમચા ભરી આ- 
પવુ', ગાંઠે ઉપર પણુ પાણી ચોપડવું. 
પ રનાં, ૨--લીંખડાતા પાત ૧૨૫ વાટી તેનું પાણી કાઢી તેમાં 
.. મરીનાં દાણા ૧૫ તાંખી વાટી દિવસમાં ત્રણુ વખત પાવુ' તરસ 
: લશે તારે દુધ આપવુ ઝાડે કભજ હોય તો ઇરડ તથા એ? - 
પ આપવુ , 
ન. ના. ગ ઉપર્‌ ભીક્ષાષ્ુ લમ'ડતું તથા લીંબડાતી પો- 
ન પ ના. , જ-ડુમળની પોટીશ મારવી અથવા આફડાનું દુધ 
જ તથા. વછતામ. ' દીવસમાં : ન ત્રણુ વખત ચોપ ડેવ ઘોડા આસદ દુ 


ડું ધ 3 માંઠ ઉપર શોપડયુ. તથા ગાં ઉપર. મા પ પાને ન 


વોક કરવો, . 
ના. પ૫--ગાંઠને ચૌરી તેમાં ગધેડાવું લીડું ઊં બાંધી લેવુ." 


માથુ દૂખવુ. 


કારણ - માથુ ધણા” કારશોથે દુખે છે, તવ. અજશુથી ન 
પીતના ભરથી, ભેજના ધણા બ્યાંધી સાથે, શરીરની નતબળાઇથી ' ન 


માથું દુખે છે, આંખના કેટલાકરેગમાં, તડકામાં રહેવાથી, ચા, ક।ી, 
૬3 અમર તમાકુ વિશેષ વાપરવાથી માથું દુખે છે. બહુ વિચાર, 
૨ તયા ઉંધે તહીં આવવાથી માથું દુખે છે. તે સિવાઇ ધણુ 
ઝોરણેથી. માથુ દુખે છે. 


૧---પિતતા જોરથી અગર અજીશુથી માધુ' દુખલુ', 
સવારે અગર સાંજે અધવા ખોરાક લીધા પછી માથું દુખવા 
માંડેછે, કોઈવાર ઘોડું અમર દોઈવિ।(૨ લમણા તથા કપાળ અતિસય 
દૃષખ્મેછે. ઉન્નગરે। ફરવાથી, ખટાસ ખાવાથી, ઝાડો કબજ રહણેવાધી 
અતે બીક બદહજમીના કારણેથી માથુ' ચડેછે, મે! હું કડવુ. લાગેછે. 


પેસાબ થોડો તથા લાલ રગને; ઉતરેછે ઝાડો કુમ જ હોયછે અને 


સદેદ રગના ઉતરેછે. ઉબકેો અતે ઉલટી થાય તથા ફાંધ ફડવુ' 
પિત પડેતો! દરેદીતે દીક લાગેછે. 


ઉપાય--1પેત તથા અજીર્ણતે! નિકાલ કરવા સારૂ પહેલાં એફ :- 


હલકો જીલાબ આપવે।. અગર ઉલટી આપી પિતને નિકાલ કરવે!. 


ના, ૧--વીલાયતીમીડું-શ રૂપીમાભાર, ના ૨--સાકર તોલે. ર 


પાપડ'ષાર વાક ૭, લી”ખુનું સરબત 'તોલેરે. 
પાણી તોલા પ, એસીડ ટ રટક વાલપ' . 
' પાણાં તોલા૧૦ ' 


ખ'તે દવાને એકમેક કરી ઉભરો આવે એટણે પીવુ', દસ્ત ઉત્‌ર સમે. 


ને પીત બેસી જશે 


ના ૩--હરડે, પીપર અને સ'ચળનું સમભાગ યૂ હમે, 


ભ આપવાથી “અજીરથી દુઃખતુ મામુ' મટી નય છે. 
ના, ૪--એલચી તોલે। ૦], તમાલ પત્ર તોલે બ્રા વજ. 
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સોક અં, પીષર તોલા ખે, સાકર તોલા ૪, જેઠી મધ તોલા ૪, 
“ખજુર તોલા ૪, અને દ્રાક્ષ તોલા ૪ આ ખધાવુ ચૂરણ કરી મ- 
ધમાં અરધાં અરધા ભારતી ગોળીયો વાળવી. હમેશાં એક 
. મોળી ખાવી. 
“ ના પ-ષીંગાષ્ટક ચૂણુ આપવાથી પણુ અજીરણુ તથા 
*સાથુ' મટે છે, ર 

તા, ૬--બવસાર વાલ ૧, કરીયાતાનો ઉકાળો તોલા ૧૬ 
દીવસમાં ત્રણુ વખત પીવુ- 

તા, ૭ -એળીયે! વાલ ખે, એપીકફ પલવીશ વાલ એક, કેય- 
દાત વાલ ખે, એડસટ્ટાકટ લાવોસાયમ વાલ ૬*તેની ગેળી ૧૨ કરવી 
ને સવાર,સાંજ અ્ેકી લેવી. 


શરીરની નબળાઈથી.માથુ દુ:ખવુ . 


પાંડુ રોગમાં લોહી પાતળુ થઈ જાય છે, ત્યારે કાતમાં ધોધા 

થાય છે, અને માથુ ૬ખે છે. પુરૂષ કરતાં સ્રીને આ દરદ વધારે થાય 

છે ડેમકે તેઓનો. બાધા નબળો હોય છે સ્રીઓતે ધાત અથવા ૬- 

સ્તાન જવાથા તેમજ બચ્ચાને ઘણુ' ધવરાવવાથી, ધાસ્તી, દીલગીરી 

અતે [કર તેમજ ર્દત કરવાથી, ઘણે થાક લાગવાથી, લોહી 

બગડવાથી માથુ' દુખી આવે છે ધણુ' કરી આખુ માથુ દુખે છે 
ચકર આવે છે ને આંખે અધારા આવે છે, ર 

 ઉપાય--ખોરક હલકો તે પાચત થાય તેવે આપવો. લોહી 

_ પાતળુ થઈ ગયું હોય તો ના. ૮ હીરાકસી વાલ એક તથા ફે।ય- 

* શાત વાલ ૧ ખતેતી ગોળી ફૂર કરવી, સવાર ખધોરતે સાજ 

. જેમ ત્રણુવખત પાણીથી ગળી જવી. 

“ના. હ-હરડે, તોલા ૨॥, ખાંડ તોલા 41, આમળા તોલે 

પ, સવાવરી તેલા ૫, લોદર, તોલા ૫, જેઠીમધ તોલા ૫, વાંસ- 

કપુર તોલે. ૧૩, સિધવ તોલો વર્ર, સઠ તોલો યર મધ સાવે 


“રોળી રૂપ્યા અરધા શરતી કરવી માત્રા-૧ થી ૨ ગાળી 
ક અ અ અ 2. 
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દમા । ગોળીથી તળ ળા દુ. તેમજ, પિત મધુ ૬ દુખતું હમે સુપ કુ જ 
ત્રી જશે. * પ ન 
ના કયા ક _એલચી, પ્‌ી પર, મ નેન ુ 
ખોનેર્‌ એ સઘળા સરખે ભાગે લઈ મધમાં ગોળી | તોલા” ડની. 
“કરવી હમેશાં ખે ગોળી સવાર; સાંજ અકેકી આપવી, * હ 
તબળાઇથી તેમજ પિત તથા અજભેધી દુખતુ' મઃથુ મટ” 





મગજ અતે તેના પંડના વ્યાધી, ખોપરીને' જફા ત ક 
મયુ' દુખવગું, કોઇવાર એકક જગાએ માથું દુખે છે, દ્રેરે આવે છે, 


ખ્‌ાખે ઝાંખ ગ્યા હે, અતે યાં રીરતેો કાપ છિ ભાગ રહો નય છે, 


એવા તરેહ તરેડના, ચિન્ડ જણાય છે 


ઉપાય -ના.૧૧--પોટાસ આયોડીડ ગેત દમ, ,કરીયાતાઃ 1: 
ઉકાળા એઓંસ ઢ મીલાવી દીવસમાં ત્રયુ વખત આપવુ. 4 
ના, ૧ર્‌-પેોટસમીમીડ ડ8ામ એક, કરીયાતાનો કવાથ ઓંસ 
૩ દવસમાં ત્રણ વખત પીવુ, ' 
નાઃ ઉ૧૩--એન્ટીપાઇરીન ગ્રેન પ ધી ૧૦ આપવાથી માથુ મડેછે. 
તાવ તથા લેહ્ઠીના જોરથી માધુ' દુખવુ 
તાવમાં માથુ' દૂખે છે. ઘણા લેોહ્ઠીઆળ આદમીતે માથા 
ઇપર્‌ લેડી જવાથી માથાનું દરદ ઘણ્‌ થાય છે, માથું ફાટ ફાટ 
ચાય છે. માથાની નાડીયો ઉછળે છે. માથું ગરમ લાગે છે વ 
વહેચ તે આંખ લાલ ક્ષણ આવે છે. ક 
ઉપાય-માયું દુખતુ "હેમ તેતે લમાડવાસાર્‌ ધણ ઉપાયે, જયારે 
ગરમી અતે લોહીના જેસથી માથું દુખે ત્યારે માથા ઉપર ટાટા: 
પાણીની ધાર્‌ કરવી, બરફ ભળી આવે ત્તો લગાડવો: ગુલાબજળ... 
લુગડામાં ખોળી લગાડવું, સુખડ પાણીમાં ધસી લગાડવી. કલન , 
વોટર, લેવેન્ડર વોટર એક ભાગ પાણી ક, ભાગમાં રમાલ છ 
ભીંજવી લમાડવે, ક 
સરદી અગરે ઉ માથુ' દુખતુ' છો જી. ઠડી વશ્તુએ : 
ક્ષગાડુવી નીં, પણુ ગરમ પાણીનો સેક કરવે!, કપડુ' અગર: 
થા પહેરી ક્ાખવી, લવીંગ તથા. રી ન ગરમ મ 08. 
।પડવા. વ. અ 





ક ૪1 


કી ક *ઃ ની 





ર 1 
હ 10 


પડ ટિ મેન્ડન-મેહુ દ પ પઠ તાળ 
હ, “હ 


જ ક ચાલનો ભામ' રાતો થઇ આયી કેટલીકવાર ચાંદા પડેછે. 


" ફારણ--અછર્શુ, તખળાપ્ને ખીજી સખત બીમારીમાં આ દરદ: 
_શાયએે, ગરમ ચીજ ખાવાથી, પારાની દવાને લીધે મો.હું આવેછે 

_ઉપાય--ના ૧--ફટકડી તોલે ૧, “મધ તોલે ૨્‌॥, પાણી શેર 
“શોધમાં મેળવી કોગળા કરવા. 

ના.ર્‌--કાથેપ એલચીને ચણીકબાવાને ઢાથાના સ્સમાં 2 ગાળી વાળી 


“બામાં સખવી. 


ના. ૩--કથાતી તથા પોઢાસ કલોરેટની ટીકડીએ। તેયાર મલેછે 
તે મોઢામાં રાખવી: ૪ 

તઇ ૪--હીરાખેળ વાલ ૪, ફટકડી તોલે ફે, વગળ (બાવળ 

તથા બે1રડીની છાલનું ઉકાળેલ્ પાણી ) શેર એક લઇ તેના 


કમળા કરવા. ક 


ના, પ--કમુખાર તોલો ર્ર, મધ તોલા બેમાં મેળવી 
મોહામાં લગાડવું, ચણે!ડીના પાન મોંમાં રાખવા, 


ગળુંઆવી જવુ. (ચર રીયાને। વરમ.) 


ચિન્હુ--ળુ' આવી જાય છે. ત્યારે તેની બારી લાલ થાય 
' છે ચોરીયા સુજી જય છે. તાવ આવે છે. ગળામાં ધણુ' ૬૨૬ થાય 
છે ચોરીયદ સજ આવે છે. તે જડળાત। પાછલા ખુ તીચેં ગાડે ડા 
ભા#ક લીગે છે તથા દાખવાથી દુખે છે જીભ ઉપર સરેદ જરી 
મેલે, છે. મળામાં થુ'? ચીકણું થઇ જય છે. તે નીકળતુ' નથી તેધો 
..ગળામાં કાંઇ ભરાઈ હહયું ! હેય એમ લાગે છે અતે ચેન પતતુ' 
નથી. ખોરાક તથા પાણી ગળવાથી ગળામાં દુખ થાય છે, અતે 
હરકત ખહુ જણાય છે, કતમાં ચસકા આવે છે. ઊંધ આવતી 
. નથી. ને કોઇવાર પાણી પીતાં નાકમાંથી પાછુ' આવે છે. 


_કાર્યુ-ધણ' કરીને કંડી તથા સરદીને લીધે ,ગછું આવેછે, 


' પ, ડુ / ઉ 1, 
ક 
છ કઝિન 

પ 





. ઉપાય--દરદીએ પ પવન અગર ર કીમો હ મધ નોક: કિ 

ન. તથા કાંજી ઉપર્‌ પતાવો નિવોહ કરવો. ગ ક આસપાસ 
ગરમ કપડુ' લપેટી રાખવુ. બદારથી ગર્મ્‌ જાતો. રેક. મરો. . કૂ ર 
_અળસીની ગરમ પોટીસ મારવી? આ 
ના ૧--ફ્ટકડી તોશે રૈ, ગરમ પાણી પોણે। શેરમાં. નાંખી મુડ 
વાર'વાર. કોગળા કરવા શરૂઆતમાં એક હલકે જુલાબ આપવે. ક 
ભા નારા તોલો ૧ લઇ શેર્‌ પાણીમાં ઉકાળે ી 
તેમાં ફટકડી તેલા ર નાંખી કોગળા કરવા, 


ના ૩--અકલકરે। મોઢામાં રાખી તેતું' થુક ગળામાં ઉત-. 
રલાથી ફાયદો થાય છે, 


મોઢું વાસ મારે છે. (મોંઢું ગધધાય તે. 


ર્કતધિતથી મોહ ગ'ધાય છે, તેમજ મોઢામાં સળે; થવાથી 
પૃયુ મેહું ગંધાય છે. આસપામતા આદમીથી પયુ પાસે ખેસૌ 
શકાતું નથી? 

ઉપાય નાભ ૧--બીન્નેરાની છાલ મોઢામાં રાખે તો બુ 
ધાય નહોં. 

ના, ૨-- --ખેરસાર દારૂહ્દર, દાડમતીછાલ, માયા, કોમેજ, 
પડવાસ, સાકર નાગરવલતા પાત તથા દ્રાખ સાધે ગેળી ખે[ર 
જેવડી કરી સાઢામાં રાખવી. 

ના. ૩--કપુર તથા ફટકડી વી તથા માંખણૂમાં લગ ડવુ', 


તા? ૪--ધમાસા, ઉપલેટતે ફરીયાતાના દં ઉકાળા 
કોગળા કરવાથી મે]હુ' સાફ થાય છે. 


મધુપ્રમેહ. (સાકરીયા 'પરમીચેો: ). 


નિદાન--મધુ પમેઠ એ લખ્‌ જીણું વ્યાધી છે. તેમાં પુષ્કળ જ 
પેશાબ હૃતરે છે તે તેમાં સાકર હેય છે. પેશાભ ચાખવાથી ગળ્યો..." 
ફ્રાગે છે, ને જ્યાં પેક્ષાબ પડે છે. વાં હજારે ફીડીઃ થે। તથા મકાડા 
8-૨ છે, તેનુ. વિશિણ ગુર્તત એક હળ્રતે પાંત્રીસથી ચાળાયુ... 








ન તમા સા ડીમ, | સુધો હાયર સે આ દસમાં તરસ ક ધાગે | છ. 


“દી ગમે તેટલુ પાણી પીએ તોપણુ તર્સ છીપતી નથી. ઝાડ 
૬" બક, હેય છે, શરીર શીકુ' ને ગળતુ' નાય છે, તેતી દ્રછી નબળી 
પડી જાયે છે. હાય પગમાં કળતર થાય છે, મત ઉદાસ રહે છે, 
_ શવભાવ બદલાઇ “નય છે, ને પુરૂષાતન ધટી જાય છે 


આ દરદ મટે તે પાંછુ' ફરીથી યાય છે. કોઇને ધણા વરસ 


“થાશે છે. તે કોઇને સમત ચિન્હ જણાય છે, આંખમાં મોતીયો 


ખ'ધાય છે, અવાળુ ૨યાવે છે, વખતે દાંત સડે છે, હાથે પગે ધેથર 
જણાય છે, શરીરના કેટલાક ભાગમાં ધારા ૫૪ છે. અને ધણુ'જ 
દુખી જીવતર ભે।ગવી ડ્રેદ્સાનો વર્‌મ, ક્ષય; પાડું વખતે આંચકી 


અને ખેશુદ્ધિ થઈ દરદીને તાણી ન્નય છે. 


ફાર્ણુ--આરેમ ધણે ભાગે ચાળીશ વરસની ઊમર પછીજ 
યાય છે, શા કારણુથી આવી વિકૃતી શરીરમાં ઊપડી આવે છે 
તેતું ચોફસ કારણું હજ સુધી માલમ, પડયું તથી, કેટલાકતે તે 


વશ પરંપરા ઉતરે છે. તેમજ અત્ય'ત મહેનત, ચિન્તા કે શૈક 


કરવાથી અતે અત્યત રતિવિલાસ ભોગવવાથી પણુ થઈ આવે જે. 
ખદુજ મિષ્ઢાત, બહુ શરદી તેમજ બહુ ગરમી લાગવાથી પણુ 
આરોગ થઈ આવે છે. 


ચિન્હં--પ્રયમ શરૂઆતમાં દરદીને એમ માલમ ૫) છે 


તેતે બહુ પેશાબ કરવા જવુ પડે છે, ચોવીસ કલાકમાં તન્દ્રસ્ત 


' માણુસને પાંચ કે છ વખત પેશાબ કરવા જવુ' પડે છે તોપણુ 
આ માણસને તો ધણીવાર જવું પડે છે. તતદુચ્સ્ત માણુસને 


હમેશાં શેર એકથી સવારોર પેશામ થવો જેઇએ તેતે બદલે શેર 
' અહીથી પોણાચાર શેર પેશાબ અગર તેથી પણુ વધારે હમેશાં 
“ થાય છે. ને તે ચોખા પાણી જેવો હોય છે દરદીના હાથ પગ 
બળે છે હાથ પગવી આંગળીયો ઉપર અતે હાથ અતે પગનાં 
ન તળીઆમાં બળતરા બહુ ચાય છે. કેટલાકતે શરીરે ખુજલી આવે 
* છે. અમુક ભાગની છઠીલી ચળનું ફારણુ તપાસશૈ। તો તે મધુ 
ક મમેડમાં મળરો. & 


ઉપાય--સાકર વાળા પદાથે આખી જદગી મૃધી ખવાતે . . 
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મ નથી. કૂળ, મ પધ, માઇ ધોમ. આશ અતે બેટોકા ખાવા 
જ ની મૂળા, કોખીજ તે કારેલાં વીગેરે સોકર, સ્ટાર્ચ વિતાતી તત-- 
પતિ ખાવામાં હરકત નથી. કોઇ ફકત દૂધતા ઉપર્‌ આધાર રહે. ર જ 
દ્યળ ચણાને મંમતે માટે હરકત નથી. જ કફ 
 શ્રાણીતી બહું જરૂર પડે છે. માટે દુધમાં ચૂતાતુ પાણી શ 
મુ પીવા આપવુ. તે દરદીએ ખની શકે તેટલુ યોડુ' પણી . 
વુ' બર તે સોડાવોઢરે પીવાથી તરશ કમી થશે. 


દવામાં અર્ીણુ વખણાય છે. તા? ૧--જાંખુખા ઠલીયા, આવ. 
ળના કુલ, અને 3ુણી શીંગ બી સાથે સુડલ ખાંડીતે ભૂકો ફરવા *. 
માત્રા-તોલે રે સવાર, સાંજ પાણીમાં દેવુ. 






ના, ૨--અીણુ રેતી એક, લીંબડાતો રસ દ એક કાવ ર 
તોલા અહી મેળવી સવાર, સાંજ પાવુ'. ઃ 


તા? ૩--જાંખુતા દળીયાતી ગોટલી ખે આતીથી પાવી 
ભાર્‌ આપવી, 


તા, ૪--વ'તી, અદરીણ અકેક તોલે, ડેસ્તુરી તોલો અરધો ” 
ટેપુર તોલે ન પાંતતા રસમાં ગોળીયો ખખે ગ્રેતતી વાળવી, માત્રા- . 
૧ થી 3 ગોળી આપવી, તે સિવાઈ પેધસીન, સોમલ, ભાંગ, 
અરગટ, લેહભસ્મ, ઊયદાત, લેખાનતા જુલ, બગભરમ ગે 
ચજ% પ્રભા અપાંય છે, દ 


રડ્તપીત 


ચિન્હ--આ દરદ ધીમે ધોમે શરૂ થાય છે, કો રા 

કો તેજ વીનાતો! હોય છે. શરીર દુર્ણળ હોય છે, મન ઉદાસ રહે. 
છે. જરા મેહેનત લેવાથી દમ જલદી ચડેછે, અને શરીરે સુસ્તી . 
જણાય છે. દૉતતા પેઢા સુજેશાં, પેચાં, અને કાળા રગના હોય છે. 
 કૈપવાર તે સડેછે, અને તેમતાપર ચાંદા પડે છે, પેહ્ામાંથી : લોહી 
પુષ્કળ તીકળે છે, અથવા થોડુ' થોડું ઝમ્યા કરે છે, દાંત ખે. છે, 

_ નૈ દલે છે'તેથી ખોરાક ચાવવામાં મુશ્કેલી જણાય છે, તે. મેકર. 
. માંથી. નરી વાંસ નીફળે છે, 'પગપર્‌ જાંખુડા- રંગના: ગા માલમ. 


જ 
પ 
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 ચાથ' છે. ચતી, નોકે,' મ્નોઢા અમવા પેટમાંથી લોહી પહે છે ભૂખ 
લાગતી નથી, ખોગક ચેલાતો નથી, ઉલટી અને મેળ આવે છે. 
_ઝાદા ધણો કબજ રહે છે, ને કોઇવાર જુલાખ ઉતરે છે અધવા 
૫ થઇ તેમાં લોહી પડે છે. આ દરદને લીધે ઉંધપણુ આવતી નથી. 
જ. શતૃપીતતા ખે ભેદ છે, ૧-ઉધ્વમ-૨-અધેોગ-મોઢામાંથી 
અ ખડેખામાં અંગર્‌ ઉલટી વાટે લોહી પડવું, તેમજ નાકમાંથી લોહી 
“ નીકળવુ', એ ઉર્ષ્વમ્‌ કહેવાય છે. પુડેથી, મૂત્ર માગથી અગર ગર્ભા- 
_શયમાંથી બહુ લોહીનું પડવું એ અધેોગ રતપીત કહેવાય છે. 
કાર્ણુ--મનની ચિ'તાથી અત્યત રતિ વિલાસથી, તેમજ બળ 
ગરમ ચીજ ખાવાથી, ને સાક, ભાજી ઓછી ખાવા વાળાને રકત- 
& પાત ઉપડવાનૂ સબળ કાર્ણુ છે. ર 
. ઉપાય--તાજી વતરપાતિ આપવાથી તરત #ાયદો થાય છે, 
મોઠા લીંબુ, દાડમ અથવા આંબલીન્‌' સરકૂત આપવુ. વળી, નારગી 
. મીઠા લીંખુ, જાંબુ, મોટા બોર, સત્રા વીગેરે મેવો ખાવો. 
4 લીંખુતો રસ અઢી ભાર થી પાંચ ભાર સુધી સાકર તાંખી 
_કગેશાં પીવો, કાલી ફ્લાવર, દુધી, ચીભડાં અતે તરખુચ વીગેરે મેવો 
જો વતસ્પાતિ તથા સારો ખોરાક અતે દુધ આપવા. 
.“ ના. ૧--૨સાખડ નામની દવા તેયાર મળેછે. તેના 
મે તોલા ખાવા. 
“. ના. ૨--આમળા ને લીંડીપીપર ખને અકેક ભાગ, સાકર બે 
ભાગ ને લોહભેરમ ચાર ભાગ આ બધાને મેળવવા માત્રા--૧ થી 
“૧ વાલ મધમાં આપવુ", 
. ના. ૩--ઈદેરજવ, ધાણા અતે પરાળ એ ત્રણે ચીજનો રીત- 
હ,સેર. કવાથ કરી મધ અને સાકર નાંખી પીવો, * ર 
ક (“નાદ ૪--કળાતેો પાક તથા અવલહે લાંબા દીવસ આપ- 
વાથી આરામ થાય. છે. 
“નામ પ--આકડાના મુકેલા રવાઇડાતો ભૂકો ખે તોલા, સીંધા- 
યું. મે તોલા, અને અદ્ટીણુ શેકેલું એરધો તોલો આ ત્સેતે મેળવી 
વાલ. વાથુતી ગે ગોળયો ફરવી." માત્રા-ગેળા 1. 
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જ ના. , ઉ-ીબુનો ૨ સસ જ મે... સાકર વ ૧. ન 
:“ શમપોટાસ ક્લેરાસ વાલ પ, ટીચર, સીક્ોના દ્રામ મુ પ 

અદ્‌ણુનો અર્ક ટીપાં ૩૦, રવીરીટવાઇત ગાલીસી દ્રોમ ચે ી 
પાણી તોલા સાત. સધળું મીલાવી દીવસમાં ત્રણુ વખત પાનું. ન 


ના. ૭--દરાખ, સુખડ, લેદર, અને ધ'ઉલા તેનું ચૂણું સરખે " 
ભાગે કરી તેમાંથી તોલો રટ લઈ અરડુસીના રસ તથા મધમાં આપવું. _ 


ના, ૮---ધાણા, આમળા, અરડુસી, દ્રાખ અને ખડસલીયેો 
તેનું રીમ કરી પાવુ, 





રતવા. 


તવા ખે પકારનો યાય છે, ૧-આષોા આપ થાય છે. ૨- 
જખમને લીધે થાય છે, બહાર તેમજ અદના છરેડ ભાગમાં આ * 
રોમ થાય છે. જખમતે લીધે રતવા થઈ આવે છે, તે જે ભાગમાં 
જખમ થયો હોય તેતી આસપાસ થાય છે, રતવા ચેપી રમ છે, 
ને તેના ખીન્ેે ગુષમુ એવો છે કે એક ભામ પરષી ખો? ભાપપર 
શ્લ્ષાય છે, તે એક ઠેકાણે મટીજઇ ખીજે હેકાણે થાય છે. 4 

લક્ટ્યૂ--પહેલાં ટાઢ વાઇને તાવ આવે છે અને તેની સાથે 
શરીરતે। કોઇ ભાગ સૂજી લાલ થઇ આવેછે તે તે ભાગ ગરમ 
થાય છે અતે આગ અગર તણુખા મારે છે. કોઇ વાર મળુ' આવી ' 
#તય છે. પેશાબ લાક ઉતરે છે, નાડી જલદ અતે ન્નેરથી ચાલે છે. 
ઉલટી થાય છે અતે જવર્‌ ભ્રમ થઇ આવે છે. દરદી છાનોમાનો . 
અત્રડેછે અથવા ઉઠીને તો૪ાત કરે છે. કોઈવાર ઝાડો કબજ હેયતે * 
કોળ્વતાર જુલાબ ઉતરે છે, પછી ખીજે અગર ત્રીજે દિવસે શરીરના 
ઝાઇ ભાગ પર રતવા છુટી નીકળે છે. ચહેરા ઉપર થવાને! હોય 
ભારે ચહેરાતી એક ખાજુ અથવા ખેઉ બાજીં સુજી આવે છે. પહેલાં .- 
તાક લાલ થઇ આવે છે. અતે રતાર અતે સજે આખા શહેરા, . 
મરદન. મસ્તક તથા ખભા સુધી ફેલાઈ નય છે. ચહેરો સુજીતે લાલ - 
તુમડા જેવા થઇ આવે ને દરદીતે એઆળખવે। પણુ સુસ્કેલ થપ પડ્ડે . . 

છે. આંખના પોપચા સુજી આવેણુ, તેથી આંખો પણુ ઉઘડી શક્તી મી. 
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ન જે કવા શકત, દપરતીજ- ચંબકીમાં | કયો હોય તો મેઃ ચાર 
અગર 'તધારે દહાડામાં રતાશ કમી પડી જય છે. તાવ તયા સોન્ને 
ન ઘીમે પામે ઉતરી જાય છે, પણુ રતવાજે ચામડીની નાચેના ભાંગમાં 
ર હોય તો ધણુ કરી પાકયા વગર રહેતો નથી, રતવાતી જગ્મા 
... પર્‌ ફોડલી થઇ તેમાં પાણી ભરાઇ જુટે છે, સોજે ધણે। આવે છે, 
એને વેદના ધણીજ થાય છે, શકિત થોડી, નાડીક્ષીણુ તથા જશ્ન 
' મૂકીને કાળી થાય છે, તેની સાથે રતવા થએલા ભાગતી રતાશ 
કમી થઈ ફીદા થાય છે. તોપણુ સોજે ઉતરતો નથી. તે તે ગદ- 
ગદીત થઈ તેની અ'દ૨ લપકારા અતે દરદ થાય છે. તે જલદીથી 
મેં કરી જુટતો નથી, ને ફોાડીએ તોપણુ પરૂતી સાધે સુએલા 
ભાગતુ' સડેલુ માંસ તીકળે છે, આ ભાગત્તે રૂઝાતાં ધણા વીલ બ 
લાગે છે, પરે નીકળે છે. અદરના ભામ ખવાતા નાય છે. તથા 
ફેટલીકધાર ખે ચાર જુદે જુદે ઠેકાણુ મેહું કરે છે. દરદીને ધણી 
' વેદતા થાય છે, તથા બહુ પક્તે લીધે શરીર ધોવાઈ જય છે, ને 
_ગીણુા ઝીણુ। તાવ શરીરમાં રહે છે. પરસેવો! વળે છે, ભૂખ લાગતી 
નથી, તથા ઘણીવાર જુલાબ ઉતરે છે અને મરણુ થાય છે. કોઈ 
' વાર હાડકાં સુધાંત સડી નય છે, ર 
ભે રતવા મમજમાં અયવા ગળામાં વાયુદ્દારમાં ઉતરે તે 
મહું' પરિણામ થાય છે માટે ચહેરાની આસપ.સ રતવા થા્‌ય 
«યારે બહુજ કાળજ રાખવી, 
: કફકરૃણુ--બહુ-ઠૅંડી અને ગરમીથી રતવા થાય છે તથા ચેપને 
, લીધે રતવા થઇ અવે છે. ખરાબ હવા અતે શરીરની તબળી કા 
 લતથી”રતતા વીશેષ થવા સભવ છે, 
ઉપાય--રતવાવાળા આદમીની પસે સરવ પ્રકારતી સુવડતા 
રાખવી. ને ઉપાય કરવામાં એટલું ધ્યાનમાં રાખવું કૈ આરેગમાં 
શક્તિ જલદી જતી રહે છે. માટે પ્રથમથીજ તેની શકેતમાં વીશેષ 
“થટાર થાય એવા કાંઈ સખત ઉપાય લેવા તહીં, પહેલાં એફ 
રજુ આપવે। અગર ઉલટી કરાવવી અતે પછી બીજી દવા શર કરવી 
,)*.. 'શતવાતે ફેલાતો અટકાવવા સાર્‌ ફાડી ખાર જતવાની કીતારી 
કા લગાડીને હ બાંધવી, એટલે તેને ઉલધી વધસે તહીં, ગગ 





ર જેસા. મ માહે: પ શેક ક પ. હી." ભરાધ, ને 
“ તેથી તાણુ અને આમ થતી હોય તો જળા મૂકવી અગર ઝીણું : 
છેદ મારી થોડું લોહી અતે પાણી વહેવા દેવું. અ અળસીની પોટીસ. 
મારવી જેમ ખતે તેમ પરૂ અદર ભરાઈ ન રહેતાં તે જલદી 
નીકળે તેમ કરવુ. * ર 
ક્ષા ૧”ન્સરેસડાની છાલ, જેઠીમધ, તગર, રતાંજળી, એલગી, ર 
જટામાસી, ઘળદર, દારૂહળદર, કઠે અતે વાલે આતે વાટી તેને 
લેપ કરવો, ! 

નામ ૨--દીમક'દ વાટીને ચે।પડવો તથા પાવો. ' 

નાઃ ૩--રતવેલીયો, વાળે, સુખડ, સે!તાગેરૂ અતે તાંદળજે 
એ સરવેતે વાટી દીવસમાં 'યાર્‌ પાંચવાર ચોપપડવા. 

ના, ૪--ટીંચર સ્ટીલ ટીપાં ૨૦ થી ૩૦, પાણી ૧ ઓંસ 
દિવસમાં ખેથી ત્રણુ વખત આપવુ' દુધ, ફાંછ વિગેરે સારે 
ખોરાક આપવે।. , 

રાત અધો, 

નિદાન---તખળાઈથી તેમજ અત્યત તેજ સમુ ન્તેઇ ર્છે- 
વાષ્રી અને અયે [ગ ખોરાક લેવાથી રતાંધળાપણું પ્રાપ્ત થાય છે, 
જાત્‌ તતુમાં. કાંઈ ગુડ ડે:ઝાર થઇ જવાથી રતાંધળો થાય છે. અને 
તે ગરીબ લેકે,માં વીશેષ જવામાં આવે છે તેતું કારણુ એવુ છે 
કે દૂધ ધી વીગેરે પોષ્ટીક ખોરાક તેમને ધણુ થોડે મળે છે. 

ઉપાય-ના, ૧-- ઉંદરતી લીંડી કપડ છાયું કરી ગાયની છાશ - 
માં એક ધડીન પી, પછી તેમાં કપુર ઘોડુ' નાંખી ગોળી વાળવી. 

ગ્‌।ળી પાણીમાં ધસી રાત્રે આંખે ચોપડવું. 

નાઃ ૨--ડોડીની ભાજી પાણીમાં બ.રી પાણી શીખે તમે 

ક્રો્ડે સાત [દે વસ સુધી ખાવી. 


ઉુખસ. રી 
' ચિન્હ--ચામડી ( ઉપર ઝીણી ડેોડલીધા શતા રગતી. થાય" 


છ્ઠ અને તેની સાથે ધણી ર ૪ આવે છે, તેને લુખસ કહે છે. 
 કલખસ-ઘણા વખત સુધી રહે છે. ને. કથે. મવે' છે, નૈ. એવી 
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થાય. ધ્‌ છે, તેને ચેળતે લીધે' ઉધપ્ણુ શા રત્રે આવતી નથી. . 

' ઉપાય--ધમાસોં, ખસખસ, ગધક, સોડા . (પાપડખાર) નના 
થી સ્નાન કરવું, તહાવા માટે એક મણુ પાણી ગરમ કરી 
રેતમાં તીચેના પ્રમાણુમાં રકો? એક દવા મેળવવી. ન્દાઇતે ટુવાન 
લથી ધસીને થરીર લુછી તાંખવુ” ર વ 

ના,૧--સેડા લા રતલ, ' ના, ૨--રસકપુર તોલો જોં 

ના, ૩--ધમાસો ૧ રતલ, 

ના, ૪--ખસખમનતા ડોડવા ૦। રતલ. 

ના? પ--લીંબડતા પાન શ્‌ રેતલ, 

ઉપરતી ઇર્કોઈ એક દવા લ# મુ 1] ગરમ પાણીમાં 
મળવો નહાવું. 

તાઃ ૬--ચારેળીતે વાટીને તેતું દુધ શરીરે ધસવુ. 

ના. ૭--મછી, પૈસા ર ભણે, સાકર પૈસા ૨) ભાર, મીં- 
ટીઆવળ પૈસા ૧] ભાર, જીરૂ પૈસા ૧] ભર ખાંડી વસ્રામાળ ચૂ! 
કરવુ' ને તેના પડીકા ૬] કરવા, હમેશાં. પડીકા ખે સવાર, સાંઈ 
ઉતા પાણીમાં આપવા, 

તા, ૮--મધક, બાવચી, સચળ, એ દરેક અઢી રૃપિયાભાર 
લઈ ખાંડી વસ્ત્રમાળ , ચૂણું કરી ગાયનું ધી શેર એકમાં મીલાવી 
ચોપડવું 
. ના, ઉ-ગધક શેધેલે મધમાં રૂ ના ભાર આપવો. 
જ ૧૦-સૃખડતું તેલ ર્‌ ૧] ભાર, કપુર ર્‌ ૨] ભાર તેમાં 

_ લીંબુને રસ નાંખી ચેપડવુ 


લુ લાગવી. 


 ચિન્હુ--શરીર ધણુ ગરમ થઈ આવે છે. ફેર આવે છે, 
માથું દુખે છે, તથા છાતી રૂધાય છે, તરસ ધણી લાગે છે તથા 
_'શ્ાપડીમાંથી પરસેવો ખીલકુલ તીફળતો તથી. તાડી તબળી પડી 
'%૪ આદમી મેશુધ થઇ જય ક * 


ત 


અ ટલોકવાર આમા એુધ થ શઠ પિ જ્ય શાસ. નોહ 


આ ક સાચે ધુમ છે, ફીકી ક કુચી3.*" થાય છે, અતે. યાડ” 


[કલાકમાં મંરણુ પામે છે. ખેશુધ ધણો વખ] રહે, આંચકો. આવે. 


હી દ્ક્દી અચવે મુર્કેલ સમજવો, 


_કાર્ણુ--સૂં?જતા ધણા તાપને લીધે ગરમ પમા વોક” 
આદમી ખેણેશ થઇ મરી નાય છે. તડડામાં ચાલનાર તથા કામ 
 કર્તારને ધૂ લાગે છે, રાતના ઉશ્નગગમ કરે તથા આવા પીવામાં 


અનિયમિત રહે તો તેતે લુ જલદી લાગે છે, 


ઉપાયં--લુ લાગે નરહ તેટલા માટે ખનક્ષા સુધી ધણા 


તડકામાં જવુ' નહોં ને કદાચ «વુ પડે તે માથા ઉપર ભીનુ 
કપડું રાખવુ. દારૂ પીવે! નહીં ચા, પાણી, લેમનેટ, સોડાવોટર 
ને બર પીવાં-પરસેવેો તીકળવા દેવો, લુ વાયાના ચિન્ક ' જણાય 
કે તરત છાંયામાં જધ્ર સુઈ રહેવુ' તથા માથા ઉંપર ઠ'ડુ પાણી 


રેડવું. લુ લાગ્યા પછી ઠંડુ પાણી માથા તપા છાતી ઉપર 





રેડવુઃ અથવા ખરધ્‌ લમાડવો, ખોચી ઊપર ખ્લીસ્ટર મારવુ, પગ 


નેં રધતો લેપ મારવો, જુલાબ આપવે।, 
માથા ઉપર ભીના સુકો સુખડ લગાવવી તથા સેોનતાગેર 
નો લેપ કરેવે, 


વધરાવળ, 


તિદાન--ર૫શુ ગમે તે ફારણુથી મોઠુ' થયુ' હેય તેમે. 


આપણુ લેકો વધરાવળ ડહે છે. 
૧--શ૫ણુના વરમને લીધે તે વધે છે. પા 
ર--પાણી ભરાવાથી વધે છે. . 
૩--લેહી ભરાવાથી વધે છે, 
૪--તસ ખુલવાથી વધે છે, 
પ--૨ૃષણુમાં ગાંઠ થવાથી વધે છે. 
૨.--પ્રોથળીની ચામડી નડી થવાથી વધે છે. 
૭--કોથળીમાં સારણુ ઉતરવાથી વધે છે.. 


૧ લૃષણુતો વર્મ થવાનુ' કા મરણ ૪4, પર્મામો, શ્ર 


હપમેળા અને ગર રમીને લીધે યાય કા 





પલાજ- નસોને. ખીણતામાં કહા શવશુની પુના 
તમો ઉપર અમર પાટાથી અધર્‌ રાખવી. ગરમ પાણીનો શેક 
ક મુ સોને અતે પીડા હોયતો જળે મુકવી. 
' ૧ ભભીઢળ તથા સુંઠ ધસીતે ચે।પડવા. 

કા રામી તથા તમાકુના પાત બાંધવા, શેક ફરવે।, 

ન્‌. ૩--પારાને! મલમ તથા પ્લાસ્ટર ખગાડવુ. 

ના, ૪--પા્ો ભરાધી વધરાવળ થાય છે. તે મારે તેને 
જાડી રરતેદ આપને, 

પ--શોળેન॥ ભરાવાથી વધરાવળ થાય છે તેને મારે 

ઠંડા પા'॥તા પોતા મુકવા દસ્ત ઉતરે તેવી 'દઘા અ.પવી ખહુ 
પીડા થત હેય તો કાપી લે!હો કાડવુ' પછી પારા બાંધવો. 

ના, &---તસ ઝુલવાથી વધરાવળ થાય છે. તેતા યાશ 
પટા રાખવાધી આ ૬રદમાં વધારો થતો નથી, 


વાર્ડ 

આ દરદમાં ખેરુધીનતી સ!ધે શરીરતી તાણખે'ચ થાય છે. 
મમજ, તેતાં પડ તથા ખાપરીના ૬ર દરદ કર બી'ત ડેટલાફક વિષને 
શીધે. ખેશુધી તત્રા આંચકી થાવ છે, પ'ગુ વાધનું દરદ એકાએક 
“ થાય છે દરદી બીછ રીતે સારી ૬ હાલતમાં હોષ છે. અને .તેને વાઇ 
' વખતો વખત લાંબી અને ડંકો મુદતે થયા કરે છે. 
લક્ષણ --વા/ હલડી અને ભારે એવા બે પ્રકાર છે, વાછમા 
એકાએક ધણુ કરી કાંઝ પૂર્વ ચિત્ડ સિવાઈ લગાર બેસુધી 
:. થાય છે. દરદી જે સ્ધિતિમાં હેય તે સ્થિતિમાં સ્તબ્ધ થઈ ત્ન- 
“: થ છે, ચહેરો જરા ફીકર પડી કાળાશ મારેછે અને પોડી સેક 
શાં પાછી શુધી આવેછે, દરમીયાન જે કાંઇ થયું હોય તેતુ તેને. 
શોન રહેતું તૃથી. ફવયીત ખેશુધિની સાધે ચહેરા અને પગની” 
.“કતાયુ ખેચાય છે કે૪વ[ર ધોડી બેશુધીતી સાથે ચકકર આલે છે 
શુધી આવ્યા પછી મત જગુવાડ મુ'ઝાઇને પછી બરાબર ફેકાણે આવેછે 
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છ પ ન 
[સુના « સેતા. શશાંક ક 
શ ધમ રી. ! ક કાઈ મ” કિન જ જથાષ' જ કમી દી મા. જામ 
“જાવે છે કે હવે. વણ આવશે ડેટલાકને. શ પાલી, અમવા હમા _ ન 
ના રેલા અમર છવડો ચાલતો હોય એવો દેશને. ભોસ થોધ- છે. 
ને ઠાથમાંથી માથા તરમૂ અંયવા પમ અમર પેડુમાંથી_ કાતી, : 
તડપ ચાવે જે. ા 
 ત્રણુ દર૪ના લક્ષણુ ૈકી ધથમ એક ચમત્કારી ભયકર. કે 
અથવા ચીય નીકળે છે. કોઇને ચીસ નથી પણુ પડતી દરદી. 
દન બેશુષ થઇ ગગે ત્યાં પરી નય છે. અને આખા શરીરની 
સ્તાયુ તદન સઝોચ ઈ ન્‍તય છે, સ્તાયુ એક સરખી સ”ાચાતી નથી. 
તેથી ડક એક બાજી વળે છે, ગણેરો વીક્રાળ દૈખાંય છે. દાંત 
ખીલી બેસી જય છે, આંખો ખૃહ્ઠી રહી ડોળા ઉપર ચડે છે. 
શસ બધ થાય છે. કે પ્રથમ શકો કાળાશ મારે છે. * 
ગણુથી વીસ સેક'ડમાં પહેલે! ૬૨જે પુરો થાય છે. 4 
બીશ્ન દરજ”નમાં * વ.સ ધુરાવા માંઠે છે. સવાયું જરા ખે 
ચાય છે, આંખના ડે.ળા અને ચહેરો તભુા1 માંડે છે દાંત કચ- . 
રાય છે મોટે દ્રીણુ આવે છે. વખતે જીમ કચરાઇ લોદી નીકળે. 
છે, દાથ પગને આખુ શવર તણાય છે, અગુડા અદર વળી . 
આંગળાતી મુડી | વળી જય છે. કૉકો તાતી મોટી થયા કરે. છે, 
પરસેવે! છુટે છે. પેશાબ ઝાડે અશ્વવા વીચશ્રાવ થ# જય છે. - 
પેટમાં ગડગડાટ થાય છે; એક, બેથી દશ મીતીઢમાં આ દરૂ 
જજને પૂરો થાય છે, ર 
ત્રિજ દરેજ્તમાં ખે'ચતાણુ બ'ધ પડી દરદી ધીમે ધીમે ભાતમાં 1. 
આવે છે, બહાવરો ને પરસેતે] વળેશે હેય છે, શાતર્માં' અઃવીને 
કોઇ ઇદી દિલમાં મુ'”ઝાય છે, કોઇ ઉત્રી નય છ, કોઇ ને પુષ્કળ: 
પેશાભ થાય છે, કોઇ મંદ થઈ પડે છે અતે શરીર દીછુ કાળ, 
ગએલું જણાય છે, નડ 
વાઇનાં ઝટકા શરૂઆતમાં લાંખે અતર આવે છે, વરસ છ 
માસે એકાદ વખતથી તે દરરોજ એક અગર વધારે વખત આવે. છે: 
' દીવસ, રાત?" જમતા, ઉધતાં, સ, પુશ, જુવાની : મતે ધકપણુમાં - 





જ રુ કે કા ે ન ર છે, વ નાડ ર મય દ જ પ ુવેમરે ન વે મા શ્‌ ર્‌ ર બુન 
જ ક નમાં થતાં કયુ છ. માયુ દગે છે, ફર આવે છે. આખું 
એ અથવા. અવયવ. સહી જાય છે. 4 

. ધૈલકા' થાયછે અધાપો. મહેરાશ તથા ખોજા મગજના 
તી દર્દ શાય છે. 
“ કારણ-વાઈતુ' ખર્ર કારણુ મગજનો અદષ્ય રોગ છે. 3૫- 
“દશ, સંધીવા, માથાપરે મા, મગજને ધણી મહેનત, હાધરસ. 
અતિશય સ્રો, સગ, કરમ, દાંત તથા ખોપરોના દરદ વીગેરે કર 
ણથી વાઇ આવે છે, _ 

ઉપાય--ઇદીને વાઇ આવે તે વખતે તેના શરીર રી મભાળ 
રાખવી જીભ કચરાય નીં તેટલા સારૂ ખે દાંત વચે દાતણુ જેવી 
કઠે વસ્તુ સૂકી દેવી, કપડાના ભધ છે!ડી દરદીતે ખુવી હવામાં 
રાખવો, ખે'તાભુની વખતે અનુઃતી લોકે દરદીને જેરથી પકડી 
મખે છેઃ તેમ કર્વાતી જેર? નથી, કદાય ખેંચતાણુ ખહુ લાંષા 
વખ્ત ટકેલે મોઢાપર પાણી છોંટવુ', રાઇના પ્લાસ્ટર મારવા, માથાને 
ખમરડાપરે બરફ મળી આવે તો લમાડવે।, વીજળી લમાડવી, લમ્‌- 
_શુપર જળા લગાડવી, તાણુ થ૪ રહલા પછી તેને ઉઘવ। દેવે।, 

ઉપદશ, નબળાઇ, કઠમાળ વીગેરે દરદ હોય તો તેના ઉપાય 
કરવા. દરદીને સારો ખોરાક આપવ્રો તથા કપડા અ.પવા, યે!ગ્ય 
ફસત ઢરાવવી, પૂરતો વખત ઉંધવા દેવો, મતને બહુ મહેનત આપ- 
નહી. દરદી ભણુતે। હોય તે! તેનો અભ્યાસ મૂકાવી દેવે, દાર આદ 
નઠારા 'ભ્યસન હોય તે છોડાવી દેવાં તે દસ્ત હમેશાં સાજણ આવે 
. તિવી'યોજતા કરવી, તે તેતે પાણી અમર દેવતા તછક. જવા રેવે 
મહીં કારણકે તેમાં એચિ'તા પડી જવાથી માઠા પરિણામના દાખલા 
મતે છે, 
“. “" નાશ ૬--માલમાંકણા તથા તીખાં ઝીણાં વાઢી ગોળમાં ગોળી 
“કરી દૃ બ થી બા ભાર્‌ આપવી. 4 
ના, ૨--કણુખાર વાલ ૮--કરીયાતાતો ઉકાળા આઠ ભાર 
“9]શર કરી દીવસમાં ત્રણુ વખત આપવું, .. ' 


ન 9 હ. પ ઈ હ પ. ઇજ 
ઇન, કેબ? જ દામા જિ રા ઝી 

ધ ૨ ૫7૦૬૫૨ [3 રિ જ 5.3] ॥' 1. 9 4, 

જૂન શક પ ઈફ ટં ર | 
જ કશાક! િ 

ી ર 

રી 1 ક 

ક, ા 


ના. 8-સત ( ભ સ્મ | વાલ પ્‌, પાની મ નેક હ સીભાર 
અને. શે કોભાસત ૧૦ વાલ, તેની અર્ધા અધ. વાકી 3 ગોળા કરવી. હ 


ર માત્રા ગોળી૧થી ૩. ધીમાં હેવી, ' 


: ના, ૪--પોટાસ જોામીડ મેત ૪૫--ટીંચર હાયે માઈમસ દ્રામ ડુ ન 


ક. સાલવોલેટાઇલ થામ ૧--,,, દમા ના ટીપાં ૨૦, 


ર રી પા. ડામ, પોત અગર યોમ લગાડાય ર નૈ. 


માથા તથા બરડા ઉપર બરફ લગાડવાથી ફાયદે! થાય છે, 


ભૃણુ. 


કોઈપણ ડેકાણે જખમ થવાથી અગર પાક થઇતે ૪%ટવાથી 
તારાં પડે છે. ને તેમાંથી, પાણી પરૂ વીગેરે સ્ત્રાવ નીકળ્યા કરે છે. 
ઉપદશને લીધે પણુ આવા નારાં પડે છે, ને ર્ઝાત] નથી. તે ધણો 
કાળ સુધી રહે છે. તે છેવટે હાડકા સુધી પહોંચી જઇને હાડકાંતે 
સડવે છે, હાડકું કાટયા પછી અગર તેની મેળે દાડફક નીકળી #ય 
(યારે ઘણ કરી ર્ઝાય છે. 

ઉપાય નામ શ૧--લીંબડાતા કુપળા તોલા પાંચ, ખોદારે તોલ 


પાંચ ર્સફ પુર વાલ ૪, રાળ તોલા પાંચ, માથાતા વાળતી રાખ * 


તાલે અરધેઃ, રેશમી કપડાની રાખ તેલો અર્ધ પીળીકોડી તગ ૧ 






તી રાખ, મે।ર્થુથુ વાલ ર ખે ને ધી તોલા ૧૦ દવા બધી વાટી. 
પછી ઝુપળા વટવા ને પછી ધી મેળવી મલમ કરેવો, પરી લમા- 


વવાથી લોહી તથા પરતો! નીકાલ થુઈ રૂત્ર લાવશે, 


ના, ૨--ડીંગલેો બાર આની ભાર, દીરાબોળ બાર આતા 


ભાર, સટ્રેતા બાર આતા ભાર, બેદાર બાર આતા ભાઃ, કાથી બાર 
આતા ભાંર મૌણૃ દસ ભાર, ધી વીસ ભાર, મી તથા ધીને મલમ ' 


ટરી પછી ઉપરતી દવા મેળવવી. પહેલાં જરા ભણું ઉપર મોરથુથુ 


લમાડવુ', ને પૃછી મલમની પટી કરી મૂકવી, 


તાઃ ૩--ખેદદાર ખે પૈસાભાર, મસતકી, કપૂર, સીંદુર, રાળ,” 
ને તગોડનો રસ એ દરેક અગ્ધા અરધા ભાર લઇ તેને તેલ તથા. 
[તકવા મ મલમમાં મેળવી રાખી મૂકયું પછી તેની પટી કરી ડડ 
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વાળા 


રી શ ક ભાલો ધોળા રગનો જતુ છે. તેના ઇંડા ધણા 


મા મારીક હોય છે ને તે પાણીમાં રડે છે. પાણીમાંથી ચામડીમાં પ્રવેશ 
“કરે છે, કેટલાકતે વાળો તરતો હેય તે ઘણા દિવસ સુધી તે જગ્યા 
“એ પડયો રહે તોપણુ કાંઈ ચિન્ડ જશતા તથી વખતે તે જગ્યાખે 
“ચળ આવે છે. વાળાવાળા કૈટલાક દરદીને આમમયથી શીળસ 
. ઉપજ છે અને ઉલટી થાય છે. તેને આપણા લોકો વાળાલેચ 


કહે છે, જે જગ્યામે વાળા તીકળવાતે હોય ત્યાં તે બટકા ભરતો 
હેય એમ લામે છે અને ત્યાં કરફ્ોલે ઉપડે છે. એકાદ દિવસમાં 


તે જુ9ે છે, ને વાળે બહાર તીકળે છે, કેટલાઈને વાળે એતી મેળે 


તીકળી જાય છે, તે કેટલાકતે તે ઠેકાણે સાજે દુખાવો થઇ પાકો 
આવી જે છે, ને અતત વેદતા થાય છે, 
ઉપાય--ધણી વેદ્તા થતી હોય નને પાકતું હોય તો. તેપર 


 _કીંભડાતા પાતવી પોથીસ મારવી. 


. ના.૧--રીંગણા, લીંબડાતા પાંદડા, કાળા ધતુરાતા પાત 
છુંદી બાને બાંધવા. 
તા, 2૨--સુખડ, કપુર, તથા અક્ીણુ વાટીને પાણીમાં ચોપડવું 
ના? ૩--કપુર, તથા #ઢકડી માંખણમાં ચોપડવું. 
ળા, ૪--કખૂતરતી ચરક ભામ ૧, તે સાદે મલમ ભાગ ૮ 


ર ।. મીલાવી પટી કરી મૂકવી. 


ના, ૫-મીણ્‌। દરમો ધુપેલ તેલમાં વાટી વાળા ઉપર ચોપડવું' 


ના, ૬--તાગલા દુધેલીના પાંદડા તથા ફટકડી એ ખેતે વાટી 


. મેપલી કરી સુકવી પછી પાટો બાંધવો, પાટા ત્રણુ દિવસે છોડવો 
જી. ક પાટા બાંધવા. 
તા? છ---ભેરીપરબળીયાતા પાંદડાતા રસતે તલના તેલમાં 


ગરમ. કરી પકવવે। અને તે તેલ વાળા ઉપર ચે।પડવુ, 


વિસ્ફોટક. 


-નિદ્ાત--શરીર ઉપર નાતાં પીળા પરૂવાળા ફ્રેડના થાય છે. 
આશા કામા. આખા શમ ઉપર ફેલાઇ યુ છે, ડ્રેડલા ધોડા અને * 
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ર # ર દ ઝર ર દ પ વરે રી (7131001 , 9 ધુ 1 કહ મિ 30: 
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સૂટા ઘુટ હે છે, અમર મધુ દોમ તો ઝેક બીજા કે 
જ રુટીને પર મીશળે છે ને તતા ર પકી 
ભીંશેડા નીચે કયક્ચે છે. ઉપદ શન મુ વિસ્ફોટક થા ઈ 
તેતા કરતાં ૨ [ફ્રોટકે તદન જદુજ છ. ક અ મઝ 
ક શકે રા નાખી ઉકાળો તે પાણીધી દીવસે. પ 
મા એક અગર ખે વખત સ્તાત કડવું. ર ય ુ ન 
તા, ૧---ગળજભીતા પાંદડા તાલે! અચ્ધો લધ દશ રૂષી ક 
શાર પાણીમાં વાટી ધોડી સાકરે તાંખી પીઇ જવુ ર મ 
તા, ર્‌--અતતમૂળ, પંટોળ એ દરેક અર્ધો તોલે કદા ર 
વંપ્ણુનુ મુળ તોલા બ લઈ પાણી તોલા રર પો ઊકાળી તોલા 
૮ રહુ ભારૈ ઉતારી-દીવસપાં ત્રણુ વખત પીવુ. ન 
તા, ૩--પટાળ, અશ્ડુસે, ગળો, ગર્‌માળે।, ખડસલીયો, વાવન ડે 
ગ અતે મોથ એ દરેક અરધા અરધા ભાર લઈ પાણી તોલા કુ ક 
માં ઉફાળી ચોથો ભાગ રહે સારે ઉતારી દીવસમાં ગણુ વખત કું. 
તા, ૪--આમળાં, ખેડા, ગળો, પટોળી, છુરેડાં, લીંબડાનાં ર 
પાત અતે અરડુસો આ દરેક અર્ધા અર્વા ભાર્‌ લણ ઉપર રમાણે ધ 
ઉકાળા કરી દીવસમાં ત્રણુ વખત પીવું. ર મી 
. ના, પ૫--હરડાં, ખેડાં તે આમળાની શખ કરવી પછી લેને. 
ઘરોમાં મીલાવી ચોપડવું. ક ર 
તાક ૬--લીંબડાની લીંખોળીતું તેલ લગાડવું. : 


શીળસ શ મ 

નિદ્યાન--ેમાં પ્રથમ ચળ આવે છે, અતે. 'ખજેળવાથી,,” 
ક કમુ.” શુડ પ 
પ્રામ ઉપડી આવે છે શીળસ ઉપડવ:થી ગહરે અતે આખું શ” 

' રીર સજેલું દેખાય છે. તેતી' સાથે અતિશય બેળે હૈ ક, 
' ધા હ ન્ય છે પણ કેટલાકને મે ચારે દવસ, 
છે, શીળમ એની મેળે ખેસી જય ઠે પણું ક *_ઃ જુ મ જ 
ક ન ા ન ા [૬ ૪... (0 0 

સુધી રહેછે અતે પાધું ધોડા થોડા દિવસને અરે. ઉપ»... 
' ' 2, ૪ . 2 ખા... » મૂડ અ 1૨/45? 
ઝર્ણુ--ખાટી અગર અછણું કરે તૈવો ચીજ ખામી વયા 


1 ઇજા, 
1 ક 
ક મ, 
# 
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જ ક ની કે છે. ની મચછર'ત તથા જુ કારિ જ્યમ 
ન કાવાથી શીળસ ઉપડે છે, 
ક ' એને ગર્ભાશયની વ્યાધીથી શીળસ ઉપડે છે; 
પ, ' ઉપાય--જ્વર તથા અજીણુને લીધે શીળસ ઉપડયું હોય તો 
 જુલાંમ આપવે! અગર ઉલટી કરાવવી, વીલ્ષાયતી મીઠાનો અગર 

ક  મીહીઆવળનો જાકષાબ આપવે. 
ના,૧--કાળીજીરી, હરડાં, ખેડાં તે આમળાં સરખે નામે કઈ 
તેનુ' ચૂણુ કરાવવું* . માત્રા તોલા ના. 

નામ રે--કાળીપાટ વાલ ૨ તીખાં વાલ ૨, 

 ઇંદરવરણાનુ' મૂળ વાલ ૨. 

ઉપરની દવા પાણીમાં વાટી દીવસમાં બે” વખત પીવું. 

ના. ,3--કડું ૧ તોયે, દેવદાર ૧ તોલે. મેથ . તોલા ૨, 
 અતિવિષ 1 તોલે, ગરમાળા ગર તોલા 2, આ દવાતાં પડીકાં * 
. તણું કરવાં, હમેશાં એક પડીકું સવાશેર* પાણીમાં ઉફાળો ચોધે 
શામ રહે યારે ડતારી દીવસમાં ત્રણુ વખત પીતું, 
“ ઇ“ ના, ૪-પાપડીયો ખારો તથા પહ પાણી કરી શરીરે 
ચોપયયું. તથા તીખાં ઘીમા વારી ચોપડઃ| 
ના, પ--સેોમલ ૧ ભાગ, તથા કાળાં મરી ૬ ભાગ તેના 
[ રેતી રતીની ગે!વીયો. વાળવી જૂતા શીળસ ઉપર સેો।મલની ગોળા 
4 એકસીર ઉપાય છે, માત્રા ગોળી વા ધીમાં ખાવી, 
ર જુતા શીળસ ઉપર, ફેવીનાઇન તથા લોહ પણુ ૪ાયદો કરે છે. 
તમાં બહું ચળ આવતી હોય તો નીચેની ઇંગ્રેજી દવા લગાડવી. 
.. ના. ૬--કપૂર દામ બા અરધો, કલોરલ હાઇડ્રેટ દ્રમ અર 
શે ગીચરાઈન દામ એક, લાતેલીન દ્રામ ૬ મીલાવી ચોપડવું. 

ના. ૭--કારબે [લીક એસીડ દ્રામ ૧ થી ૨) ગ્લીમસઇન 
મૉમ ૧. પાણી આસ ૩, સેકદીાઇડ સ્પીરી2 ઝે આઓંમુ ૨, મીલાવી 
નપ. ર પ 
ના. હ-વાકઉર પ્બીસબ . ગસેટેદીસ દ મૂ ૨. ર 
શ માંસ ક મ મીશ્ર * કશી મેપ, 





ડુ 





શોમ પ, મ 


ધ્ન પ 
કે કમ જ ૦, 





હ. * * ૬ ન્ય નતો ૬“. ક મે ક ૭ ૧ મ હા ની 
પ્ર મ ક મ જ કિ #* ફર ફૂ 1 જ ક ક ન ક # 1. પ પ, 1/૪. 2૩8 ક - “ચ નકન” : 5.૬: 
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શળ, (ચસકો)વા)ઝઝ 
ર 99 વ 
' નિદ્યાન--શરીરના કેઇપણુ ભાગના તીક્ષણુ દુખાવાને સળ. 
કહે છે, તે એકાએક જેરમાં થાય છે અને તેજ રીતે શાંત યાયછે: 
અને પરી ફ્રીતે થાય છે. ધણીક વાર જે ભાગમાં દરદ થયું હોય 
તેજ ભાગમાં દુખાવો થાય છે. પણુ કટલીક વાર્‌ દરદ થયું હોય 
સેતાથી છેટેતા સાર ભામમાં દુખાવો થાય છે. જેમકે દાંત સડવા- 
થા માથુ' દૂખે છે. સઉની પીડા ધણીજ દુ ખદાયક છે. પેટમાં, દાંત 
માં, કાનમાં, પડખામાં, પેડુમાં ને કમરમાં એવી રીતે શરીરના 
જૂદાજૂદા ભાગમાં સળી નીકળે છે. ન 
કાર્ણ--શરદીં અથવા ઠડી, વરમ, વળળાચ, ઊત્તગરે, 
સ'ધીવા અને માલેરીયાથી શુળ નીકળે છે. 
ચસકાંવાળા ભાગ વખતે સુજી આવે છે. બહેરાશ મારે છે, 
સપશે સહન થતો નથી તે'ાં કણુઝણાટી થાય છે તે કરકે છે, ર 
ઘુજે છે વખતે લાલ થઇ આવે છે. અથવા ઝીકા થાય છે, વખતે 
ગરમ થાય છે અને તે જુટી નીકળે છે. 
૧--મોહાની આસપાસ, ગાલપર, દાંતમાં ચમકા નીકળે છે. 
૨--કમર્‌ અથવા કુલામાંથી ચસકો આવે છે, તે ટેઠ જાગ, 
પછવાડેના ભાગમાં ઘુટણુ સુધી અમર પગતી એડી સુધી પહોંચે છે. _ 
તેને “ રાંઝુણુ 7 કણે છે; ન 
ઉપાચ--ઇલાજ કરવામાં પહેલાં જે કારણુ માલમ પડે તે. 
નેતાથી અગર ઠંડીથી દુર રહેવુ બતતા સુધી ગરમ કપડાં પહેરવાં -. 
ઝાડો સાક્‌ લાવવા સારુ એક હલકે માદીઆવળતો જુલાબ આપવે।. 
દુધ વીગેરે પોષ્ટીક ખોરાક આપવે।. 4 ન 
તા, ૧--નવસાર્‌ વાલ ૨, પાણી તોલા ૧૦ માં મીલ,વી. 
દીવસમાં ત્રણુ વખત પાવું. ક 
ગરમીના રોગતી કાંઇ અસર છેય તે], પ 
 ત્ા, ૨--પોટાસ આત્વોડીડ વાલ ૧--કરીયાતાતે કવાથ તોલો.. 
૨૦ માં મીલાવી દીવસમાં ત્રણુ વખત પીવું ક 


૫ કા કજ ક ઈ પ ર 
.. “ભા? ઉ--કોમદાત વાલ ૧--લાણકકે આાર્સેનીફ ટીપા ટ” 
ક ક સ હ .  - જ પ ન સ ટિપ પ, ક. - 295% ી ક 5 દી ન ા ?' ડે બ આ ક રે 
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પાણી સોહી ન ૧૦ મમા 1 મેની ' દોવસર્મા' ત્રણ | વખત પીવુ" 
3. કટલીકવાર દુખને કાણે જળા લગાડવાથી, ડૉંમ દેવાથી રાઇ 
લગાડવાથી અગર શેક કરવાથી ચસકો દુર થાય છે. અશ્રુ, વછતાગ 
સ બેલાડાતા, કલોરે[્‌ર્મ વીગેરેતા તેલ અગર લેપ મારવાથી અગર મલમ 
' ચોપડવાથી આરામ થાય છે. ચાંપવાથી અગર વીજળી લગાડવાથી 
ચસકા મટે છે. 

નાઇ ૪--લસણુ એફ ભાગ--પાણી આદે ભાગ અને દૃધ 
ચાર ભાગ એ પ્રમાણે નાંખી ઉકાળી જ્યારે દુધ ખાકી રહે ત્યારે 
ઉતારી લઇ પાઇ દેવુ” 

આ દવા શાંઝણ ઉપર અકસીર ઉપાય છે, 


સળખમ, 

*સળેખમનો અનુભવ નહીં હોય એવા ધોડાંજ આદમી હશે. 
સળેખમ થતી વખતે બેચેની રહે છે, હાધ પગમાં કળતર શાય છે, 
કમર્‌ દુખે છે અથવા માથું ભારે શ જય છે, નાકમાંથી પાણી 
નીકળવા માંડે છે, આંખમાંથી પણી તીકળે છે, સાદ ખેસી “ય 
છે, તાકમાં બળતરા થ.ય છે, ગળામાં દુખાવો થાય છે, ઘોડે 
ધણા તાવ આવે છે તરસ લાગે છે ભૂખ મદ પડી ન્તય છે, 

ખે ત્રણુ દિવસમાં આ ચિન્હ આછા થઈ સળેખમ પાકી 
' તથા મહી જય છે અયવા તેમાંથી કયતુ' જેર વધીત ખીજ મોટે 
જઘ્યાધી થામ છે. 

સસણીતો રોમ અથવા '"્‌દ્્સાતો વરમ થવા પણેલાં પણ્‌ કેટ- 
લીક, વાર્‌ સળેખમ થાય છે. 
કાર્ણ--સળેખમ ધણુ' કરી શરદીથી થાય જુ. વીશેધ કરી. 
“હવામાં તથા પાણીમાં ધણુ ફેરફાર થવાથી સળેખમ થ# આવે છે. 
 ઈ્ષાજ--સળેખમતો ઉપાય કરવવા સારૂ કોઈકેજ વૈઘને 
ઘેર જતું હશે. ખે ત્રણુ દિવસમાં તે પોતાની મેળે મટી જાય છે, 
કાઈ કપાળે તથા તાકે શેક કરે છે, કેદ લવીંમ વાદી ગરમ ફરી 
ગ ઉપર્‌ ભરૈ છે. 

: એક ( હલકે જુલાબ આપવેા તથા ગરમ પાણીનો ભાષ લેવા- 





થી 8 સશેખમ પટે છે 2 
“નાં, ₹-આંરીતા. પનેતો રસ તાલેબ દા-તથા । તીખાં વે રૃ 
ર વારી પાણી નાંખી દીવસમાં ખે વખત પાવું. નો 
. ના, ૨--આદુને રસ તોલે બ તથા મધ તેક ૦ મા, , પાણી, 
લેલા પ માંમીલાવી પાછ દેવુ, 
. : તાશ ૩-ભેોરીંગણીના મૂળ તોલે ગા લધ | પાણી શેર પેણ 
મૂકો ઉકાળી તોલા ૧૦ રણે ત્યારે ઉતારી તેમાં મધ તથા પીપર્‌ 
તાંખી પાઈ દેવું. દીવસમા ત્રણુ વખત પીવુ. ર 
ના, ૪--હરડે તથા સુંઠ સરખે ભાગે લઇ તેની ગોળી ચણા 
“વડી વાળવી. 
ના. ૫--ખેડાતી છાલની ગોળમાં ગોળી ઠરી આપવી. 
ના, ૬--લસણુની કથી ઉતા પાણીમાં આપવાથી સળેખમ મટેછે. 


સાદ બેસી જવો (સ્વરભ ગ.) ' 


 તિદાન--ગરમ ચીજ ખાવાથી, શરદી લાગવાથી, ગળાના 
ગર્મસ્થાતમાં કાંઇ રેમ થવાથી સાદ ખેસી «ય છે, તે સિવાદ 
સાદ બેસી «વા એ ક્ષયનુ' એક ભયકર ચિન્હ છે 
દલા -- 
ના ૨૬--આમળાને વાટી વસ્માળ ચૃગ્‌ કરવુ માત્રા તોધષે! 
૦! દુધમાં આપવુ. 
નઃ? ૨--એલસચી, ચણીકબાવા તથા સાકર મા રાખવા. - 
ના, ૩--ખેડાતી છાલ ધીમાં તળીને મોઢામાં રાખવી, * 
નાદ ૪--બાલ્મીના પાંદડાં ધીમાં તળોને મે!હામાં રાખવા, . 
ના. પ-ક્ષયવાળાતે સાદ ખેસી ગયો હેય તો બાહ્દી, વજ, :. 
દરડૅ, અરડુસી જઃ પીયરે આ બધા એસડ સરખે ભાગે લઇ. 
તેનુ વગ્મમાળ ચૂણે કરવુ. માત્રા હ ભટક ખેમાં_ મધ. પે 
માં ચાટી ન વ 


આ દરદમાં સાંધા કા જય છે. તે ઉપરથી તેવુ પીય 
ક પડ્યુ છે. વૈયસુ ૨ સાંધા શિવાય સ રફવાશય. તમા. બીજા. : 







ક ક” નદ '૪ ટપ 
પ જ ન હ મહ ન જ ક 


જ ક ન 
ધન ભોમ ઉધર. ર આગનો ક અસરે મલમ: ધપ ઝે," 

: નિદ્ોનત--પહેશાં. 'એકોદ દિવસ મેહ તાવ, આમે જર અ 
ર તાવ વધી પડે છે, શરીર ઉપરે પરસેવો વળે છે, માથુ' દુખે 
છે તરસ લાગે છે. ઝાડો કબજ રહે છે, તથા પેશાબ ધોડી તથા 
શાલ રગનો ઉતરે છે, પહેલું દદ એકાદ સાંધામાં થાય છે જેવાં 
“% શુ'દણુ, કોણી, કાંચ તે ખભો, પછી ખીન સાંધાતી અવસ્પા 
“પણુ તેજ પ્રમાણું થાય છે. આ વખતે દરદીની સ્થિતિ ધણી જ ૬- 

દાયક થઈ પડે છે. હાય પમ્રતા સાંધા રતા થઇ સૂછી આવે છે 
અને તેમાં એટલું તો દૂખ થાય છે કે તેના ઉપર લુગડું પણુ સહન 
. શઇ શકતું તથી દરદતે લીધે ઊંઘ પણુ આવલો નથી. દરદી બીચા 
ચૂ હાથ પમ ઇલાવી શકતો તથી. અતે લાકડાની માકક અકડાઇને 
પડયો રહે છે. તેને પરસેવો એટલે તે વર્ને છે કે તેતી પથારી 
ભીંજાઈ” “ય છે. તાવતી ગરમી ૧૦૧ થી ૧૦૫ ડીગ્રી સૂધી યધ 

₹ય છે. ' 

ક આ દરદતી એક એવી ખાસીયત છે કે એક સાંધામાંથી દરદ 
કમી થઈ બીજ સાંધામાં જાય છે. વળી ત્રીજા સાંધામાં અને વખતે 

પ્રીતે પહેલા સાંધામાં પાછું દરદ થાય છે. આ પ્રમાણું વાયુ કરેછે, 
અને તેમાં કોઇ વાર્‌ તે રક્તાશય અને તેતા પડમાં જય છે તારે 
.. “ગી ભારે જેખમમાં આવી પડે છે. માટે તિક્ષણુ સધિવાવાળા 
₹.. દરદીવું' રકતાશય કેમ ચાલે છે તેતો હમેશાં તપાસ શખવો, રકતા- 
. “શય ધમણુતી માફક ધણા જેરથી તથા જલદ ચાલે છે. છાતી દુખે 
_... થા ઉછળે છે. દરદીતો ચહેરો ધણે! દુખદાયક થઇ પડે છે. રકતાઃ 
.“.. શયતુ* ૬૨૬ થયાધી રોગી બચે તોપણુ તેની પછીની છદગી રે[મેષ્ટ 
થઈ પડે છે. સધિવામાંથી ફેફસા તથા મમજનોબ્યાધિ થઇ | આવકે, 
સધિવામાં મૃત્યુ થાય તો ધણું કરી રકતાથયતા સયુંકત 
““: દરથી થાય છે સાધારણુ પ ખથી ચાર અઠવાડીયામાં - મટે 
“છે ને ફરીથી ઉથલો મારે છે. એક વખત સર્ધિવા થયો એટલે 
ક થૂવ્રાની વફી રહે છે. 
છ “કર્ણ -સરદી અગર શેજ લામવાથી ધણું કરીને ઉપડી 
જા આવે. છે. સધિવાવું મૂળ, કારણુ રકતમિકાર છે છે, “લોહીમાં કાંઇ મીયા ર. 





પ ચતાં ક ચા | શેમ, પવા થાય' સ જામશે ઓથી પણર સૌ અક 
૪ 7યે છે. ઉપદસતે લીધે સંધિવા થાય છે. 
“ઉપાય ના. ૧--એબરાતું મૂળ તોલો બ," તમરા નો 
. _ મૂળની છાલ તોલે ભ લઇ પાણી શેર ૦1 મૂકી, ઉકાળી મોધો 
ભાગ રહે સારે ઉતારી દીવસમાં ત્રણુ વખત પીવું. દરત સાદ શહે 
માટે મઢી વીગેરેતો જુલાબ લેવો. સાંધા દુખતા હેય તેને માટે 
સાંધાને ગરમ પાણીમાં અશીમુ તથા પાપડખાર નાંખી તે ગરમ 
પાણીથી શૅક કરવો, પછી તેના ઉપર રૂ મૂકી ફલાતલથી, સાંધાને 
વીંટી લેવો, ખોરાક સાદે તથા હલકે રાખવો સાકર, ખાટા પદામે 
તંદ્રા દારૂ પીવો તર્છા કપડાં ગરમ રાખવાં, પવન અને ઠંડીથી દુર 
ફુ, તગ્સ બહુ લાગે તો પાણીમાં સોડા (પાપડ ખાર) તાંખી પીવું 
તપા સુરોખાર શેર્‌ એક પાણીમાં તોલો દોઢ નાંખી તર્‌ સે લાગે 
હારે પીવુ. ' ન 
ના. ૨--એર'ાનાં મૂળ તોલા ૪, સંડ તોલે 1, મં તોલા 
૩૦ માં ઉકાળી ચોધેો ભામ રહે ત્યારે ઉતારી તેમાં જવખાર . તોલે 
પા તથા એર'ડીયું તોલા ખે મેળવી સવાર સાંજ પીવુ. 
ના ૩--મહારાસ્નાદિ કવાથ-ધમાસો, ખપાટ, એર'મૂળ 
દેવદાર, કચોરો, વજ, અરડુસો, સૂંઠ, હરડા, ચવક, મોથ, સાટોડી, 
ગળે, વરીયાળી, ગોખર્‌, ધોડાઆસ દ, અતિવિષની કળી, ગરમાળાનો . 
ગોળ, સતાવરી, પીપર, ધાણા, ભેોરીંગણી, અતે મોટીરીંગણી આ. 
સર્વે બકેક ભામ તથા રસ્તા ખે ધી ત્રણ ભાગ લઇ તેમાંથી હમે 
શાં ચાર તોલાતો કવાથ કરી સવાર સાંજ પીવો. * , - 
ના. ૪--રાસ્નાષ્ટક--રારતા, ગળે, ગરમાળાનો ગોળ, દેવન _ 
દાર, ગે!ખરૂ, પોખર મૂળ, સાટોડી અતે સઠ એ સરવે સરખે ભાગે _ 
 લષ તેમાથી હમેશાં ચાર તોલાતો કવાથ કરી સવાર, સાંજ પીવો . 
તા ૫--સવા, દેવદાર, કઠ અતે” સીધાલુણતે-અકડ તા દયમાં. * 
મેળવી સાંધા ઉપર લેપ કરવે!, ન 
ના ૬--હી' ગ સડે, સીંધાલુણુ અને જવ, આ બધાતા ત ન 
આકડાના દુધ સાધે લેપ કરવો. * ક ર. 
ના, ૭--સરંગવાતી છાલ, ધુરના. પાત, અધીણુના રોવા, ક 





જ સ ધીવા 


કેટલીક વાર્‌ તીક્ષણુ | સે'ધીવા થઈ ગયા પછી ધણા કાળ સુધી 


ધા અમર શરીરના બીજ ભાગમાં દરદ થયા કરેછે તેતે જૂતો 
“ સધિવા કહેછે. જૂનો સંધિવા આપો આપ પહેલાં તીક્ષણુ થયા 


વિના પણુ થાય છે. તે લાંબા કા1 સુધી દુખે છે. અને દવાને 


“મરક"જૂત - - 


ન્ક્સ્્ક 


ગણુકારતા તથી, કોઇ વાર સાંધાની અદર એટલે તો જેરફાર 
ફરી મેલેછે કે તે સાંધો નિરૂપયોમી થઇ પડે છે. 
ઉપદશ એટલે ચાંદી થયા પછી પણુ સ'ધિવા થાય છે. તેતા 


ઉપચાર ઉપદ'રશનતા વિષયમાં બતાવ્યા પ્રમાણે કરવા. 


 પરેમીણ્ો થયા પછી પણુ 'સ'ધિવા થાય છે--કોઇ્યાર કમરમાં 
શે પીડ ઉપર્‌ અગર ગરદનમાં દરદ થાય છે. કમરમાં દુખતું 


શય તો વાંકુ વળી શકાતું તથી ગચ્દત ફખતી હોય તો 9ક સન 
થઇ જય છે. એ પ્રમાણે ઠેકાણે ઢેકાણે દરદ થાય છે. &'6ી અને 


શરદીતા વખતમાં વધારે સેર કરે છે. તેથી મતે ઉંધપણુ આવતી 


«નથી, પવનને લીધે ઠેક અથવા વાંસે રહી *તય છે, તેને આપણે 
વા ભરાયો એમ ફહીએ છીએ. 


આ દરદ ધણીવાર મરે છે ને પફરીથી થાય છે. અતે દરદી 


_ખીચારો લાંબા વખત સુર્ધા વેદના ભોગવે છે. ધણો થાક લાગવાથી 


ટ દિ -_-” 
નુ 


ગવ ર્ન ર 


ન 


ખહુ મણેતત કરવાથી અગર એંક% | રિથિતિમાં પડી રહેવાધ્રી શરીર 


ઝલાંઇ જાય છે, 
.શર્ભાશંયની બ્યાધિને લીધે સ્રોઓની કમરે ઝલાઇ «ય છે તે 


કે ઘણું ફરી સુવાવડમાંથીજ થાય છે, 


' ઘલલાજ--પહેલાં ઝાડે સાદ્‌ ઉતરે એવા ઇલાજ કરવ્‌। તે સાર્‌ 


_ શિકત મીડઠુ' અગર મીટીઆવળ આપવી, 


ના ૧--વ્યોષાદિચૂર્ણુ-સુંદ, મરી, પીપર, હરડાં, બેડાં, આમળાં, 


.__મેળચી, મોથ, વાવડીંગ ને તમાલપત્ર એ દશ્ઞ એસડા એક એક તોલે * 


કવ કવચ 3૦.૯ તોલા તથા નશોતર: ૨૦ તોલા આ સરવે દવાતુ'બ[રીક ચૂર્ણુ 
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હરી એ કે કેન્ર ક પ જા ક ત ક 
 શ્ઞાત્રા સાહા હ ઢાં યો દ પી સં.કેર ર સંધિ સ સવાર જ ક છ સા પ ન 
દસ્ત સાથ આવરે. ને સાંધા છુરી જશે. ન ક ર નિ 
' તા ૨--રાસ્તા, વજ, તાગજઞો[થ, દેવદાર, હરડે 
સેઠ, ગળો, અસ્ડુસો, ધમાસો, સશવરી કને જિ 
તેમાથી ચાર તોલાના કવાથ કરી સવાર સાંજ પીવો. ક 
આ દરદ જલદી મઢવતું નથી, તેમજ સર્વને એકજ ઉપાય ય 
પડતો નથી. માટે મોગ્ય રીતે એસડમાં દેરપ્રર કરવો પડે છે. દુષનું 
હોય ત્યાં શેક કરવો. મ 
ગરમ કપડાં તથા મોજાં પહેરાવવાં અને પવતના ઝપાઢાથી . તથા હં 
સશ્દીથી ૬ર રહેવું..$વા તથા પાણી બદલાથી ધણીવાર દ્ાયદો થાય છે. . 
પ્રોસીનતું તેલ, રેસાનુ તેલ, કાયાકુટીનું' તેલ શ્રોપડવાથી સાંધાતુ ર 


એણું થાય છે. ; પ 

ના. ૩--ટરપીત તેલ ૧) ભાગ, કપર ૧ ભામ, મ. ળે 
ભાગ મીલાવી ચોપડવું * જ 

ના. ૪-ચોગરાજ સગળ--પીપર, અજમો, કાળીજીરી, ચિત્રકૂ,“" 
પીપરીસૃળ, વરીયાળી, વાવડી ગ, જીરૂ, દેવદાર, ચવફ, એલચી, સિધા- . 
લુણુ, રસ્તા, સુંઠ, ગા ખરૂ, ધાણા, હર દ. બેડાં, આમળાં, નાગરમોથ, “' 
મરી, વાળા, જવખાર, તજ, તમાલપત્ર, અતે તાલીસપુત્ર આ બધી ડે 
ચીનને સરખે ભાગે લઇ તે બધાતી બરોબર ગુગળ નાંખીપછી તેની સુન જ. 
દર્‌ ધી નાંખી ઉલ્ાવવુ' અતે એક દિવસ રખી મુકથું જે જે તેયાર થાય કો 
યોગરાજ ચુમળ. માત્રા તોલો ના ી 

સધિવ], પક્ષધાત, અડદીયોવ| અને કરીશુળે. હમર ક. 
ધણી સારી અસર કરે છે. 

ના ષ--રાસ્તા ચુગળ-રાશ્ના, સુંઠ, એરડાતું મુળ, સ્વદાર' ર; 
અને ગળોતુ' સત્વ અકેક ભાગ લઈ તેતા કુલ વજને ગુગળ મેળવ-ધી.. 
અગર મધની સાધે બેર જેવડી ગાળી વાળવી. માત્રા તોલે! બ. : 

ના. ૬--અમૃતા ગુગળ-ગળે, પ ટોળ, ત્રિષરળા, ત્રિકડુ* મતે. જ 
વાવડીંગ આ બધાની બરોબર સુગળ લઇ / મેળવવો ક અ ૬ થીં હે ર 
ઝી પબ હલાવવું, મ માત્ર તા તોલે ૬ શ ન 















સશ. છ--પડ'૩ ભન, મેરો, માં, પરેલ, 
લીમડાનો છ છાલ, એમ અરડુસીના પાંદડા ઓ દરેક તોલો ૦ લઈ 
. તેતો કવાષ કરી તેમાં ગુગળ વાલ ૨ નાંખી સવાર સાંજ પાવું 
.._ તા, ૮-કસણુપાફ-લસણુતી ગધ એઇી કરવા સાર્‌ લસન્‍ 
પતે એડ રાત દહીંમાં પલાળી રાખવું' પછી સવારે તેમાંથી કાઢી 
લઈ વાટવું, તેમાંથી ૬૪ તોલા લસણુ લઈ ચારગણા દૂધમાં ખુષ 
ઉકાળવું” સરી પેડે દુષ બળી જય ત્યારે તેમાં સોલ તોલા ધી તથા 
રર્ના, સતાવરી, અરડગેઃ, કસો, સહ, દેવદાર, ચિત્રક, અજમેા 
સુવા, હુચ્ડ, બેડાં, આત અને વાવડીંગ એ દરેક દવાનો એકેક 
તોલો લદ ચુગ્ણ કરી તેમ! નાંખવુ" પછી ઠરવા દઈ તેમાં સોળ 
તોલા મધ્‌ અ સે,.ળ તોલા સાકર નંખી પાક તૈયાર કરવો માત્રા 
તોલો ૧ ચી ૨. ૦ ા 
ન!* €૯--એર્‌ડપ'ક-૪ તોલા એરડીના બીજ લઇ તેથી 
 ખઠમણા ૬દ્ઘચાં ઉડાળવ,, અર્ધુ' ઉકળી રહ્યા પછી તેમાં ૩૨ તોલા 
ધી, ૧૦૮ તે! સાંક? તડા સૂંઠ મરી, પીપર, જ, એલચી, તન 
માલપત, તાગકેથર, પીપરીમૂળ, ચવડ, ચિત્રક, વરીયાળી, સુવા, 
કચેર, છરૂ, *15જ%ર૩3, ખપાટ, વાવડીંગ, પોખર્મૂળ, પછાડમૂળ, 
ગોખરૂ ત્રિ 1 અ સતઃવરી એ દરેકતે! અકેક તોલો ચૂર] મેળવી 
સારી પેઠે ડહધને પક થય તારે ઉતારી લેરો માત્રા 
તોલે ૨ થી ૩ 
કેડુતા વા, ગુલમ વા, શુળ અતે સોજ ઉપર આ પાડ સારી 
અમર ડરે છે, ર 
 મ્શ્ુદ્ાવડતો વા ( સૂતીકા વા ) ની દળ પ્રસુતી થચ્ન પછી 
દર” દિવસે દવા આપવી. . 
“ નક ૨૦--સ$ તોથા ૨૦, મેશ તોલા ૧૦, ગેડ તોલા 
હૈ, તીખા તોલા ૩, જયપળ તૉથાં ૩, લળીમ તોતા ૩, કાંઠાળા- 
માયા તોલા ૩, કરમકસ તોકા ૩, મોચ?સ તોલા ૩, વાવડીંગ 
' તોલા 3, વાપુ'ભા તોલા ૩, [ાયકળ, માથ અને આસંધ એ દરેક 
 ત્રણુ ત્રણુ તોલા કેશર તોલે ૧, એલચી તોલા ૬. પીસ્તાં તોલા * 
૧૫, બૃદામતા મીંજ શેર સવા, ટોપરં તોલા ૦, ગોળ રેર અઢી 





લા, સોકર ફેર ક અ. ધ જાપ પાંચ યા. પ્રી શર મ જ ક 
:.. પહેલ વહેલો મેથી દાણાનો લોટ કરી દુધમાં. પલાળી 1 સમા, 


મશ કાદી તે માવો ધીમાં શેકવો, તે શેકાઇ રહે તયારે તેમાં. 
'-_મંપર, એલચી, ખદામ, કૈશ્ષર અતે પીસ્તા સીવાય ખાકીની ચીજનું 


 થૂધું કરી ઉપરતા શેકેલા માવામાં તાંખવુ'. પછી સાકરની ચાસણી 


“જરી તેમાં ગોળ નાંખવો, પછી તેમાં શેકેલો માવો તથા, રોપરૂ, 
 પીશ્તા, એલચી, કેસર અતે બદામ વીગેરે તમામ શેગુ' કરી તેના . 


- ક્ષાડવા તોલા ૧૦) ત! વાળવા. તે લાડવા ઉપર્‌ રેપાના વરગના 
પાતા ચડાવવા, તેમાંથી એક લાડવો હમેશાં ખાવો 


ઈગ્રેજી દવા. 


તા? ૧૧--પોટાસ આયેડીડ વાક ખે, સારસાપરેલાવો કવાથ 
ખંઉસ ૪ માં મેલવી દીવસમાં ત્રણુ વખત પીવુ. " 

ના, ૧૨--પોટાસ આયે।ડીડ વાલ અઢી અતે ડરીઆતાને! 
ઉકાળે તોલા ૧૦ સાં મેળવી દીવસમાં ત્રણુવાર્‌ પીવુ”, 


હરન. 


નિદટાન--મુદાતા મુખ આગળ, એક જતના તાના નાના 
શસાએ ચાય છે તેતે હરસ કહે છે. હરસ ખે ન્નતના થાય છે, 
ભક ખહારતા ને ખીન અલતા, અ'દરતા હેરસમાંથી લોહી નીકળે 
છે તેતે દૂઝતા હરસ કહે છે. બહારના હરસ કોઇ વખત દુઝતા નથી, 
જ્યાર ગુદાની અદર ધણૅ।જ લોહીનો જમાવ થાય છે અગર્‌ પાક 
ઉપર આવે છે ત્યારે બેદ પીડા થાય છે. ગુદાની અર્‌ બળતૃરા 
ભને શુળ નીકેળતુ' હોય એમ લાગે છે, તથા ઝાડે જતાં ખહુ મહે- 
નત પડે છે. પેટમાં વીંટ આવે છે. વાંસામાં અતે સાથળમાં પીડા 
ચાય છે. ઝાડે જતી ૧ખતે મસાતો ભાગ છોલાય છે, તેથી લેરી 
ળીકળે છે. આ પીડાને લીધે દરદી વખતસર ઝાડે જતો નથી તેથી 


. મળ સુકાઈ જાય છે. તેથી ઝાડો ઉતરતાં બંમણી પીડા થાય છછે. 
ર પહેલા ઝાડા ઉતર્યા પછી ખેચાર. ટીપાં લોહી તા પડે છે. ડિ'ો 
40.5 સાધે હ એફ બાજુએ તોનો શમ. પડે છે; 3 કે! જ્ષ્લે કેર 





ન પેક તોલા અમર, ફર પણુ ર. છે. જયારે મે શોહી પેડુ પડે છે: 
"હારે દરદીને દુખાવો વીગેરે જે પીડા ચાય છે તે હ્યાંત પડે છે, પણુ 
જયારે ઘઘુ' લોહી પડે છે. અને થોડા વખતતે અ'તરે હોહી પડયા 
કરે છે ત્યારે શરીર ઉપર તેની ઘણીજ માઠી અર્સરૈ જણાયા વગર 
કહેતી તથી. લહી ૫'૬૨ દિવસે અગર મહિને પડે છે. અથવા 
ચાર છ મહીને લોહી પડે છે અથવા ધોડું ઘણું હમેશ લોહી *રરી 
રહે છે. એકર વખતે ઘણું લોહી પડે તેના કરતાં ધોડુ' થોર્ડું લાંબી 
મુદ્ત સુધી લોહી પડયા કરે તેથી વિશેષ હાતી પહોંચે છે. 

દરદી કો પડી જય છે, માથું દુખે છે, છાતીમાં ધળકારે 
થાય છે અતે કોઈ વખતે નબળાઇ્રતે લીધે ફેર બને મૂર્છા આવે છે, 

હરસ તાન હોય અતે તેની સ'ભાળ લેવામાં આવે તો તદન 
મટી જય છે, પણુ કાંધ મુદત વીતા પછી સારા થવાની વકી 
રહેતી નથી. 

ઇલાજ--દરદીને સારે! ખોરાક આપવો. મસાલે, મરચાં, 
તથા ગરમ પદાથથી ૬ર રહેવુ', શરીરને નેઇઇતી કસરત આપવી, 
ધણે। વખત ખેસી રહેવાતે ખદલે સારી દવામાં કરવુ. ઝાડે હમેશાં 
સાદ રહે તે સાર્‌ હલકા જુલાબ લેવા કાળા મરી હરસ ઉપર 
, સારી અસર કરૈ છે. મારે તેતો સુરમા આપવો, હલકા જુલાબમાં 
હરસને માટે એરડીયુ' તેલ, ગધકના જુલ, છોમેજ અતે સોતાસુખી 
જએ ઉષયેોગી છે. રસને માટે સખત જુલાખ લેવા નહીં. 
નામ ૧--૩ળાં મરી ૫) તોલા, સુવા તેલા ૭ા, અતે મધ 
તોલા ૧૫) માં મીલાવી રાખવું, માત્રા તોલે! ૦। થી બા. 

* ળો? ૨--ગધડનાં જુલ તોલા ૧૦) તાર'મીનો સરબત તોલા 
૧૦) કૌમ એફ ટારટર તોલા ૨।) પલવીસ ટ્ેગેકેન્યા વાલ 3, ખધી 
દવા મીલાવી દેવી, માત્ના તોલે! ન થી €॥. ર 
 તનેઇ ૩--સોનાસુખીતો ભૂકો ૭ આંઉસ, પાણાતો ભુકો ૩. 
'આંઉસ, અજર ૧૨ આંઉસ, આંબલી « આંઉસ, ગરમાળાનો ગોળ 
૪ આંઉસ, જેઠીમધનો શીરો ૧ આંઉસ આલુખધુખાર ૬ આંઉસ 
ભને ચોખુ' પાણી ૭૫ આંઉસ, અ'જર અને આલુખુખારને ૨૪ 
ક ઉસ પાણીમાં યાર્‌ ફલાક ઉકાળી જેટલું પાણી બળી જય તેટ 






પાણી ર ઉમેરી, આગથી ઊ તે ગ્ર રેમ મે શેલ મેક કલાક. મ મી. 
 થાંરશીમાંથી ગાળી લેવું પછી તેમાં સાકર ને 1 જેડીમધ નાખી. ધપા ક 
 ભાંચથી એમ્ૂળવું છેવટે સોનામુખી ને ધાખા નાં ખી, એ મોળું, ન 
'ભાત્રા તોલો ના થી ૧. ર ર 
ના# ૪--રસવતા ણુ ૧) મજઠે તોલે! ૧3 વરીયાળી તાક્ષે 
3 વાંસકપુર તોશે અરધ, સાકર તોલા ૪, ગુરોખાર, હજડતબેરર, 
પાખાણુભેદ એ દરેક અડેક તાને લઈ તેનુ “માળ ચૃગ્ણુ કરું 
સાત્રા તોલે! ન સવારે તે તોલો પા સાંજે "પાવું. કરી--ખઢાથ, 
લીલી મેથી, રીંગણાં, તેલ, લ [ગ, મરચું વધારણી અને ઢાડું 
અન્ન ખાવું નહોં. તથા ખારેક ખાવો નઈ. 
લોહી પડતું હેય ત્યારે આ દવા અપાય છે. 
ના, પ--નાગકેસર તોલે! ૬, ઈદરજવ તોલા ૨, છરૂ' તોલા 
3, સાકર તોલા ૪, ખાંડી વસખ્રગાળ ચૂરણુ કરવુ'. માત્રા તોલે 
કા યી ૦1. 
ના ૬---0મયળ તોલે ૧, સાકર તોલે બા મીશ્ર કરેલુ, 
સાત્રા તોલે ન મીઠા સાથે આપવુ (લોહી બધે થશે) 


ના. €--ચણીકબાબ તોલા ર, મધ તેલા ૨, મરી તોહે 
હા, સુવા તોલા ૧. સાત્રા સવાર સાંનટ ગા તોને! આપવુ, 

' મા ટ--માયાતી ભુ#ી ૧ તોલે, અડીણુ ના તોલો, માખણ 
૩ તોલા મીકાવી રાખવુ, અ'દરના હરસ બહાર આતતા છોય તેતે 
તથા ખહોરના મસાને અઃ મલમ લઃાઃવે. 

ના. €--સાકર તોલા ૮. સફેદ ચળે! વેત ના. સુર્ણુનેો 
કાંદો તોલા ૨1, નાગકેસર તાયે; ભદ ઉપ સમેલી દવ ગરુ 
કરી મધ અથવા માખણ ગામડું. માહા ૫ થી ૧૦ વાગ. 

ન!» 9૯--ધીંમાં હેલી ૬, વર ળઈઈ અનં સાફર સરખે 
ભાળે લ ચૂ ણુ ક'વુ માવા તોરે દ? રી 

દરસ “હુ સછી આવ્યા હેમ હો દર્દીએ બગદાવામાં રહેવુ',. 
પોડીસ મારી, ખપખયતા ડોડવઃ ગરમ પાણીમાં તાંખો તેતો શૈક, 
ી _કેશ્વે!, ગરમ પ્તથીમાં એમનુ, વીલાયતી મીડાને પ અમર ગર્‌ આસ્‍ડીયાતો 

જુલાળ લેજે, ર , 


યા 
ડી દ 1% 
મ # 
ટિ 7. 
? 1 






ક . નિદ્ાને-ડકકવા વા ચો સમે ષ્‌ પ. આવે. તારે પહેલાં બે ચાર્‌ 
દિવસ માશુસને. શરીર ભાંગે છે: નિદા બરાભર આવતી તથી, ભૂખ 
"લાગતી તથી, માંથું દુખે છે. તમાર પછી આંખો ચકડોળ કરે છે, 
ગરદત. દુખવા માંડે છે મે!મ!થી લાળ નીડળે છે, ખોરાક અને પાણી » 
ગળવું જુસ્ડેલ થઇ પડે છે; અતે ચહેરે ભયભીત થઇ જય છે સાસ 
સુકાય છે, ને મોડામાંયાં થુક ચીકણું થઇ નય છે. અતે તે ધણી 
વખત ખે]ખ;રા મારી થુકવુ' પડે છે, ઊં આવતી નથી તે તેની 
સાથે વિચિત્ર પકારના બ્રમ વતપન્ન થાય છે. ખીજે દિવસે દર્દીની 
' અવસ્વા દૃખદયક થઈ પડે છે. તરસ ઘણી લાગે છે પણુ | દર્દી 
પાણી પી શકતો નથી. પા'શી લઇ પીજાની મહેનત ફરે તો ક 
એકદમ શ્વાસ બધ થઇ તે ગુમળાઇ «ઈ ધાણુ નીકળી જતો હોય 
તેમ દરદી ચપટ “ય છે. આંચકીની માફક શરીર ખેચાય છે પાણી 
પીવાથી, પાણીને અડવાથી, પાણી મોહું જેવાથી, અરીસામાં 
મોડુ ન્ેવાથી, તેમજ વખને પાતો અવાજ સાંભળવાથી અગર્‌ 
પવતથી પ'યુ કમ કમાટી અત્રવા ધુરા થાય છે ને આંચકીની 
માદક કાવા ચઇ જય છે, તેથી દઃદી પાણીથી ધણો ડરે છે. 
ગમે તેવી તરસ લાગે તો દરદ પાનનું પણુ એક ટીપુ' મોઢામાં 
મૂકવા દીમત ચાલતી નથી. પેશાબ ધાડા ધોડા થાય છે. દરદી 
સાવધ હોય છે. પણુ ચહેરો ઘણાજ વિકર મદ «ણય છે. મોટા 
' અવાજ, ઉજાશ અતે સ્પશે સડત થઇ શકતાં નધી. છેવટ તેને ભ્રમ 
. થાય છે, અતે તે બડેછે અમર તોકાત કરે છે અવે વખતે કરડવાને 
સે છે,, પછી થાકીને લેવાઈ નવય્‌ છે; અતે ખેશુધ થઇ મૃત્યુ શર્‌- 
“શુ થાય *છે, હડકવા શરૂ થયાઘધી તે એક, બે થી ચાર પાંચ દિવસમાં 
. છેવટ માવે છે, હડકવા થખેલો આદમી ભાગ્યેજ બચે છે. 


કારણ---ઝુતરા, વર્‌, શિયાળ, વાધ અતે બિલાડી વીગેરે જાતના 
_ જતાવરાતે આ રેગ વધારે થાય છે તેના ડરડવાથી, માણુસ, ઢોર 
ભને ધોડા વીગેરે ખીજ «તાવરેને પણુ આ રોગ પેદા થાય છે, 
ડ કયુ ધણુ' કરી હડફાયાં કુતરાં અને .[િયાળ અગર્‌ વરૂતા કર- 











ર ન 
સ્ક 


પી ન ક કા ક ન ન ન ક ક ક ન બ 
ર્ર આતો ૫ પારો પેખે પમ 1 વચ્ચે ધથી અહાયા ત. 
મ રડ કરેછે ભસ્યા કરે છે,. 'જંગર્‌. મુપ્યુપ, જેતે. હેને. કરડવા મ 
_'સે છે, મોઢામાંથી લાળ જહે. રે ખાવુ' પીવુ. હોડી” રે છે.' જ. 
. ઝુતરાં સાથે રહેતુ તથી તથા” તેમને કરડે. છે. આ પ્રભાણે ચાર. 
દિવસ રઝળીને ચૃત્યુ પામે રૂ. * 
- ઉડકાયુ' ફૂતર આદમીને કરડયા પછી આ દરદ તરત ઉતપન્ન ન. 
“શતુ' નથી, ઘણુ' કરી ખે ચાર અઠવાડીયામાંથી અગર ખે ચાર્‌ મહીના 
_થીત્યા પછી તે ઉત્પન્ત થાય છે કઇ વાર્‌ એકાદ વરસ નીકળી જા- 
થછે અતે એકાદ અઠવાડીયામાં પણુ તે જણાઈ આવે છે. 
ક હપાય--હેડકવા થયા પછી તે ખાઇ શકતો નથી મારે પાવળા 
ખોરાકની પૂડેથી પીચકારી મારવી. દર્દીને એેડુ અધારી કોટડીમાં 
શખવો તથા પાસે કાંઈ અવાજ ધૉંધાટ થવા દેવો નહીં, ધણુ। આદ. 
મીએ પાસે જવું નહીં આ ૬3૬ મારે ચોકસ ઇલાજ મળી આવ્યે! નથી. 
ના, ૧--ઉંદરનતી લીંડી તથા દેશી ગોળ સરખે ભાગે લઇ ત્તેની 
ચણીયા ખોર જેવડી ગોળી વાળવી માત્રા ગોળી ૧ થી ૩ 
નામ ૨--કડવી તુંબડીનો ગર્‌ તેલા પ તથા ક'કોડી તોલા ૫, એ 
ખેતે વાટી ભેસની છાશ્ન શેર સવામાં ઉકાળી અરધ રહે ત્યારે ઉતારી 
તેમાંથી થોડુ ઘોડુ' પાવુ* ઉપર જીતા ચોખા રાંધી માહે દહીં નાખી » 
પાઇ દેવુ. 4 
ના, 3--ઇદરામણુનો ગરભ તોલે ૧, ગોળ તો ૨) ગોળી 
ણુ ફરવી. હમેશાં એક આપવી. 
ના? ૪--કકડવેલના પાનનો રસ તોલો ના પાણીમાં દેવે. 


હેડકી, કે 
જી જ 


નિદ્દાન--અજીણેને લઇને હેડડી ઉપડ છે, ગણે રહેવાથી વે" 
મજ ફીસ્ટીરીયામાં હેડકી ઉપડ છે, સનિપાતમાં આખરના ચિન્ડ ત* 
રીકે હેડકૉ થવી એ ધણુ'જ ભય' કર્‌ થિન્ડ છે ક્ષીણુ ચએલા અતે. 
જ શૃધ માણુસને હેડકી લાંબા વખત સુધી રહે છે, " 


__ઊપાય-તા. ક. યાક ઉપ્‌ર્‌ કી પછી વાર્‌ તરત તત પપ, ી 
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જ 
1 જ ક રઃ છ 1) , 
પ" ત ઝે ડિ દિ પ ર ડૂ. 
ક જ ઈ અ સ ્ી ન 1 
નાન જવા 
ઈ ણ ધ ક ા ી મ! ॥્ુ અ 
ર પ ક હી ર ક 


ણ 
પ ક 


ક. 


રિ ન માહે, પપ, ગએલચીન તિ 
મા છતની કા કરી ચલમમાં પીવાથી હેડકી મટે છે. 
મીક ર મળા ચૂ, તયાં પોપરતો, કવાથ કરી આપવો. 
ક નાન ફ-ભ્રભરમ, કહુ ન્ન ગેર્‌ સરખે શાગે લઇ ખીનેરા- 
સા રસતો, ભાવતા ઇઇ માંત્રા રતી ખે મધની સાથે આપવુ આયી 
ની. હેડકી ખેસે છે. 

“ના. ૪--અરેળીયો તોલે લ લઈ તેને આદ મણુ। પાણીમાં 
_પધાળી ચોળવાથી તેતો ચીકણો! લુવાબ થરો પછી પીઇ જવું", 


જ ન્‍ , ઇગ્રેજી દવા. 
ના, પ--કલેોરેોડાઇત ટીપાં ૩૦, સ્પીરીટ ફલોરે્ે મૈ દ્રામ 


એક, ટીંચર ડીજીરેલીસ ટીપાં ૩૦, ખાંડી દ્રામ બે પાણ શરી ઓંસ 
ન મીશ્ર કરી ત્રણુ વખત પાવુ 


ના. ૬ત-એસીડ સલ્ક્યુરીક ડીલ્યુટ ટીપાં ૩૦, ઢીંચર ડીજ” 
“રીસ ટીપાં ૩૦, સ્પીરીટ કલોરે[ૂર્મ શ્રમ એક, પાણી ઓંસ ૩ 
 યીશ્ર કરી દીવસમાં ત્રણુ વખત આપવુ 


હિસ્ટીરીઆ.' 


_ લક્ષણુ--હિસ્ટીરીયાતાં લક્ષણુ તરેહવાર ણેય છે. તેતુ' મુખ્ય 
મિ ખે'ચતાણુ છે. આ ખેચતાણુ ઉંધમાં થતી નથી બીજા લોકો 
ઃ શેમ લારે થાર્ય છે અતે તે ધીમે ધીમે થતી જણાય છે, દરદી 

હમ્રહેલાં હસે છે, બકે છે. ડચકાં ભરે છે, અને વખતે ગોળો પણુ 
મરે છે, તાણુતી વખતે શુધી હોતી નથી. કોધ્તે તાણુ યોડી ને 
. કોપ્તે ઘણીજ, તાણુ આવે છે, હાથ પગ અફળાય છે. ને દરદી 
પાડા મારે છે, દાંત ખીલી બેસી જાય છે, દમ ધુ'ટાય છે. રાડે। 
થે છે. તાણુ ખંધ થતી વખત બગાસાં, અથવા ઓડકાર આવેછે. “ 


ન  હિસ્ટીરીયાવાળી ઔને અજીણુ, ઉલટી, અમ્લપીત, એડટાર, 
ડાની -ફેબજીયત, ચુક, ગોળા, ઉધર્સ, દમ, બહુ આતેવ તષ્ટાર્તવ 












“ેશે ગ મશ મ વિવિધ મકારતા લક્ષણુ થાય છે, .. 












કારશુ--માસ ! કરણ તેનું ભ કુ થી કેળ કે બી 
ઝે હમા એ રોગ વધારે થાય છે. દસ્તાનનોં વિ વિક, ગ સ મ. 
_પોપરીનાં ૬૨૬ શીકર, બીક, શેક, કથાદિ- કયે. દ! 
થઇ આવેછે. સ જ ુ 
ર ઇક્ષાજ--આ દરદ માટે, વધારણી બહ વખણાય ર્ન 
ભા ૧--વધારણી તથા હીસબોળ સરખે ભાગે લઈ સેતી. 
ગોળમાં ખખે વાલની ગોળીકે વાળવી માત્રા ગોળી ૧ થી ૨્‌ તને. 
તથા મતને કસરત આપવી, મત ખુશીમાં રહૈ તેવી રીતે વાંચવુ 
તથા રમુ૪ કરવી, દરદીને દીમ્મત આપવી ટાર પાણી માશ્રા ઉપર્‌ 
શડી દમેશાં નહાવું, ને હમેશાં ઝ.ડો સાપ લાવવાતો યતન કરવો. 
તે સારૂ વીલાયતી મીડ આપનુ” 
મત*કબજે રખવુ, મનને ફામકા૪માં પરેવવુ પરણુવાધી - 
અથવા આતે બચ્ચું બવતર્વાતી આરામ થાય છે. 
જ્યારે હિશિટરીયા જણાય તારે મોઢા ઉપર ટહુ' પાણી છાં 
ઢવુ', દંત ખીલી ખેસી જય તો નાક ને મોટું ધોડી વાર બધ 
રાખવુ' એટલે દાંત ઉધડી જરે. પમ ઉપર રાઈ લગાડવી, દ; 
પાણી પીવા આપવુ. 
ને રારીર ૬ુ' પડી ગયું દોય તો ” ગજવેલની ” ભસ્મ ી 
આપવી. માત્રા રતી ૧ થી ૨ મધમાં આપવી. 
રતે દક્તાન બ'વ હોય તો દસ્તાન આતે તેવા ઉપાય કરવા. 


કૅવાથ બનાવવાની રૌત.* 


એક ભાગ એસડ લળ તેતે સેળમણુદ પાગીમાં મેળવી એક - 
ભરોડીના વાસણમાં ઊકાળવુ અતે આડમો! ભાગ રહે પારે ઉતારી *. 
શેવુ. કેટલાક ગે!ળગચ્ા પાણીને બદલે આઠડમણુ પાણી મુ ડી ઉકા. 
ળવામાં આવે છે. અને ચોધો ભાગ પાણી રહે ત્યારે ઊતારી લેવા * 
માં આવે છે. કેટલીફ વખત સવારે કાટો કર્યા પછી જે ઉકાળેલુ”, 
બોધ બાફી રહે છે, તેમાં તવુ' પાણી નાંખી સાંઝરે પાછું ઉકાળ 2: 
વામાં આને. છે, તેને પર્કાહો કહે છે કવાથની માત્રા ૪ શા 
દોય છે, આ 





5.5... _ શ્ોષધતુ' ૧ લજન, 

કે પઉંભાર-૧ મે કેન, હ પ્રેત-૧ વાલ, 
ર! ર ગ્રેતઃ૧ રતી, | ૬૦ મ્રેત-૧ દ્રામ, 
.- જુ રતી-૧ વાલ. ૮ દ્રામ-૧ આંઉસ. 
૪ વાલ-૧ ખેઆનીભાશ, ૧૬ આંઉસ-૧ પાઉંડ, (સુમારે 
ર ૧ તોલેઃ-૧ રૂપીયાભા?. રતલ.) 

પ્રવાહી દવા માપવાનું ૧%ન. 

શ મીતીમ-૬ટીપુ', ૬૦ ટીપાં-૧ દ્રાખ, 
1: # દ્રામ-૧ આંઉસ, ૧૫૬ આઉસ્‌-૧ પાઉડ. 


“ રવાની માત્રા લખી છે તાં ધણું કરી પુખ્ત ઉમરતા માણુસ 
એક વરસની વયે પૂર્ણું માત્રાના પ ભાગ. 
ખે વરસની વયે પૂં માતાન ભાગ. 


ત્રણુ વરસની વયે પૂગુ ક. ર ભાગ. 
ચાર વરસતી વયે પૂર્ગુ માત્રાતો ર્ર ભાગ. 


“સાત ,, ના સું ભાગ, 
“મદ , ટૂ ભાગ.” 


. “ વીસ વરસ પર્યત ,, : રં શાગ. 
સ વર્ર પછી પૂમુ માત્રા આપવી, 

બાળકને પેરી અથવા તીત્ર દવા આપતાં પહેલાં ખુભ વિચાર. 
| મામો, અડીણુાળી ૬3 ઉપરના પ્રમાણુથી પણુ એછી આપવી. 
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